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Celem badan byta ocena wplywu stosowania dodatku ziot do paszy loch wielorodek
w okresie okoloporodowym na przebieg porodu, poziom kortyzolu w moczu oraz na uzyt-
kowos¢ rozptodowgq loch. Badania przeprowadzono w ciggu 2 cykli reprodukcyjnych
na 24 wielorodkach, ktore przydzielono do 3 grup, roznigcych sie iloscig dodatku mie-
szanki ziotowej w dawce pokarmowej: 0, 1,0 i 1,5% dawki. Mieszanke ziolowq podawa-
no lochom grup doswiadczalnych w okresie od 100. dnia cigzy az do 21. dnia laktacji.
W doswiadczeniu prowadzono obserwacje zachowan loch w trakcie porodu. W trzech ko-
lejnych dniach przed i po porodzie pobrano tgcznie 180 probek moczu do oznaczen po-
ziomu kortyzolu. Oceniano réwniez liczebnos¢ i mase prosigt urodzonych i odchowanych
z miotu. Stwierdzono, ze zastosowane w paszy loch wielorodek 1,0% i 1,5% suplemen-
ty ziol wplynely wyraznie na obnizenie reakcji stresowych i skrocenie przebiegu porodu
0 280 i 360 minut, odpowiednio w grupach II i IIl w stosunku do grupy kontrolnej. Po-
ziom kortyzolu w prébkach moczu loch, ktorym podawano ziota byt wyraznie nizszy niz
w grupie kontrolnej, zarowno przed, jak i po porodzie, (rozmice statystycznie istotne,
P<0,01). Mioty loch grup doswiadczalnych byly liczniejsze i bardziej Zywotne.

Rosngce w ostatnich latach zainteresowanie zywnoscig o wysokich walorach die-
tetycznych oraz wprowadzone zalecenia Unii Europejskiej dotyczace ograniczenia
w zywieniu zwierzat antybiotykow paszowych i innych zwigzkéow stymulujgcych
wzrost sprowokowaly zwigkszenie zainteresowania badaniami z zakresu fitotera-
pii na réznych gatunkach zwierzat (Varley, 2004; Stahl, 2005). Do$wiadczenia na
prosietach wykazaly, ze stosowanie dodatkow ziotowych w paszy moze ograniczy¢
wystepowanie biegunek (Kotacz i in., 1997), a badania na §winiach rosngcych i tucz-
nikach potwierdzity mozliwos$¢ poprawy efektow tuczu oraz wartosci dietetycznej
wieprzowiny (Grela, 2000; Hanczakowska i in., 2007). Jest to skutek obecnosci
w surowcach zielarskich substancji biologicznie czynnych, ktore w szczegdlny spo-
sob moga oddziatywa¢ na rézne procesy fizjologiczne przebiegajace w organizmach
zwierzecych.



164 J. Paschma i A. Kaczor

Wyniki badan prowadzonych na jatowkach i krowach (Kraszewski i in., 2002;
Kraszewskiiin., 2007) wykazaly mozliwo$¢ przeciwdziatania bezmleczno$ci poprzez
podawanie zwierzgtom w paszy zestawow ziotowych z udzialem kopru wiloskiego
i kminku. W innych badaniach (Paschma i Wawrzynski, 2003; Sommer i Bunge,
2004; Allan i Bilkei, 2005) stwierdzono, ze zastosowanie w mieszankach ziotowych
rumianku, znanego z dziatania przeciwzapalnego i uspokajajacego, moze réwniez
korzystnie wptywaé na przebieg porodu oraz zmniejszenie strat prosigt w okresie od-
chowu. Inne surowce zielarskie, jak np. melisa i kminek, majg rowniez swoiste dzia-
tanie, powodujace obnizenie reakcji stresowych, ktére sg szczegdlnie nasilone u loch
w okresie okoloporodowym.

Celem przeprowadzonych badan byta ocena wptywu dodatku mieszanki ziotowe;,
ktory wprowadzono do paszy loch wielorodek, na wystepujace w okresie okotoporo-
dowym reakcje stresowe, w tym na poziom kortyzolu w probkach moczu loch oraz
przebieg porodu i wyniki odchowu prosiat.

Material i metody

Badania zostaly przeprowadzone w warunkach fermowych na 24 lochach wie-
lorodkach rasy pbz, w dwoch kolejnych cyklach reprodukcyjnych (drugi i trzeci).
Eksperyment przeprowadzono na trzech grupach loch, po 8 analogéw w grupie, roz-
nigcych si¢ poziomem wprowadzonego dodatku mieszanki ziotowej do paszy. Lo-
chy wszystkich grup w okresie cigzy i laktacji zywiono standardowymi mieszanka-
mi pelnodawkowymi, stosowanymi w zywieniu loch pro$nych i karmigcych. Lochy
prosne otrzymywaty mieszanke tre§ciwa, ktorej 1 kg zawierat 11,7 MJ EM 1 12,57%
biatka ogdlnego, podczas gdy lochy karmigce dostawaly pasze, zawierajaca w 1 kg
12,5 MJ EM i 16,75% biatka ogdlnego

System utrzymania i zywienia loch wszystkich grup do 100. dnia cigzy byt jed-
nakowy. Grupy doswiadczalne (II i III), od 100. dnia cigzy az do 21. dnia laktacji,
otrzymywaly w paszy suplement w postaci mieszanki ziotowej w ilosci 1,0 lub 1,5%
dawki, odpowiednio w grupach II i III. Wprowadzony do paszy zestaw zidt zawierat
po 20% ziela rumianku (Herba chammonillae) i ziela pokrzywy (Herba urticae) oraz po
30% owocu kminku (Fructus carvi) i owocu kopru wtoskiego (Fructus foeniculli).

W trakcie prowadzonego eksperymentu rejestrowano dane obejmujace reakcje be-
hawioralne loch w okresie okoloporodowym, poziom kortyzolu w moczu oraz wyniki
uzytkowosci rozptodowe;.

Obserwacje etologiczne loch wykonywano kamera wideo, non stop, zgodnie
z wczesniej prowadzonymi badaniami przez roznych autorow (Biensen i in., 1996;
Nowicki 1 in., 2004; Zonderland i in., 2004; Paschma, 2007). Obejmowaly one r6zne
formy zachowan, przed i w trakcie akcji porodowej, uwzgledniajace czas przygoto-
wania gniazda, dlugo$¢ okresu niepokoju i boléw porodowych oraz samego porodu
wraz z odej$ciem tozyska.

W doswiadczeniu oznaczano poziom kortyzolu w probkach moczu u 30 loch,
w trakcie dwoch kolejnych cykli reprodukcyjnych. Zrezygnowano ze stresujacego
w okresie porodowym, mniej humanitarnego, wielokrotnego pobierania krwi do ozna-
czen poziomu tego hormonu w plazmie krwi, ktore wykonano we wczesniejszych
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badaniach na pierwiastkach (Paschma, 2007). Mocz do oznaczen kortyzolu pobierano
w godzinach porannych, w terminach: 1, 2 13 dni przed oraz 1, 2 i 3 dni po porodzie. Lacz-
nie pobrano 180 probek moczu, po 90 przed i po porodzie. Poziom kortyzolu w prébkach
moczu loch oznaczano metoda immunologiczna, przy uzyciu zestawu Cortisol RIA.

Statystyczng analiz¢ uzyskanych wynikow przeprowadzono, wykorzystujac jed-
noczynnikowg analize¢ wariancji (wptyw ,,grupa”), a wystepujace réznice miedzy gru-
pami okreslano za pomoca wielokrotnego testu rozstepu Duncana, stosujac program
komputerowy Statgraphics Plus 3.3.

Wyniki

W tabeli 1 podano rezultaty prowadzonych obserwacji behawioralnych loch wie-
lorodek w okresie okotoporodowym. Dane zamieszczone w tabeli wskazuja na istot-
ny wplyw podanych w paszy ziot na przebieg r6znych faz porodu, chociaz okres przy-
gotowania gniazda u loch wszystkich grup byt zblizony (r6znice nieistotne). Przebieg
akcji porodowej byt jednak zréznicowany, najdtuzej trwat poréd w grupie kontrolnej,
w poréwnaniu z grupami doswiadczalnymi, a réznice 280 i 360 minut w stosunku
do grupy kontrolnej byly statystycznie istotne (P<0,01). Obserwowany niepokoj
1 bole porodowe wystepujace przed porodem i sam pordd byty takze wyraznie kréotsze
w grupach do$wiadczalnych niz w grupie kontrolnej (réznice statystycznie istotne,
odpowiednio: P<0,05 i P<0,01). Odejscie tozyska u loch obu grup doswiadczalnych
przebiegato w zblizonym przedziale czasowym, w odroznieniu od grupy kontrolne;j
(roznice statystycznie istotne, P<0,05).

Tabela 1. Przebieg porodu w zaleznosci od poziomu ziol w dawkach pokarmowych (X)
Table 1. Course of parturition according to dietary herb level (X)

o Grupy loch — Groups
Wyszczegdlnienie - - -
Ttem I —kontrolna [II — dosw. 1,0% ziot| III — dosw. 1,5% ziot
I—control |II —exp., 1.0% herbs | III — exp., 1.5% herbs
Liczba loch 8 8 8
No. of sows
Okres od pokrycia do porodu (dni) 114+£42 113+£3,3 11343,0

Mating to farrowing interval (days)
Dhugos¢ okresu przygotowania gniazda

(min) 420 370 390
Nest preparation time (min)
Laczny czas porodu (min) 67045 A 390+29 B 310£21 B

Total farrowing time (min)
w tym — including:
bole porodowe (min)

labour pains (min) 250+37 A 120+£21 B 80+18 B
porod (min)

farrowing (min) 330+40 a 200+25 b 180+20 b
odejscie tozyska (min)

detachment of placenta (min) 90+20 a 70£15b 5012 b

a, b — wartos$ci w wierszach oznaczone roznymi literami r6znig si¢ istotnie (P<0,05).
A, B — warto$ci w wierszach oznaczone roéznymi literami ro6znia si¢ istotnie (P<0,01).
a, b — values in rows with different letters differ significantly (P<0.05).

A, B — values in rows with different letters differ significantly (P<0.01).
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W tabeli 2 przedstawiono wyniki oznaczen poziomu kortyzolu w probkach moczu
loch, pobranych przed i po porodzie. Analizowano tacznie 180 probek moczu, po
90 sztuk przed i po porodzie, w tym dla kazdej z grup wykonano po 60 analiz. Wyniki
analiz wskazuja na wyraznie wyzszy poziom kortyzolu w probkach moczu loch grupy
kontrolnej w stosunku do obu grup doswiadczalnych, zar6wno w probkach pobranych
przed — o 6,025 1 5,525 pg/100ml, jak i po porodzie — o 6,789 i 5,329 pg/100 ml,
odpowiednio dla grup II i III (r6znice statystycznie istotne, P<0,01). Istotnie nizszg
zawartoscig kortyzolu cechowaty si¢ probki moczu grup doswiadczalnych pobrane
112 dni przed porodem oraz 1 i 3 dni po porodzie.

Tabela 2. Poziom kortyzolu w probkach moczu loch w zalezno$ci od poziomu zidt w paszy i terminu
pobrania prob (pg/100ml)
Table 2. Cortison levels in sow urine samples according to dietary herb level and sampling date
(pg/100ml)

Liczba Grupy
probek Groups

No. of |1 kontrolna | II - dosw. 1,0% ziot |IIT - dosw. 1,5% zi6t
samples | | _ control |II— exp., 1.0% herbs |[IIT — exp., 1.5% herbs

Termin pobrania
probek moczu
Urine sampling date

SEM*

3 dni przed porodem 30 13,850 8,548 7,796 6,713
3 days before farrowing

2 dni przed porodem 30 14,056 a 7,726 b 8,948 b 6,153
2 days before farrowing

1 dzief przed porodem 30 13,830 a 7,604 b 8,416 b 6,840
1 day before farrowing

Przed porodem — razem 90 13,912 A 7,959 B 8,387 B 6,502
Before farrowing — total

1 dzief po porodzie 30 14916 a 7,588 b 8,589 b 6,286
1 day after farrowing

2 dni po porodzie 30 13,687 7,984 9,053 6,483
2 days after farrowing

3 dni po porodzie 30 12,883 a 5,738 b 8,046 b 5,830
3 days after farrowing

Po porodzie — razem 90 13,892 A 7,103 B 8,563 B 6,170

After farrowing — total

Razem — przed i po

porodzie 180 13,870 A 7,531 B 8,474 B 6,320
Total — before and after

farrowing

a, b — wartos$ci w wierszach oznaczone réznymi literami r6znig si¢ istotnie (P<0,05).
A, B — wartosci w wierszach oznaczone réznymi literami ro6znig si¢ istotnie (P<0,01).
a, b — values in rows with different letters differ significantly (P<0.05).

A, B — values in rows with different letters differ significantly (P<0.01).

*SEM - odchylenie standardowe dla srednich.

*SEM - standard error of the mean.

Dane tabeli 3 zawieraja wyniki uzytkowosci rozptodowej loch wielorédek obej-
mujace dwa kolejne mioty. W grupach doswiadczalnych okres od odsadzenia do
pokrycia byt wyraznie krotszy w stosunku do grupy kontrolnej, o 4 dni dla grupy
IIT i o okoto 3 dni dla grupy II. Liczebnos¢ prosigt urodzonych zywych w miocie
w grupach doswiadczalnych byta wyzsza w poréwnaniu z grupa kontrolng, §rednio
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o okoto 1 szt., r6znica ta okazata si¢ statystycznie nieistotna. W grupach do§wiadczal-
nych mniej bylo tez prosigt urodzonych martwych. Przy odsadzeniu w wieku 42 dni
najliczniejsze mioty odchowaty lochy grupy III, $rednio o 1,22 prosigt/miot wigcej
w porownaniu z grupa kontrolng. Réznic migdzy grupami w zakresie liczebnosci pro-
sigt w miocie nie potwierdzono statystycznie. Masy prosiat przy urodzeniu i odsa-
dzeniu w ocenianych grupach byly wyrownane, z pewng tendencja cigzszych prosiat
w grupach doswiadczalnych.

Tabela 3. Wplyw poziomu mieszanki ziotowej w paszy na uzytkowo$¢ rozptodowa loch (X)
Table 3. Effect of dietary herb level on reproductive performance of sows (X)

Grupy
Cechy Groups
Traits I —kontrolna | II —dosw. 1,0% ziot | III — dosw. 1,5% zidt
I—control | II—exp., 1.0% herbs | III - exp., 1.5% herbs
Liczba loch 8 8 8
No. of sows
Liczba miotow 16 16 16
No. of litters
Okres od odsadzenia do pokrycia (dni) 14,7£3.,6 11,8+2,9 10,6£2,8
Weaning to mating interval (days)
Dhugos¢ okresu prosnosci macior (dni) 109-117 111-115 112-115
Sow pregnancy period (days)
Liczba prosiat urodzonych zywych 10,41+2,18 11,27+2,67 11,424+2,79
No. of live born piglets
Liczba prosiat urodzonych martwych 2,85+0,61 2,05+0,47 1,95+0,41
No. of stillborn piglets
Liczba prosigt w 21. dniu zycia 10,02+2,07 10,93+2,14 11,23+2,21
No. of piglets at 21 days of age
Liczba prosiat odsadzonych w 42. dniu
zycia 9,65+1,93 10,67+2,08 10,87+2,17
No. of piglets weaned at 42 days of age
Masa | prosi¢cia w 1. dniu zycia (kg) 1,20+0,21 1,25+0,22 1,24+0,21
Weight of 1 piglet on day 1 of age (kg)
Masa | prosigcia w 21. dniu zycia (kg) 5,93+0,62 6,15+0,65 6,17+0,69
Weight of 1 piglet at 21 days of age (kg)
Masa | prosigcia przy odsadzeniu (kg) 9,98+0,88 10,47+0,91 10,58+0,95

Weight of 1 piglets at weaning (kg)

Omowienie wynikéw

Wyniki szeregu przeprowadzonych badan potwierdzity efektywnos¢ stosowania
dodatkéw ziotowych do paszy swin, bez wzgledu na wiek i sposoéb uzytkowania. Ko-
rzystne dzialanie w tym zakresie uzyskano w badaniach, stosujac suplement ziét do
dawek $win rosngcych na tempo wzrostu i jako$ci pozyskanego migsa (Grela, 2000;
Paschma i Wawrzynski, 2003; Hanczakowska i Swigtkiewicz, 2007). Rezultaty ni-
niejszych obserwacji i badan wskazuja na korzystny wplyw zastosowanego w pa-
szy loch cigzarnych i karmigcych dodatku ziot na przebieg porodu i reakcje stresowe
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z nim zwigzane oraz wyniki odchowu miotu. Takze pozytywne reakcje u loch fito-
terapeutycznego dziatania réznych zestawdw ziolowych zaobserwowano we wczes-
niejszych badaniach (Amrik i Bilkei, 2004; Paschma, 2004; Cullen i in., 2005; Min
iin., 2005; Paschma, 2007). W pracach tych potwierdzono szczego6lng role ziot oraz
dodatniego ich wptywu na przebieg porodu i odchéw miotu.

Obserwacje behawioralne prowadzone przed i w trakcie samego porodu wskazaty
na wystepujace zaleznosci od obecnosci ziot w dawce pokarmowej, w zakresie za-
chowan loch oraz przebiegu akcji porodowej. W grupie kontrolnej zaobserwowano
we wczesniejszej fazie porodu wigkszy niepokoj i nerwowos¢ oraz znacznie diuzej
trwajace bdle porodowe, w pordwnaniu z grupa loch, ktorym podawano mieszanke
ziotowa. Podobne zachowania loch obserwowano w badaniach wtasnych (Paschma
i Wawrzynski, 2003), w ktorych podawano lochom w okresie okotoporodowym do
paszy dodatek ziot w ilosci 0,5% dawki. W zwiazku z tym mozna sadzi¢, ze zawarte
w podanych lochom surowcach zielarskich substancje biologicznie czynne dzialaja
aktywnie, pobudzajac mig¢énie macicy, co w konsekwencji intensyfikuje akcje poro-
dowa.

W przeprowadzonych badaniach wykazano réwniez wyrazny wpltyw podanej
w paszy wielorodkom mieszanki ziotowej na skrocenie akcji porodowej, a tym sa-
mym na obnizenie reakcji stresowych z nig zwigzanych. Podobny efekt uzyskano
w badaniach witasnych na pierwiastkach, jednak w szerszym zakresie (Paschma,
2007). W badaniach tych stosowano zestaw zi6t o podobnym sktadzie surowcowym
(pokrzywa, rumianek, kminek i koper), ktory poprzez dziatanie rozkurczowe i uspo-
kajajace (Hughes i in.,1980; Paschma, 2004; Min i in., 2005) pozwolit na obnizenie
poziomu stresu u zwierzat. Mozliwo$¢ skrocenia akcji porodowej, a tym samym ob-
nizenie reakcji stresowej, procz wzgledow humanitarnych, powinny korzystnie wpty-
wac¢ na organizacj¢ pracy zwigzang z obstuga zwierzat w okresie okotoporodowym.

Procz analizowanych w badaniach zachowan, o obnizonym poziomie stresu loch
otrzymujacych w okresie okoloporodowym w paszy mieszanke ziotowa $wiadczy
wyraznie nizszy poziom kortyzolu w probkach moczu, w poréwnaniu do grupy
kontrolnej. Ocena poziomu kortyzolu w plazmie krwi, w moczu badz §linie loch,
zardwno ci¢zarnych, jak i karmigcych, moze by¢ istotnym czynnikiem warunkuja-
cym mozliwos$¢ kontroli ich zdrowotnosci 1 dobrostanu (Cronin i in., 1991; Le Corler
i1in., 1999; Farmer i Robert, 2000; Slard i in., 2003; Szewczyk i in., 2004; Walczak,
2004 a). Podniesiony poziom tego hormonu stresowego w probkach krwi lub moczu
stanowi, jak wiadomo, wyrazng reakcje zwierzat na dziatanie ujemnych czynnikéw
srodowiskowych (Broom, 1996; Walczak, 2004 b).

W licznych probkach moczu pobranych przed, jak i po porodzie poziom kortyzolu
u loch grup do$wiadczalnych byt wyraznie nizszy niz w grupie kontrolnej. Wyraz-
ng réznice w dziataniu zidt na poziom kortyzolu, a tym samym na obnizenie stresu,
stwierdzono w probkach moczu pobranych 1 dzien przed i po porodzie, co moze
$wiadczy¢ o nasileniu reakcji stresowych w tym szczegdlnym czasie. W probkach
moczu pobranych 3 dni przed porodem tak widocznej reakcji nie stwierdzono. Wyni-
ki analiz prébek moczu loch pobranych po porodzie moga $swiadczy¢ o korzystnym
dziataniu zi6t na lochy w poczatkowym okresie laktacji. Lochy grup doswiadczalnych
nawet 3 dni po porodzie miaty zdecydowanie nizszy poziom kortyzolu w probkach
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moczu niz w grupie kontrolnej. Nizszy poziom reakcji stresowych u loch karmigcych,
jak sie wydaje, moze w konsekwencji oddzialywa¢ na wyniki odchowu prosiat.

Przeprowadzone badania wykazaty pewna poprawe wynikow uzytkowosci roz-
ptodowej loch, ktérych pasza zawierala mieszanke ziotowa, zard6wno w ilosci 1,0%,
jak 1 1,5% dawki. Mioty loch grup do§wiadczalnych byly liczniejsze i cechowata je
lepsza kondycja, co moze $wiadczy¢ o skutecznosci dziatania podawanych zidt na
mleczno$¢ macior i na wyniki odchowu prosiat. Rowniez dobre efekty w tym zakre-
sie, przy zastosowaniu w paszy roznych preparatow ziotowych wykazaty wyniki in-
nych badan (Sommer i Bunge, 2004; Allan i Bilkei, 2005; Paschma, 2007). Dziatania
te potwierdzaja efektywnos¢ stosowania dodatkow ziotowych nie tylko w paszy §win
rosngcych i tucznikow, ale rowniez w dawkach dla loch ci¢zarnych i karmigcych, jako
srodek wptywajacy na ograniczenie reakcji stresowych towarzyszacych zwierzetom
w trakcie porodu oraz pozytywnie na odchéw miotu.

W podsumowaniu mozna stwierdzi¢, ze zastosowany w dawkach pokarmowych
loch wielorodek zestaw zi6t ztozony z ziela pokrzywy i rumianku oraz owocow kmin-
ku ogrodowego i1 kopru wtoskiego, w okresie od 100. dnia cigzy do 21. dnia laktacji
wptynal wyraznie na skrocenie porodu i zwigzane z nim reakcje stresowe. Podane w
paszy surowce zielarskie w ilosci 1,5%, a nawet 1,0% dawki moga dzigki obecnos$ci
sktadnikow biologicznie czynnych o charakterze adaptogennym skutecznie tagodzié¢
stres okotoporodowy oraz pozytywnie wplywa¢ na odchow prosiat. Takze znacznie
obnizony poziom kortyzolu, tzw. hormonu ,,stresowego”, w analizowanych probkach
moczu loch grup do$wiadczalnych w stosunku do kontroli potwierdza skuteczno$é
dziatania podanych w paszy ziot.
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Effect of using herbs in multiparous sow diets on periparturient stress response, urine cortisol
level and piglet rearing results

SUMMARY

The aim of the study was to determine the effect of using herbs in diets of multiparous periparturient
sows on the course of parturition, urine cortisol levels and reproductive performance during two reproduc-
tive cycles. A total of 24 multiparous sows were assigned to 3 groups differing in the amount of dietary
herbs: 0, 1.0 and 1.5% of the ration. The herb mixture was given to experimental sows from 100 days of
pregnancy to 21 days of lactation. Sow behaviour was observed during parturition. On the three consecu-
tive days before and after parturition, a total of 180 urine samples were collected to determine cortisol
levels. The number and weight of piglets born and reared per litter was also evaluated. The use of 1.0%
or 1.5% herb supplements in the diets reduced the stress response and shortened parturition by 280 and
360 minutes in groups II and III, respectively, compared to the control group. Cortisol levels in urine
samples from the herb-supplemented sows were markedly lower than in the control group, both before
and after parturition (P<0.01). The litters of sows from experimental groups were larger and showed bet-
ter survival.

Key words: dietary herbs, course of parturition, cortisol in urine multiparturient sows,



