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WPLYW FAZY LAKTACJI NA SKEAD CHEMICZNY I PARAMETRY
FIZYKOCHEMICZNE MLEKA POLSKIEJ OWCY GORSKIEJ
UTRZYMYWANEJ W WARUNKACH CHOWU EKOLOGICZNEGO

Magdalena Konieczny

Instytut Rolnictwa Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Jana Grodka w Sanoku,
ul. Mickiewicza 21, 38-500 Sanok

Sktad chemiczny mleka owczego zalezy od wielu czynnikow, w tym od fazy lak-
tacji. Celem pracy byta analiza skladu chemicznego mleka uzyskiwanego od polskich
owiec gorskich, w szesciu roznych okresach laktacji. Proby mleka pobierano co 30 dni, od
30 losowo wybranych matek, w okresie od poczqtku maja do konca wrzesnia. Zwierzeta
utrzymywane byly w warunkach chowu ekologicznego i podczas calego okresu laktacji
przebywaly na pastwisku, a pozZywienie stanowila wylgcznie zielonka pastwiskowa.
W probach mleka za pomocqg aparatu Ekomilk analizowano zawartos¢: biatka w %
(z doktadnosciq + 0,2%), tuszczu w % (z doktadnosciq + 0,1%), laktozy w % (doktadnoscig
+ 0,2%), suchej masy beztluszczowej w % (z doktadnoscig + 0,2%), ciezaru wlasciwego
w g/em? (z dokladnoscig + 0,0005 g/cm’) oraz temperatury zamarzania w °C
(z dokiadnoscig 0,1°C). Zebrane dane zostaly poddane analizie statysty-
cznej przy uzyciu pakietu statystycznego Statistica ver. 6. Istotnos¢ roznic sza-
cowano wykorzystujgc test Duncana, przy poziomie P<0,01 oraz P<0,05. Mleko
owcze zawieralo Srednio: 9% tuszczu, 4,14% biatka, 6,19% laktozy, 11,18% suchej
masy beztluszczowej. Srednia warto$é ciezaru wlasciwego wynosita 1,034 g/em’,
a temperatury zamarzania —0,58°C. Zawartos¢ tluszczu znaczgco wzrastala w czasie
laktacji, osiggajqc najwiekszq wartos¢ na koniec wrzesnia — 10,81%. 1los¢ biatka, lak-
tozy, suchej masy oraz cigzaru wilasciwego utrzymywata si¢ na stalym poziomie podczas
pierwszych udojow kontrolnych. Wzrost tych parametrow obserwowano w pozniejszych
okresach laktacji, czyli we wrzesniu i sierpniu. Parametrem niezmieniajgcym si¢ podczas
trwania doswiadczenia byla temperatura zamarzania mleka.

Jako$¢ oraz sktad chemiczny mleka roznych gatunkow i ras zwierzat zalezy od
wielu czynnikow. Sktad chemiczny oraz cechy fizyczne mleka owczego charak-
teryzuje duza zmiennos¢, ktéra warunkowana jest czynnikami genetycznymi (rasa,
cechy osobnicze), sSrodowiskowymi (zywienie, warunki klimatyczne, pora roku) oraz
fizjologicznymi (wiek, faza laktacji, odstepy miedzy dojami, stan zdrowotny). Nie
bez znaczenia sg technologia utrzymywania zwierzat czy metody ich dojenia (Bencini
i Paulina, 1997).
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W obecnych czasach zauwaza si¢ tendencj¢ intensyfikacji metod produkcjiroslinne;j
1 zwierzgcej, ktore wpltywaja ujemnie na jako$¢ pojawiajacych si¢ na rynku produk-
tow. Wraz ze wzrostem zamoznosci spoteczenstwa cena produktu nie jest gldéwnym
czynnikiem decydujacym o jego zakupie. Dzisiejszy konsument staje si¢ coraz bar-
dziej $wiadomy i niejednokrotnie wstrzymuje si¢ od kupowania produktow zwierze-
cych wytwarzanych ,,przemystowo” (Drozdz, 2001). Gléwnym celem gospodarstw
ekologicznych, nienastawionych na intensywng produkcje jest, oprocz gospodarowa-
nia w rownowadze z zasobami natury i zmniejszenia ujemnego wptywu rolnictwa
na $rodowisko, takze wytwarzanie bezpiecznej i wysokiej jakosci zywnosci (mleka,
seréw, migsa) przy jednoczesnym zapewnieniu dobrostanu zwierzat (Drozdz, 2004).

W Polsce na Podhalu i w Bieszczadach w wigkszos$ci gospodarstw z mleka owczego
wytwarza si¢ sery, ktorych jakos$¢ zalezy przede wszystkim od jako$ci i sktadu surowca.
Dotychczasowe badanianad zawarto$cig poszczegdlnych sktadnikéw mleka wykazaty,
ze mleko owcze charakteryzuje si¢ wigksza zawarto$cig suchej masy w poréwnaniu
z mlekiem krowim i kozim. Znaczna ilo$¢ suchej masy decyduje o jego przydatnosci
do przerobu, zwtaszcza przy produkcji seréw i jogurtoéw. W szczegdlno$ci w mleku
owczym zauwaza si¢ wysoka zawarto$¢ biatka, thuszczu, mikro- i makroelementow,
a takze witamin (Bonczar i Paciorek, 1999; Sahan i in., 2005). Celem niniejszej pracy
byta analiza sktadu chemicznego mleka owczego w roznych okresach laktacji. Mleko
uzyskiwano od polskich owiec gorskich, utrzymywanych w warunkach chowu eko-
logicznego.

Material i metody

Badania przeprowadzono w prywatnym ekologicznym gospodarstwie w Biesz-
czadach. Indywidualne proby mleka pobierano od polskiej owcy gorskiej. Ba-
daniami obj¢to 30 losowo wybranych matek, ktorych $rednia wieku wynosita
4-5 lat. Wykoty u tych zwierzat odbyly si¢ na przetomie stycznia i lutego. Pod-
czas doswiadczenia zwierzg¢ta utrzymywane byly wylacznie w systemie pastwi-
skowym 1 jedyna pasza zwierzat byla zielonka pastwiskowa. Analizy chemiczne
przeprowadzane byty co 30 dni, od pierwszego maja do konca wrze$nia. Zwierz¢ta
byly dojone recznie, dwa razy dziennie, a probki do badan pobierano podczas doju
rannego. Prob mleka nie konserwowano, lecz w stanie schtodzenia przewozono
w termotorbach i poddawano analizie. Zakres badan obejmowat analize zawarto$ci:
biatka w % (z doktadnoscig + 0,2%), thuszczu w % (z doktadnoscia + 0,1%), lakto-
zy W % (doktadnoscig + 0,2%), suchej masy bezttuszczowej w % (z doktadnos$cig
+ 0,2%), cigzaru wlasciwego w g/cm?® (z doktadnoscia £ 0,0005 g/cm?), temperatury
zamarzania w °C (z doktadnoscig 0,1°C). Lacznie przebadano 180 prob mleka. Ozna-
czenia chemiczne przeprowadzono za pomocg aparatu Ekomilk w Okregowej Spot-
dzielni Mleczarskiej w Sanoku. Zebrane dane zostaty poddane analizie statystycznej
przy uzyciu pakietu statystycznego Statistica ver. 6. Istotno$¢ réznic szacowano, wy-
korzystujac test Duncana, przy poziomie P<0,01 oraz P<0,05.
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Wyniki

Zmiany sktadu mleka podczas trwania laktacji przedstawiono w tabeli 1 oraz
na wykresie 1. Wigkszo§¢ badanych parametrow wykazywata zmienno$¢ w cza-
sie trwania laktacji. W analizowanym mleku zawarto$¢ thuszczu wzrastata podczas
trwania do$wiadczenia. Warto$¢ tego parametru zmniejszylta si¢ tylko w przypadku
drugiego doju kontrolnego (7,21%). Znacznie wickszy procent ttuszczu wykazano
w mleku pobranym pod koniec lipca. Natomiast sposrod szeéciu réoznych okresow
laktacji najwigksza zawarto$¢ ttuszczu zanotowano w mleku podczas ostatniego doju
kontrolnego (koniec wrzesnia), gdzie jego warto$¢ wzrosta do 10,81% (tab. 1). Wyka-
zane rdznice potwierdzono statystycznie (P<0,01).

Tabela 1. Sktad chemiczny oraz parametry fizykochemiczne mleka polskiej owey gorskiej w szesciu
réznych okresach laktacji
Table 1. Chemical composition and physicochemical parameters of milk from Polish Mountain Sheep
at six different stages of lactation

Faza laktacji
Skiadniki Stage of lactation
Components <
1.05 30.05 29.06 29.07 28.08 27.09
Mean

Thuszez (%) 8,19C 7,21 D 8,36 C 9,68 B 9,76 B 10,81 A 9,00
Fat (%)
Biatko (%) 4,01 CDde 3,95De 4,06 CDcd 4,11 Cc  4,27Bb 4,44 Aa 4,14
Protein (%)
Laktoza (%) 6,07Ccb 6,02 Cc 6,15Ccb  6,19Bb 6,31 Aba 6,41 Aa 6,19
Lactose (%)
Cigzar whasciwy
(g/em®) 1,033 Bd 1,035 Abc 1,035 Abc 1,034 Bed 1,036 Aab 1,036 Aa 1,034
Specific gravity
(g/em?’)
Sucha masa

bezthuszczowa (%) 10,93 BCed 10,80 Cd 11,05 BCc 11,15Bc 11,46 Ab 11,71 Aa 11,18
Solids-not-fat (%)

Temperatura

zamarzania (°C)  —0,58 Cdc  -0,59 BCd 0,58 BCdc 0,56 Aa —0,58 BCbc -0,57 Abab —0,58
Freezing point (°C)

A, B, C —roznice istotne przy P<0,01.

a, b, ¢ — roznice istotne przy P<0,05.

A, B, C —significant differences at P<0.01.
a, b, ¢ — significant differences at P<0.05.

Poziom biatka w mleku utrzymywat si¢ na statym poziomie (okoto 4%) przez maj,
czerwiec 1 lipiec (podczas czterech pierwszych dojow kontrolnych nie stwierdzono
statystycznie istotnych roznic), natomiast w sierpniu i we wrzesniu jego ilo$¢ znacz-
nie wzrosta, osiagajac najwyzsza wartos¢ 4,44% w ostatnim kontrolnym doju.
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Wykres 1. Podstawowe sktadniki chemiczne mleka polskiej owcy gorskiej w roznych okresach laktacji
Figure 1. Basic chemical components of milk from Polish Mountain Sheep at different stages
of lactation

Podobnie jak w przypadku biatka zawarto$¢ laktozy byla najwyzsza w mleku
z doju wrzesniowego (6,41%), natomiast w maju i czerwcu réznice w zawartosci lak-
tozy nie zostaly potwierdzone statystycznie.

Zawartos$¢ suchej masy beztluszczowej podczas czterech pierwszych udojow nie
roznita si¢ znaczaco, a najwyzsze wartosci tego parametru zaobserwowano podczas
dwaoch ostatnich analiz, gdzie warto$¢ tego parametru ksztattowata si¢ na poziomie
11,71%. Podobna zalezno$¢ wykazano w przypadku ci¢zaru wlasciwego. Najwyz-
sze wartosci tych dwoch parametréw odnotowano podczas dwodch ostatnich dojow
kontrolnych. Jedynym parametrem niezmieniajacym si¢ podczas trwania laktacji byta
temperatura zamarzania mleka, a jej Srednia warto$¢ wynosita —0,58°C.

Omowienie wynikow

Sktad chemiczny oraz parametry fizykochemiczne mleka owiec decyduja o jego
przydatnosci technologicznej i mozliwos$ci przerobu mleka na sery. Z przeprowadzo-
nych badan wynika, ze wickszo$¢ badanych parametréw zmienia si¢ podczas trwania
laktacji.

W badaniach przeprowadzonych przez Sahan i in. (2005) zwartos$¢ thuszczu wzra-
stata podczas laktacji, osiagajac najwyzsza wartos$¢ 8,35%, lecz miedzy 7. a 9. ty-
godniem laktacji zaobserwowano spadek poziomu tluszczu w mleku. Podobnie,
w badaniach wtasnych wykazano spadek zawartosci thuszczu podczas drugiego doju
kontrolnego (7,21%) oraz wzrost wartosci tego parametru w pozostatych miesigcach.
Najwyzszg zawarto$¢ ttuszczu — 10,81% — odnotowano we wrzesniu. Jak podaja
Pavic 1 in. (2002), poziom tluszczu w mleku charakteryzuje duza zmienno$¢, jed-
nak w przypadku jego badan najwyzsza warto$¢ ttuszczu wynosila zaledwie 8,75%,
w koncowym okresie laktacji. W badaniach przeprowadzonych przez Molik i in.
(2008) stwierdzono rowniez wzrost zawartosci ttuszczu w mleku polskiej owcy gor-
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skiej podczas laktacji, lecz przedstawione wartosci byly nieco nizsze w poréwnaniu
z badaniami wlasnymi. Ponadto wykazano, ze sklad chemiczny mleka zalezy
w duzym stopniu od rasy owiec (Molik i in., 2008).

Wiele badan sugeruje, ze ilo§¢ biatka w mleku owczym zalezy rowniez od fazy
laktacji. Fakt ten jest bardzo istotny, ze wzgledu na ilo$¢ kazeiny, ktora w duzym
stopniu decyduje o mozliwosciach dalszego przerobu mleka. W badaniach wtas-
nych wykazano, ze poziom bialka nie zmienial si¢ znaczgco podczas czterech
pierwszych dojow kontrolnych, a rdznice istotne statycznie (przy P<0,01) za-
notowano podczas dwoch ostatnich dojow kontrolnych, gdzie jego ilo$¢ wzro-
sta do warto$ci 4,44%. Wartosci uzyskanych wynikow sa nieco nizsze (4,44%),
w poréwnaniu z analizami przeprowadzanymi przez Sahan i in. (2005) oraz Pa-
vic 1 in. (2002), u ktérych poziom biatka w koncowym okresie laktacji oscylowat
w granicach 6%. Wyzsze wartosci bialka w mleku owczym (5,61%) w koncowym
etapie laktacji wykazano rowniez w badaniach Lujerdean i in. (2008). Powyzsze roz-
nice mogtly by¢ spowodowane réznicami rasowymi.

Laktoza jest najwazniejszym weglowodanem mleka, wptywa na jego warto$¢
kaloryczng i stodkawy smak. W przeprowadzonych badaniach wtasnych najwyzszy
poziom laktozy stwierdzono we wrzeéniu (6,41%). Uzyskane wartodci byly jednak
nieco wyzsze niz podawane w literaturze (Patkowska-Sokota i in., 2005; Bonczar
i Paciorek, 1999; Sahan i in., 2005; Pavic i in., 2002; Gozdziewicz i in., 1988).
W badaniach przeprowadzonych przez Pavic i in. (2002), procentowa zawarto$¢ lak-
tozy byta najwyzsza na poczatku laktacji (4,97%), natomiast najnizsza w koncowym
etapie jej trwania (4,09%).

Analizujac zawarto$¢ suchej masy beztluszczowej oraz cigzar wlasciwy mleka
polskiej owcy gorskiej, mozna stwierdzi¢, ze warto$¢ tych parametréw nie roznita sie
znaczgco podczas czterech pierwszych udojow, a rdznice statystycznie istotne zano-
towano podczas doju sierpniowego (przy poziomie P<0,01 oraz P<0,05). Lepsza ja-
koscig technologiczng charakteryzowato si¢ mleko z koncowego etapu laktacji, kiedy
sucha masa beztluszczowa osiagneta wartos¢ 11,71%, a cigzar wlasciwy 1,036 g/cm’.
Uzyskane wyniki znajduja potwierdzenie w wynikach badaf uzyskanych przez wielu
autorow (Pavic i in., 2002; Molik i in., 2008; Lujerdean i in., 2008).

Podsumowujac wyniki badan mleka uzyskanego od polskiej owcy gorskiej moz-
na stwierdzi¢, iz wigkszo$¢ badanych parametrow zmieniata swoje wartosci pod-
czas trwania laktacji. Nie bez znaczenia jest wigc wzrost zawartosci ttuszczu, biatka
1 suchej masy bezthuszczowej, poniewaz sg to parametry wplywajace na przydatnosé
technologiczng tego surowca do przerobu na r6znego rodzaju sery.
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Zatwierdzono do druku 23 VI 2009

MAGDALENA KONIECZNY

Effect of stage of lactation on chemical composition and physicochemical parameters of milk from
Polish Mountain Sheep in an organic production system

SUMMARY

The chemical composition of sheep milk depends on many factors, including the stage of lactation.
The aim of this paper was to analyse the chemical components of milk from Polish Mountain Sheep at six
different stages of lactation. Milk samples were collected at 30-day intervals from 30 randomly chosen
ewes, between early May and late September. Animals were raised in an organic production system. They
remained on pasture throughout lactation with pasture forage being their only food. Milk samples were
analysed using Ekomilk instrument for the percentage of protein (accurate to £0.2%), fat (accurate to
+0.1%), lactose (accurate to £0.2%) and solids-not-fat (accurate to £0.2%), as well as for specific gravity
(g/cm?; accurate to =0.0005 g/cm?®) and freezing point (°C; accurate to 0.1°C). The data were analysed
statistically using Statistica ver. 6. Significant differences were estimated using Duncan’s test at P<0.01
and P<0.05 levels of significance.

Sheep’s milk contained an average of 9% fat, 4.14% protein, 6.19% lactose and 11.18% solids-not-
fat. Mean specific gravity was 1.034 g/cm3 and freezing point —0.58°C. Fat content increased markedly
during lactation, peaking at the end of September (10.81%). The amounts of protein, lactose and sol-
ids-not-fat as well as specific gravity remained constant during the first test milkings. These parameters
were observed to increase at later stages of lactation, i.e. in August and September. One parameter that
remained unchanged throughout the study was the freezing point of milk.

Key words: sheep milk, organic production system, stage of lactation, chemical composition, physical
properties



