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Badano sktad aminokwasowy i wartos¢ pokarmowq biatka nasion dwoch form pszczel-
nika motdawskiego. Stwierdzono wysokq zawartos¢ aminokwasow egzogennych, takze
aminokwaséw siarkowych (EAAAL = 98 i 96). Znalazlo to odbicie w wysokiej wartosci
pokarmowej biatka (BV = 83,1 i 68,9) przy jego wysokiej strawnosci (85,9 i 82,1). Wyso-
kie wskazniki oceny biologicznej dowodzg, ze nasiona nie zawierajq aktywnych substancji
antyodzywezych.

Pszczelnik motdawski (Dracocephalum moldavica) jest rosling jednoroczna, po-
chodzaca z Azji, obecnie dos¢ pospolita na catej potkuli péinocnej. W Polsce wy-
stepujg dwie formy, o biatych lub niebieskich kwiatach, roznigce si¢ miedzy innymi
terminem kwitnienia (Wolski i in., 2004). Pszczelnik od dawna znajdowat zasto-
sowanie jako ro$lina lecznicza, zawdzigczajgca swe wlasciwosci glownie zwigzkom
fenolowym, zwtlaszcza flawonoidom (Dastmalchi i in., 2007). Poczatkowo gtowny
surowiec stanowity liScie 1 kwiaty pszczelnika, dopiero doktadniejsze poznanie roli
nienasyconych kwasow thuszczowych zwrécilo uwage na nasiona, zawierajace znacz-
ne ilosci (do 30%) ttuszczu, ktorego 90% stanowia nienasycone kwasy thuszczowe.
(Wolskiiin., 2008). Plon nasion moze wynosi¢ 1600 kg z ha dla formy biatej i 1900 kg
dla formy niebieskiej. Wysoka zawarto$¢ cennych nienasyconych kwasow ttuszczo-
wych spowodowala, Ze na rynku pojawily si¢ biooleje produkcji czeskiej (Moravol)
i niemieckiej (Vitality). W Polsce prace nad przemystowa uprawg pszczelnika pod-
jeta firma ,,Agrofarm” (Wolski i in., 2008). Jak w przypadku innych roslin oleistych
po uzyskaniu oleju metoda tloczenia na zimno pozostajg wyttoki zawierajace biatko
o niezmienionej w stosunku do surowca wyjsciowego wartosci pokarmowe;j.

Celem podjetych badan byto okreslenie sktadu aminokwasowego oraz warto$ci
pokarmowej biatka zawartego w nasionach dwoch form pszczelnika.

*Praca finansowana z dziatalnosci statutowej, temat nr 2303.1.
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Material i metody

Pszczelnik (Dracocephalum moldavica L.) odmian biato i niebiesko kwitnacej
byt uprawiany w roku 2006 na poletkach ogrodu farmakognostycznego Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie. Nasiona zbierano we wrzesniu i suszono owiewowo w tem-
peraturze nieprzekraczajacej 50°C.

Zawartos$¢ biatka w nasionach oznaczano metodg Kjeldahla, natomiast zawartos$¢
thuszczu metoda standardowg (AOAC, 1995). Sktad aminokwasowy biatka analizo-
wano chromatograficznie przy pomocy analizatora aminokwasoéw firmy Beckman-
-System Gold 1 26 AA z kolumng jonowymienng i derywatyzacja postkolumnowa
z ninhydryng z detektorem UV-VIS. Na podstawie analizy sktadu aminokwasowego
obliczono indeks aminokwaséw egzogennych (EAAI — ang. Essential Amino Acids
Index) wedtug Osera (1951) oraz wskaznik aminokwasu ograniczajacego (CS — ang.
Chemical Score) wedtug Mitchella i Blocka (1946). Estry metylowe kwasow ttuszczo-
wych oznaczano na chromatografie gazowym Hewlett-Packard GC System (6890),
wyposazonym w detektor plomieniowo-jonizacyjny (FID) oraz wysokorozdzielcza
kolumng¢ kapilarng SGE o dhugosci 100 m (i.d. 0,22 mm). Estry identyfikowano
w odniesieniu do standardow analitycznych z Sigma-Aldrich i z Larodan Fine Che-
micals AB.

Wartos¢ biologiczng (BV) 1 strawno$¢ rzeczywista (TD) biatka nasion okres$lano
bilansowa metodg Thomasa-Mitchella w modyfikacji Egguma (1973). Strawno$¢ rze-
czywistg biatka obliczano wg wzoru:

TD = [N ogolny paszy — (N wydalony w kale — N metaboliczny katu)]/N ogdlny paszy

Wspodtczynnik Wykorzystania Biatka Netto (NPU) obliczono na podstawie ozna-
czonych BV i TD wedtug wzoru:

NPU=1TD x BV : 100

Analizowane nasiona byly jedynym zrodtem biatka w dawce i stanowity, odpo-
wiednio, formy niebieska i biala, 47,5 1 46,6% dawki. Dawki dostarczaty dziennie
1 g biatka dla szczura. Dawki zawieraty réwniez: sacharoze (20%) oraz mieszan-
ki mineralng (4%) 1 witaminowa (2%), obie wedtug Egguma (1973). Sktad dawki
uzupetniano do 100% skrobia kukurydziang. Diety zawieraly okoto 10% tluszczu
1 wiokna pochodzacych z nasion pszczelnika, w zwiazku z czym nie stosowano juz
ekstra dodatku celulozy i oleju sojowego. Do kazdej z dwoch grup doswiadczalnej
wybierano losowo po 6 albinotycznych szczurow laboratoryjnych o masie okoto
90 g. Zwierzeta mialy staty dostep do paszy i wody. Obliczono rowniez wskaznik
aminokwasu ograniczajacego skorygowany o wspotczynnik strawnos$ci rzeczywistej
biatka (PDCAAS — ang. Protein Digestibility Corrected Amino Acid Score). Uzyska-
ne wyniki poddano analizie wariancji w uktadzie jednoczynnikowym (ANOVA) przy
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uzyciu pakietu STATISTICA ver. 5.1 i zastosowaniu wielokrotnego testu rozstepu
Duncana.

Wyniki

Badane nasiona odmiany niebieskiej zawieraty 21,03% biatka, 24,02% ttuszczu,
11,23% wiokna i 4,91% popiotu, natomiast odmiany biatej 21,39% biatka, 23,62%
thuszczu, 11,10% wiodkna i 5,03% popiotu. W sktadzie thuszczu pszczelnika przewa-
zaty nienasycone kwasy thuszczowe (ponad 90%), w tym okoto 64% przypadato na
kwas a-linolenowy, nalezacy do kwaséw z grupy omega-3 (tab. 1).

Tabela 1. Sktad kwaséw ttuszczowych tluszczu nasion pszczelnika motdawskiego (% sumy KT)
Table 1. Fatty acid composition of fat of Moldavian balm seeds (% of total FA)

Odmiana
Kwasy tluszczowe Variety
Fatty acids Pszczelnik niebieski Pszczelnik bialy
Blue Moldavian balm White Moldavian balm

C 16:0 5,1 4,8
C 18:0 23 23
C18:1 7,6 8,1
C18:2 18,9 18,9
C18:3n-3 63,7 64,0
Pozostate 2,4 1,9

Others

Bialko badanych nasion pszczelnika, zwlaszcza odmiany niebieskiej, charakte-
ryzowato si¢ korzystnym skladem aminokwasowym (tab. 2). Zawierato ono duzo
aminokwasoéw siarkowych (suma metioniny i cystyny wynosita, odpowiednio dla
odmiany niebieskiej i biatej 4,7% 1 3,6%), ktorych ilos¢ w przypadku odmiany
niebieskiej niemal w calo$ci zaspokajala stosunkowo wysokie zapotrzebowanie
szczurow. W przypadku obu form aminokwasem ograniczajacym byla metionina
(CS = odpowiednio 82 i 72). Indeks aminokwasow egzogennych (EAAI) dla obu
tych form obliczony w stosunku do biatka jaja kurzego wynosit odpowiednio 98 1 96
(tab. 3).

Te wysokie wskazniki oceny chemicznej znalazty odbicie we wskaznikach
oceny biologicznej. Biatko nasion pszczelnika niebieskiego charakteryzowalo sie
wyzsza strawnoscia (85,9) 1 wartoscig biologiczng (83,1) niz biatko formy bialej
(odpowiednio 82,1 i 68,9). Roznice te byly istotne statystycznie. Wspotczynnik wy-
korzystania biatka netto byt w przypadku obu form bardzo zblizony do wskaznika
PDCAAS.
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Tabela 3. Warto$¢ pokarmowa biatka nasion pszczelnika motdawskiego
Table 3. Nutritive value of protein of Moldavian balm seeds

Wskazniki oceny jakosci biatka metoda biologiczna
Parameters of biological method of protein value measurement
Wykorzystanie
Wyszczegolnienie i
Y It 8 Strawnos¢ rzeczywista | Warto$¢ biologiczna biatka net'to
em . oo . . Net protein
True digestibility Biological value e
™D BV utilization
NPU
(TD x BV)/100
Odmiana:
Variety:
Pszczelnik motdawski niebieski 85,89 83,06 71,34
Blue Moldavian balm
Pszczelnik motdawski biaty 82,05 68,88 56,52
White Moldavian balm
Poziom istotnosci réoznic X XX XX
Significance of differences
SEM 2,898 3,667 2,763

x — P<0,05; xx — P<0,01.
x — P<0.05; xx — P<0.01.

Omoéwienie wynikow

W dostepne;j literaturze istnieje wiele prac na temat oleju z pszczelnika (Raoiin.,
2008; Wolski i in., 2008), jednak dotychczas nie pojawily si¢ informacje na temat
warto$ci pokarmowej biatka jego nasion. Mozna jednak przeprowadzi¢ pordwnanie
z nasionami innych roslin oleistych. Najpopularniejsza rosling oleista stanowiaca
rowniez zrodlo wartoSciowego biatka, stosowanego nie tylko w przemysle paszo-
wym, ale réwniez spozywczym, jest soja (Katayama i Wilson, 2008). Soja zawiera
jednak substancje antyodzywcze uniemozliwiajace stosowanie pelnych, nieprzetwa-
rzanych nasion w zywieniu (Cabral i in., 1995). W praktycznym zywieniu stosuje
si¢ poekstrakcyjng $rute sojowa. Nasiona poddaje si¢ tostowaniu w podwyzszonej
temperaturze, co unieczynnia zawarte w nasionach czynniki antytrypsynowe, nie ob-
nizajac zawarto$ci saponin.

Inng rosling zawierajacg znaczng ilo$¢ thuszczu, uprawiang w klimacie umiarko-
wanym, jest rzepak. Jednak i w tym przypadku nasiona zawieraja pewna ilo$¢ sub-
stancji (glukozynolandéw) ktore rozktadaja sie, uwalniajac silnie szkodliwe zwigzki
(Holst i Williamson, 2004). Réwniez nasiona rzepaku wymagaja dodatkowych zabie-
gow umozliwiajgcych pelne wykorzystanie ich biatka.

Zardwno soja, jak 1 rzepak sg roslinami uprawianymi na wielkg skale w celach
przemystowych. Inaczej jest w przypadku roslin stanowigcych surowiec farmaceu-
tyczny, gdzie skala upraw jest znacznie mniejsza. Z drugiej jednak strony technologia
ich przerobu wyklucza stosowanie wysokiej temperatury i rozpuszczalnikow, dzigki
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czemu nawet po wycisnieciu duzej czesci oleju pozostate wyttoki mogg zachowaé
czg$¢ prozdrowotnych wiasciwosci. Problemem pozostaje warto$¢ pokarmowa sa-
mego biatka.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze w przypadku
pszczelnika, zwlaszcza jego odmiany niebieskiej, warto$¢ ta jest wysoka. W naszym
laboratorium przeprowadzono ocen¢ wartos$ci biatka innej rosliny leczniczej, bedacej
réwniez zrodtem warto§ciowego oleju bogatego w kwas y-linolenowy — wiesiotka
dwuletniego (Oenothera biennis). Biatko wiesiotka zawieralo duzo aminokwasow
siarkowych (4,9%), czyli tyle co biatko pszczelnika, a znacznie wigcej niz biatko soi
(2,9%). Jednak wspdtczynnik wykorzystania biatka NPU byt tu niemal trzykrotnie
nizszy (25) niz w przypadku pszczelnika, wskutek bardzo niskiej zawartosci lizyny
(jedynie 1,8%) 1 duzej zawarto$ci inhibitorow trypsyny, rownej ich zawartosci w su-
rowych nasionach soi, obnizajacych strawnos¢ biatka wiesiotka do 32% (Hanczakow-
ski 1 in., 1993). Autoklawowanie jedynie w niewielkim stopniu poprawilo warto$¢
pokarmowg biatka wiesiotka.

Podsumowujac wyniki przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze biatko na-
sion pszczelnika moldawskiego charakteryzuje si¢ korzystnym sktadem aminokwa-
sowym oraz wysokg warto$cig odzywcza i moze by¢ wykorzystane w zywieniu zwie-
rzat bez dalszych zabiegdéw technologicznych.
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Composition and nutritive value of protein of Moldavian balm seeds
(Dracocephalum moldavica L.)

SUMMARY

Amino acid composition and nutritive value of protein from two forms of Moldavian balm were stud-
ied. A high content of exogenous and sulphur amino acids (EAAAI =98 and 96, respectively) was found.
This was reflected in high nutritive value (BV = 83.1 and 68.9) and high digestibility (85.9 and 82.1) of
protein. The high scores for biological evaluation indicate that Moldavian balm seeds contain no active
antinutritional substances.
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