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Celem badan bylo zbadanie stezenia testosteronu u znajdujgcych sie poza sezonem kopu-
lacyjnym ogierow roznych ras, w roznym wieku oraz w zaleznosci od treningu. Material
do badan pozyskano od reproduktorow z panstwowych stad ogierow w okresie jesiennym
(pazdziernik-listopad). Do badan zakwalifikowano 715 sztuk zwierzqt. Ogiery, od ktorych
pobrano probki krwi, zostaly podzielone na grupy wedtug: rasy, wieku i obcigzenia trenin-
gowego. W pobranej do badan krwi okreslono koncentracje testosteronu (T) metodq ra-
dioimmunologiczng. Wyniki opracowano statystycznie przy pomocy pakietu statystycznego
SAS. Wykazano, ze stezenie testosteronu bylo uwarunkowane grupq rasowq. Reproduktory
rasy prymitywnej (hc) mialy nizsze stezenie badanego hormonu, zas rozptodniki zimno-
krwiste (z) wyzsze. Rowniez wiek wplywal istotnie na poziom testosteronu, najwyzszy wy-
kazano u ogierow 4—7-letnich. Nie stwierdzono istotnego wplywu treningu na koncentracje
badanego hormonu w osoczu krwi.

Stowa kluczowe: konie, ogier, rasa, wiek, trening, testosteron

U ogierkdw stezenie testosteronu staje si¢ mierzalne w surowicy krwi obwodowe;j
okoto 8. miesigca zycia (~0,03 ng/ml). Nastgpnie koncentracja testosteronu powoli
wzrasta do 14. miesigca zycia (~0,04—0,06 ng/ml), tagodnie opada okoto 15. miesia-
ca zycia i gwaltownie wzrasta okoto 19. miesigca (Naden i in., 1990). Zdolnos$¢ do
kopulacji i ejakulacji pojawia si¢ pomiedzy 14. a 19. miesigcem zycia. We wszyst-
kich tych procesach pierwszorzedng role petnig hormony androgenne, zwtaszcza te-
stosteron, ktory poprzez wptyw na uktad nerwowy wyzwala takze wyrazne objawy
popedu plciowego. Dojrzatos¢ ptciowa okreslang jako minimum 50 min plemnikow
w ejakulacie, z ktorych przynajmniej 10% wykazuje ruch postgpowy, ogiery osiagaja
najczesciej w 20-23 miesigcu zycia (Pickett 1 in., 1989; Amann, 1993).

Zmiany hormonalne zachodzace w organizmie koni pozostaja w $cistym zwiaz-
ku ze zmianami dtugo$ci dnia Swietlnego i1 pory roku. Badania Picketta i in. (1970)
oraz Claes’aiin. (2013) wykazaty wyrazng dynamike zmian jako$ci nasienia ogieréw
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w ciggu roku. Berndtson i in. (1974) oraz Altinsaat i in. (2009) okreslili wystepowanie
sezonowych wahan poziomu testosteronu we krwi ogierow, a Sharma (1976) okre-
$lit dzienny rytm zmian koncentracji omawianego hormonu. Najwigksza produkcja
plemnikow i najbardziej intensywne wydzielanie testosteronu wystgpuje w szczycie
sezonu rozrodczego (maj—lipiec), a obniza si¢ w czasie miesi¢cy jesienno-zimowych.
Koncentracja testosteronu jest wyzsza u ogierdéw majacych nizsze libido (Waheed
iin., 2015).

Celem badan byto zbadanie stezenia testosteronu (T) u znajdujacych si¢ poza se-
zonem kopulacyjnym ogierow roéznych ras, w roznym wieku oraz w zalezno$ci od
treningu.

Material i metody

Materiat do badan pozyskano w pazdzierniku i listopadzie od reproduktorow prze-
bywajacych w panstwowych stadach ogierow. Do badan zakwalifikowano 715 sztuk
koni. Ogiery, od ktérych pobierano materiat badawczy, zostaty podzielone wedhug
przynaleznosci do rasy: m — matopolska, wlkp — wielkopolska, pksp — polski kon
szlachetny potkrwi, §1 — §laska, z — zimnokrwista, hc — huculska; wedhug wieku — gru-
pal: 2 do 3 lat, grupa II: 4 do 7 lat, grupa III: 8 do 14 lat i grupa IV: 15 lat i starsze.
Podziatu dokonano, uwzgledniajac dojrzatos¢ do krycia (Bittmar i Kosiniak-Kamysz,
1992; Kosiniak-Kamysz, 2002). Ponadto podzielono ogiery na dwie grupy: trenowane
(ZT) 1 nietrenowane (N/ZT), w zaleznosci od tego, czy przeszly intensywny trening
przygotowujacy do prob wierzchowych i zaprzegowych w Zaktadach Treningowych,
czy tez nie. Ogiery huculskie nie znalazly si¢ w grupie reproduktorow najmtodszych
(gr. 1), poniewaz zaczynaly karier¢ hodowlang i kryty sporadycznie. Osobniki, u kt6-
rych oznaczano koncentracj¢ T w zaleznoS$ci od treningu (94 szt.), to wytacznie konie
z | grupy wiekowej, z ktorej wylaczono ogiery zimnokrwiste (22 szt.), gdyz nie prze-
chodzily one poréwnywalnej stacjonarnej proby dzielnosci z przedstawicielami ras
szlachetnych.

Wszystkie ogiery utrzymywane byly w warunkach stajennych (stajnie bokso-
we), zywiono je wedlug przyjetych norm. Ogiery w czasie badan nie przebywaty
na punktach kopulacyjnych ani nie byly uzytkowane u dzierzawcow, poniewaz byt
to okres poza sezonem kopulacyjnym. Jedynie niektdre ogiery zimnokrwiste mogty
by¢ krétko przed pobraniem materiatu doswiadczalnego sporadycznie uzytkowane do
krycia. Pobranie krwi odbywato si¢ w godzinach porannych (ok. 700) przed karmie-
niem. Autorzy uzyskali odpowiednig zgode Lokalnej Komisji Etycznej w Krakowie
na pobieranie materiatu. Krew do badan pozyskiwano jednorazowo z zyty jarzmowej
do probowek z antykoagulantem (heparyna). Po odwirowaniu, w uzyskanym osoczu
oznaczono stezenie testosteronu (T) metodg radioimmunologiczng przy pomocy ze-
stawu TESTO-RIA-CT Kit — BioSource Europe S.A. Uzyskane wyniki zostaty opra-
cowane statystycznie z uzyciem pakietu SAS (2007). Zastosowano procedure GLM,
uwzgledniajac nastepujace czynniki: rase, wiek i trening. Istotno$¢ roznic okreslono
za pomocg testu Tukeya.
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Wyniki

Sredni poziom testosteronu w osoczu wszystkich badanych reproduktorow wy-
nidst 0,165 ng/ml. Najwyzsza koncentracj¢ hormonu wykazano u ogierow rasy zim-
nokrwistej, a najnizsza u koni huculskich. Odnotowano statystycznie wysoko istotne
réznice pomigdzy ogierami rasy zimnokrwistej a huculskimi, natomiast pomiedzy
reproduktorami zimnokrwistymi a §lgskimi r6znice byly statystycznie istotne (tab. 1).

Tabela 1. Stgzenie testosteronu T (ng/ml) w osoczu krwi ogierow w zaleznosci od ich rasy
Table 1. Testosterone (T) concentration (ng/ml) in blood plasma of stallions according to their breed

Rasa m wlkp pksp $l zimn he
Breed (n=142) (n=150) (n=170) (n=83) (n=154) (n=16)
T | x [sp|] x[sp| x|sp|] ¥ |[sD|] % |sp| % [sD

(ng/ml) 0,156 0,133 0,157 0,174 0,161 0,152 0,144a 0,131 0,204 Aa 0,155 0,090 A 0,063

X — $rednia — mean; SD — odchylenie standardowe — standard deviation.

a— warto$ci w wierszach oznaczone réznymi literami roznia si¢ istotnie (P<0,05).

A — wartosci w wierszach oznaczone réznymi literami r6znig si¢ wysoko istotnie (P<0,01).
a— values with different letters in a row are significantly different (P<0.05).

A — values with different letters in a row are highly significantly different (P<0.01).

Najwyzszy poziom omawianego hormonu wykazaty ogiery zaliczone do II grupy
wiekowej — w przedziale od 4. do 7. roku zycia, a najnizszy — osobniki IV grupy
wiekowej — czyli reproduktory 15-letnie i starsze. Statystycznie istotne réznice odno-
towano pomiedzy Il a IV grupg wiekowa (tab. 2).

Tabela 2. Stezenie testosteronu T (ng/ml) w osoczu krwi ogierow w zaleznosci od ich wieku
Table 2. Testosterone (T) concentration (ng/ml) in blood plasma of stallions according to their age

Wiek 1 (2-3 lata/years) 11 (47 lat/years) 111 (8—14 lat/years) IV (15 lat/years->)
Age (n=116) (n=202) (n=299) (n=98)
T x | sp x | sp x | sp x | sp
(ng/ml) 0,171 0,154 0,192 a 0,184 0,156 0,134 0,132 a 0,117

X — $rednia — mean; SD — odchylenie standardowe — standard deviation.
a — warto$ci w wierszach oznaczone réznymi literami r6znig si¢ istotnie (P<0,05).
a— values with different letters in a row are significantly different (P<0.05).

Wyzszy $redni poziom hormonu w osoczu krwi odnotowano u ogieréw nietreno-
wanych (N/ZT) niz u reproduktorow poddanych wysitkowi (ZT). Warto$ci testoste-
ronu oznaczone u mtodych ogierow ras szlachetnych w dwoch badanych grupach nie
roznity si¢ jednak statystycznie (tab. 3).

Tabela 3. Stgzenie testosteronu T (ng/ml) w osoczu krwi ogieréw w zaleznosci od treningu
Table 3. Testosterone (T) concentration (ng/ml) in blood plasma of stallions according to training

Trening ZT N/ZT
Training (n=65) (n=29)
T % | sp X |  sp
(ng/ml) 0,169 0,048 0,186 0,049

X — $rednia — mean; SD — odchylenie standardowe — standard deviation.
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Oméwienie wynikow

Zauwazono, ze wickszy wpltyw na poziom testosteronu miata rasa, a mniejszy
wiek ogierow. Najwyzsza koncentracje (0,204 ng/ml) zaobserwowano u ogiero6w zim-
nokrwistych. Mozliwe, iz powodem byl fakt, ze krycie ogierami zimnokrwistymi nie
jest skorelowane z sezonowos$cig, poniewaz konie te w duzej mierze uzywane sg do
»produkcji” materiatu rzeznego. Standéwka w tej grupie koni moze odbywac si¢ zatem
bez wzgledu na porg roku (Kapron, 2002).

Slebodzinski (1999) wykazat, ze stezenie testosteronu we krwi zalezy od sekre-
cji, utylizacji w tkankach obwodowych i wydalania z moczem, a ponadto od pul-
sacyjnego typu wydzielania przy silnie wyrazonym rytmie dobowym w zaleznosci
od sezonu i wieku. U zwierzat z sezonowa aktywnos$cia plciowa nastepuje wyrazna
reakcja zmiany poziomu hormonéw uzalezniona od dlugosci dnia §wietlnego i pory
roku (Berndtson i in., 1979). Jak pisze Byers i in. (1983), reakcji na zmiany dtugosci
dnia §wietlnego towarzysza zmiany w obrgbie narzadu ptciowego i zachowania plcio-
wego. Material do badan wtasnych zebrano jesienig, a wigc w okresie, gdy ogiery
wykazuja fizjologicznie najnizsza aktywno$¢ rozrodcza. Wyniki pomiar6w omawia-
nego hormonu u ogieréw huculskich byty najnizsze (0,090 ng/ml), bowiem konie tej
rasy naleza do grupy zwierzat prymitywnych najbardziej podatnych na wptyw sezo-
nowos$ci w rozrodzie. Nalezy podkresli¢, ze badana grupa ogieréw huculskich byta
stosunkowo nieliczna. W badaniach przeprowadzonych na ogierach rasy konik polski
(Opalka i in., 2010) poréwnano poziom testosteronu badany w kale w zaleznosci od
sezonu. Najwyzszy poziom testosteronu odnotowano w kwietniu (o dwa tygodnie
wcezesniej u koni z hodowli rezerwatowej niz stajennej), w lipcu poziom badanego
hormonu obnizyt si¢ i nie odnotowano juz jego wzrostu w kolejnych miesigcach.
Podobne wyniki uzyskano w badaniach Claes’a i in. (2013) przeprowadzonych na
ogierach réznych ras w réznym wieku, gdzie stezenie testosteronu oznaczane bylo
we krwi koni. W miesigcach kwietniu, maju i czerwcu testosteronu byto statystycznie
istotnie wigcej niz w pazdzierniku.

Maksymalng koncentracj¢ testosteronu wykazano w probach pozyskiwanych od
koni rano (8"), a minimalna w godzinach wieczornych (Sharma, 1976) natomiast ste-
zenie tego hormonu u badanych zwierzat wahato si¢ w granicach 0,002—1,118 ng/ml.
Uzyskana w badaniach wlasnych $rednia koncentracja testosteronu oznaczanego we
krwi pobieranej w godzinach rannych wyniosta 0,165 ng/ml.

Wedlug badan Raeside’aiin. (2008) na ogierach pelnej krwi angielskiej wiek repro-
duktoré6w mial wplyw napoziomtestosteronu, ale statystycznej istotnoscinie wykazano.
Podobniejak wbadaniach wiasnych wyzszy poziom omawianego hormonustwierdzono
u miodych osobnikéw, a nizszy u tzw. ,.,emerytow”. Z kolei Opatka i in. (2010) nie
zanotowali wptywu wieku ogieréw rasy konik polski na poziom testosteronu w kale.

W niniejszej pracy nie odnotowano wptywu treningu na koncentracje¢ testosteronu.
Natomiast w badaniach Kedzierskiego i Kowalika (2009) wysilek fizyczny podczas
treningu ktusakéw skutkowat wzrostem ste¢zenia testosteronu.

Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze koncentracja testosteronu byta uwarunko-
wana grupa rasowa. Reproduktory rasy prymitywnej miaty nizsze stezenie badanego
hormonu, za$ rozptodniki zimnokrwiste — wyzsze. Wiek wplywat istotnie na poziom
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testosteronu, najwyzszy wykazano u ogierow 4—7-letnich. Nie stwierdzono natomiast
wplywu obcigzenia treningiem na koncentracj¢ testosteronu we krwi ogieréw.
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BOGUSLAWA DLUGOSZ, ROMANA AUGUSTYN

CONCENTRATION OF TESTOSTERONE IN BLOOD PLASMA OF STALLIONS DURING
THE NON-BREEDING SEASON

SUMMARY

The aim of the study was to determine testosterone concentration in blood plasma of stallions during
the non-breeding season, measured in different breeds, ages and in trained/untrained stallions. Material
for the study was obtained during autumn (October-November) in stallion depots from 715 stallions of
different Polish breeds. The studied stallions were divided into groups according to breed, age and train-
ing attendance.

Level of testosterone (T) in blood samples was marked using radioimmunoassay method. Statistical
analysis was conducted using the GLM procedure.

Stallion breed had an influence on testosterone concentration. In stallions which represent the primi-
tive Hucul breed lower testosterone concentration was obtained whereas the level of testosterone in Polish
cold-blood stallions was significantly higher. The highest testosterone concentration was measured in the
second age group of stallions (4-7 years). The training did not affect the testosterone level in Polish breed
stallions.

Key words: horses, stallion, breed, age, training, testosterone



