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Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje si¢ wzrastajgce zainteresowania producentow
rolnych dzialalnosSciq ekologiczng, podobnie jak i preferencje zywieniowe coraz szerszej
grupy konsumentow sktaniajg sie w strong tak wytworzonej zywnosci. Celem artykutu jest
podsumowanie dotychczasowej wiedzy w zakresie przydatnosci wybranych ras owiec do
produkcji jagniqt rzeznych zgodnie z zasadami rolnictwa ekologicznego. Przeanalizowa-
no poziom cech tucznych i rzeznych oraz oceniono jakoS¢ migsa jagniqt trzech zréznico-
wanych pod wzgledem uzytkowosci ras owiec: polskiej owcy gorskiej, owcy pomorskiej
i Suffolk. Wyniki ekologicznego tuczu potwierdzajq niezbyt satysfakcjonujqce parametry
tuczne i rzezne jagniqt rodzimej rasy — polskiej owcy gorskiej, ktore jednakze ulegajg
znacznej poprawie w wyniku jej doskonalenia (linia migsna). Ekologiczny zywiec jagniecy
pozyskany od mlodziezy owcy pomorskiej posiada pod tym wzgledem odmienng, znacznie
korzystniejszq specyfike. Praktyka nie potwierdza obaw dotyczqcych przydatnosci jagnigt
rasy miesnej Suffolk utrzymywanych w tym systemie. Pomimo obserwowanych, a typowych
dla rasy, problemow w okresie okotoporodowym, pod wzgledem przyrostow masy ciata
i oceny poubojowej zwierzeta te dobrze sprawdzajg sie w ekologicznym, potintensywnym
systemie produkcji zywca. Tusze jagnigt ekologicznych wyréznia pozgdane, stosunkowo
niskie otluszczenie, a ich migso — rowniez niska zawartos¢ ttuszczu, co jest wynikiem utrzy-
mania pastwiskowego i dominujgcego udziatu zielonki w ich dawce pokarmowej. Znajduje
to rowniez potwierdzenie w korzystniejszym profilu kwasow tluszczowych tak pozyskiwa-
nego migsa. Przedtuzony okres utrzymania jagniqt rasy prymitywnej na pastwiskach eko-
logicznych powoduje wystgpienie najkorzystniejszej proporcji kwasow thuszczowych PUFA
6/3 i wysokiej zawartosci CLA. Wartosci te dla ekologicznych jagnigt ras o wyzszej produk-
cyjnosci — z racji krotszego odchowu pastwiskowego — nie sq juz tak korzystne, jakkolwiek
ksztattujq si¢ na akceptowalnym od strony zywieniowej poziomie.

Stowa kluczowe: produkcja ekologiczna, owca, cechy tuczne i rzezne, jakos¢ miesa
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Biologiczna wydajno$¢ produkcji migsa i mleka owczego jest nizsza od wydajno-
$ci produkcji wieprzowiny, drobiu czy mleka krowiego, co implikuje znacznie wyz-
sze koszty wytworzenia produktow owczarskich. Droga do poprawy efektywnosci
tej gatezi produkcji zwierzecej jest wdrozenie niskonaktadowych metod produke;ji,
w wyniku ktérych mozna obnizy¢ koszty, w szczego6lnosci koszty pasz, poprzez pro-
mocj¢ owczarstwa ekologicznego w oparciu o efektywne wykorzystanie trwalych
uzytkéw zielonych (Drozdz, 2004).

Nalezy podkresli¢, ze cechy produkcyjne i reprodukcyjne owiec utrzymywanych
w gospodarstwie ekologicznym moga w znaczacy sposob odbiegaé¢ od analogicznych,
charakteryzujacych zwierzgta utrzymywane w konwencjonalnym gospodarstwie.
Liczne ograniczenia zywieniowe normowane Ustawa o rolnictwie ekologicznym,
w tym limit w skarmianiu paszami tre$ciwymi oraz wymog stosowania pasz pocho-
dzacych z produkcji ekologicznej, odznaczajgcych sie inng warto$cig zywieniowa niz
pasze ,.konwencjonalne”, moze mie¢ swoje odbicie w odmiennej produkcyjnosci,
a co za tym idzie — przydatno$ci danej rasy do chowu w takich warunkach. Wyniki
badan wskazuja na wicksza zawarto$¢ suchej masy w paszach objetosciowych pocho-
dzacych z produkcji ekologicznej, natomiast w przypadku pasz tresciwych obserwuje
si¢ odwrotng tendencj¢ (Rembiatkowska, 1999).

Zakaz stosowania syntetycznych nawozéw mineralnych oraz doktadne regulacje
dotyczace limitow emisji azotu do $rodowiska (Dyrektywa 91/676/EWG, Ustawa
z dnia 26 lipca 2000 r. 0 nawozach 1 nawozeniu), z jednej strony powodujg ograni-
czenie intensyfikacji produkcji pasz na terenie gospodarstwa, z drugiej niosg ze soba
wymierne korzys$ci, w postaci optymalizacji obsady, wzrostu warto$ci biologicznej
plonéw czy dywersyfikacji gatunkowej runi pastwisk. Niektorzy autorzy wskazuja
na wysoka jakos$¢ sensoryczng migsa jagniat zywionych pastwiskowo (Roborzynski
i1in., 2000; Paraponiak, 2003). W przeciwienstwie do powyzszego — zywienie kon-
centratami biatkowymi, wykorzystanie hormonow czy stymulatoréw wzrostu majg
niekorzystny wptyw na jako$¢ i walory zdrowotne migsa jagnigcego (Daw, 1993;
w gospodarstwie ekologicznym skutkuje ograniczeniem wystepowania wad surowca
rzeznego, takich jak DFD i PSE, bedacych wynikiem niewtasciwych warunkow by-
towych 1 obstugi. Wyniki badan dowodza, Zze migso jagniat z produkcji ekologicznej
odznacza si¢ korzystniejszymi cechami prozdrowotnymi (profil kwaséw ttuszczo-
wych, zawarto§¢ CLA) w porownaniu z pozyskanym od zwierzat zywionych zie-
lonka pochodzacg z pastwisk nawozonych mineralnie (Paraponiak, 2007). Ograni-
cze-nia zwigzane z zastosowaniem preparatow alopatycznych powoduja, ze pro-
filaktyka i leczenie chorob sg tu znacznie bardziej problematyczne w poréwnaniu
z produkcja konwencjonalng (Lopuszynski, 2005). Wystepujace powszechnie inwa-
zje pasozytami zotagdkowo-jelitowymi w utrzymaniu pastwiskowym owiec moga by¢
tu znacznie trudniejsze do wyeliminowania, co moze mie¢ swoje niekorzystne odbi-
cie w dynamice produkcji i jej ekonomice. Dlatego tez podstawa sukcesu w tym sys-
temie produkcji jest wlasciwy dobor ras.

Istnieje kilka czynnikéw, ktore powoduja, ze owce okre$lonej rasy utrzymy-
wane w systemie ekologicznym moga odznacza¢ si¢ uzytkowoscig tuczng i rze-
7zng, a szczegblnie — wilasciwosciami fizykochemicznymi i sensorycznymi migsa
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odbiegajacymi od analogicznych parametrow uzyskiwanych w chowie konwen-
cjonalnym.

Czynnikiem majacym decydujacy wptyw na efektywno$¢ ekonomiczng produkcji
owczarskiej sa naktady na zywienie. Koszty pasz i zywienia owiec stanowia 60—70%
kosztow ogotem (Kedzior, 2005), a ich obnizenie moze mie¢ istotny wplyw na popra-
we rentownosci produkcji oraz by¢ waznym czynnikiem optacalnos$ci tuczu jagniat
(Korman, 2001; Okularczyk i in., 2000). Produkcja owczarska winna by¢ prowadzo-
na w oparciu o jak najtansza pasz¢ — zielonke, co w szczegdlnos$ci dotyczy rejondw
Polski dysponujacych znacznym areatem tak i pastwisk (Podkarpacie, Matopolska
1 Sudety), niekonkurujacych z innymi formami dzialalnoéci rolniczej (Okularczyk,
2000) 1 by¢ realizowana z wykorzystaniem ras predysponowanych do chowu pastwi-
skowego.

System zywienia owiec w gospodarstwie ekologicznym powinien bazowaé na jak
najbardziej efektywnym wykorzystaniu uzytkéw zielonych, gtéwnie pastwisk. Zie-
lonka pastwiskowa jest najbardziej naturalng pasza dla przezuwaczy, a sam pobyt
owiec na pastwisku stwarza najlepsze warunki dla ich dobrostanu. Poza zielonkg pa-
stwiskowa pobierang przez owce podczas wypasu, zwierzgta powinny by¢ skarmia-
ne wyprodukowanymi na terenie gospodarstwa paszami objetosciowymi, takimi jak:
siano, sianokiszonka, kiszonka i ro§linami okopowymi, ktére powinny stanowic¢ mi-
nimum 60% suchej masy catorocznej diety oraz paszami tre§ciwymi: zbozami i mie-
szankami tre§ciwymi wyprodukowanymi we wlasnym zakresie badz pochodzgcymi
z produkcji ekologicznej innego gospodarstwa, w ilo$ci nieprzekraczajacej 40% su-
chej masy wszystkich skarmionych pasz.

Uwarunkowania geograficzne, ilo§¢ trwatych uzytkow zielonych, wymogi ochro-
ny $srodowiska i krajobrazu predysponujg owce jako naturalnego uczestnika procesow
gospodarczych, zwlaszcza na terenach podgorskich i gorskich. Rejony te sa trudne do
wykorzystania, a owce stwarzajg szans¢ na ich prawidtowe zagospodarowanie. Majac
na wzgledzie odporno$¢ na choroby i niekorzystne warunki §rodowiskowe, jak tez
niewielkie wymagania zywieniowe, owce niektorych ras z powodzeniem mogg by¢
wykorzystywane w dotowanej produkcji ekologiczne;.

Cechy tuczne i rzezne ekologicznych jagniat

Polska owca gorska

Z obecnie utrzymywanych na terenach Polski potudniowej ras owiec, jedynie ho-
dowla polskiej owcy gorskiej ma pewne znaczenie ekonomiczne (wytaczywszy trud-
ny do przeszacowania wptyw jej wypasu na walory krajobrazowe, a wiec 1 stopien
atrakcyjnoSci turystycznej rejonow gorskich), a znaczny udziat produktéw pochodze-
nia owczego na krajowym rynku pochodzi od tej rasy (gtownie przetwory mlecz-
ne). Pomimo wielowiekowej selekcji jest to owca prymitywna. Charakteryzuje si¢
umiarkowang uzytkowoscia, przy rownoczesnym bardzo dobrym przystosowaniu do
surowych warunkow regionow gorskich.

Wartos¢ srednich przyrostow masy ciata jagnigt — tryczkow polskiej owcy gorskiej
w ekologicznym tuczu pastwiskowym prowadzonym do 180. dnia zycia (z dostepem
do mleka matek i bez suplementacji paszg tresciwa), wynoszaca 122 g/dzien, jest
nadal niewystarczajaca (Paraponiak i in., 2011), jakkolwiek zblizona do wynikow ob-
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serwowanych wczesniej w chowie ekstensywnym (Roborzynski i Petkowski, 1989).
Bez wzgledu na system produkcji, prezentowane wyniki jednoznacznie wskazuja na
niskie tempo wzrostu owiec tej rasy w pordwnaniu z wigkszos$cig innych ras hodowa-
nych w Polsce.

Rezultaty uzyskane w tej cesze przez ekologiczne jagnigta linii syntetycznej, wy-
tworzonej wskutek krzyzowania owcy gorskiej z trykami ras migsnych Texel, Kent
i Leicester, byly znacznie korzystniejsze, co potwierdzito zasadno$¢ podejmowania
dziatan w zakresie doskonalenia, wraz z pdzniejszym wprowadzanie ich do prakty-
ki hodowlanej. Uzyskiwaty one w odchowie pastwiskowym z suplementacjg ekolo-
giczng paszg tresciwg srednie przyrosty 176 1 200 g/dzien — odpowiednio: maciorki
i tryczki (Matejska i Konieczny, 2015), co w przypadku tryczkow stanowito wartos¢
o ponad 60% wyzsza od osigganej przez jagnig¢ta czystorasowe. W konsekwencji
masa ciata jagniat linii syntetycznej w wieku 180 dni ksztattowala si¢ na poziomie
okoto 40 kg (Matejska i Konieczny, 2015), podczas gdy dla jagniat czystorasowych
wynosita 25,3 kg, a po 24-godzinnym glodzeniu — 24,2 kg, ktora to warto$¢ lokowata
je w zakresie dolnej granicy najnizszej kategorii wagowej jagniat cigzszych (Parapo-
niak iin., 2011). Rownoczesnie, masa ciata jagnigt owcy gorskiej przed i po glodzeniu
korespondowata z warto§ciami podawanymi wcze$niej przez Ciurusia i in. (1986).

Stabg migsno$¢ tryczkow polskiej owcy gorskiej potwierdzaja wyniki wydajnosci
rzeznej ekologicznie utrzymywanych jagniat — 38,4% (Paraponiak, 2011). U owiec
krajowych warto$¢ tej cechy waha si¢ w zakresie 42-55% (Ke¢dzior, 2005). Dotych-
czasowe prace nad poprawg cech migsnosci, a w szczeg6lno$ci zwigkszeniem wy-
dajnosci rzeznej polskiej owcy gorskiej na drodze intensyfikacji zywienia, nie daty
pozadanych wynikow. Wartos$¢ rzezna tuczonych intensywnie tryczkow tej rasy, wy-
noszaca 38,2% (Kie¢, 1997 b), byta zblizona do wynikéw uzyskanych w ekologicz-
nym tuczu pastwiskowym, przy réwnoczesnej, niekorzystnej tendencji do wzrostu
otluszczenia ich tusz.

Ocena wykonana wedtlug klasyfikacji EUROP (niemiecki system klasyfikacji
przydatnosci handlowej tusz owczych) spowodowala dyskwalifikacje ponad 40%
ocenianych tusz cigzszych jagniat z chowu klasycznego, natomiast z pozostatych —
polowa otrzymata najnizszg oceng: ,,P”’ (Kie¢, 1997 a). Wynika to z faktu, iz produk-
cja jagniat cigzszych tej rasy (zywiec owczy w klasach wagowych 24-40 kg) przez
lata nie miata wickszego znaczenia handlowego, a dochdd uzyskiwano gtéwnie z eks-
portu do Wtoch w okresie wielkanocnym zywych jagniat tzw. ,,mlecznych”, o masie
ciata 12-16 kg.

Analogiczne wyniki dla jagniat ekologicznych byty co prawda korzystniejsze, nie-
mniej nadal niezadowalajace. Pomimo ze 80% badanych tusz zakwalifikowano do
systemu EUROP, uzyskaty one jednak najnizsze noty (klasa ,,0”1,,P”), 20% nie zo-
stato dopuszczonych do obrotu handlowego (dyskwalifikacja; Paraponiak i in., 2011
12013). Stwierdzono rownoczesnie niewielkie ich ottuszczenie; byto ono bardzo mate
(ocena ,,17), ze Sladowym ilo$ciami tkanki thuszczowej na zewnatrz i wewnatrz tuszy
lub mate (ocena ,,2”’), kiedy to tusze, podobnie jak i nerki, czesciowo pokryte byty
cienkg warstwg tluszczu. Ta korzystna tendencja znalazta potwierdzenie w rezultatach
weczesniejszych badan Ciurusia i Drozdza (1988), ktérzy wskazywali na jego najwigk-
sze ztogi zlokalizowane wokot nerek.
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Jednym z najwazniejszych parametréw charakteryzujacych migsnosé tuszy sa
masa i udziat procentowy wyrebow warto$ciowych (comber, antrykot, udziec i topat-
ka), tych o najwigkszej wartosci handlowej 1 konsumpcyjnej. Udziat wyrebdéw cen-
nych u innych ras gorskich ksztaltowat si¢ w zakresie 58—-66% (Niznikowski i Ring-
dorfer, 1994; Roborzynski i in., 2000), natomiast u ekologicznych jagniat polskiej
owcy gorskiej jest nizszy (54%), niemniej jednak na uwage zashuguje wysoki udziat
migsa w udzcu (72%), co ma S$cisty zwiazek z bardzo niskg zawartoscia thuszczu
1 do$¢ niskim udziatem kos$ci w tym wyrebie (Paraponiak i in., 2011).

Owca pomorska

Owca pomorska, bedaca odmiang polskiej owcy dtugowehistej, jest drugg co do
liczebno$ci rasg owiec objeta Programem ochrony zasobdw genetycznych. Jest to rasa
zalecana do utrzymania w stadach matych, dobrze przystosowana do lokalnych, su-
rowych warunkow $rodowiskowych terenow nizinnych, co ma kluczowe znaczenie
w produkcji ekologicznej. Sa to owce o duzej ramie ciata, masa maciorek wynosi
65-75 kg, a trykow 80110 kg. Charakteryzuja si¢ dobra uzytkowos$cig migsna, a ja-
gnigta dajg migso smaczne 1 wysokiej jakosci. Owce tej rasy w systemie klasycznego
utrzymania mogg by¢ tuczone pdtintensywnie badz intensywnie (drugi z systemow
— niemozliwy do realizacji w chowie ekologicznym), przy rownoczesnym dobrym
wykorzystaniu pastwiska.

Tryczki owcy pomorskiej utrzymywane zgodnie z zasadami rolnictwa ekologicz-
nego, z nieograniczonym dostepem do pastwisk wyrdznialy si¢ korzystnym tempem
wzrostu. Uzyskane tu $rednie przyrosty 0,26 kg/dzien mozna uzna¢ za satysfakcjo-
nujace (Paraponiak i in., 2012), zwazywszy zwlaszcza na ograniczenia w skarmianiu
paszami tre§ciwymi w systemie chowu ekologicznego: od rozpoczecia sezonu pa-
stwiskowego ich podstawowa pasze stanowita zielonka z suplementacja $rutg zbozo-
wa w ilosci okoto 40 dag/dzien/szt.

Masa ciata ekologicznych tryczkow tej rasy w 125. dniu Zzycia ksztaltowala sie
na poziomie 36 kg i lokowata uzyskany ekologicznie zywiec w najwyzszej kategorii
wagowej jagniat ciezszych, natomiast w 150. dniu zycia wyniosta 43 kg (Paraponiak
11n., 2012). Wyniki te byly zblizone do prezentowanych przez Kedziora (2005) dla
owiec w klasycznym systemie utrzymania. Wydajno$¢ rzezna jagnigt owcy pomor-
skiej z chowu ekologicznego byta wysoka — 49% (Paraponiak i in., 2012), o ponad
28% wyzsza od odnotowanej u ekologicznie utrzymywanej polskie owcy gorskiej
(Paraponiak i in., 2011). Podobnie, rezultaty wyceny tuszy jagnigt rasy pomorskiej
wedtug systemu EUROP nalezy uzna¢ za korzystne. Wszystkie ekologiczne tusze
miescily si¢ w skali oceny. Najliczniejsza, niemal 80% grupe stanowily te, sklasyfiko-
wane jako dobre i $rednie (odpowiednio: klasa ,,R” —50,0% i klasa ,,0” — 28,6%) Ich
tylne ¢wiartki byly przewaznie ptaskie, grzbiet 1 ledzwie mniej szerokie i mniej grube,
a topatka wprawdzie dobrze rozwinigta, ale dos¢ waska. 21,4% tusz charakteryzowato
si¢ grubg i zaokraglong tylng ¢wiartka, szerokim, masywnym grzbietem i ledzwiami
oraz gruba, zaokraglong topatka — uzyskaty one ocen¢ bardzo dobrg —,,U”.

W badaniach nad przydatnosciag kulinarng oraz walorami sensorycznymi jagnig-
ciny ottuszczeniu tusz po$wigca si¢ duzo uwagi, gdyz ma ono zasadniczy wplyw na
ograniczenie w jej spozyciu. Niektore zawarte w nim zwigzki sg odpowiedzialne za
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niepozadany i nieakceptowany zapach i aromat baraniny. W $wietle kryteriow oce-
ny otluszczenia wedtug systemu EUROP, otluszczenie tusz jagniagt nalezy uznaé za
umiarkowane (pomimo iz ocena ta jest przeprowadzana w skali 5-punktowej, ich
punktacja zamkneta si¢ w 3 najnizszych klasach oceny EUROP), a tym samym — ak-
ceptowalne. Niskim poziomem danej cechy — ocena ,,2”” — charakteryzowato si¢ po
50% tusz jagnigt owcy pomorskiej, podobnie jak miato to miejsce w przypadku pozo-
statych sztuk — ocena ,,3”, co jest zbiezne z preferencjami konsumenckimi w zakresie
ottuszczenia tusz jagniecych (Paraponiak i in., 2012).

Wyniki oceny konformacji tusz ekologicznych jagniat pomorskich sg znacznie ko-
rzystniejsze w poroOwnaniu z rezultatami badan innych autorow (Kie¢, 1997 a; Para-
poniak i in., 2011), przeprowadzonymi na rasie najliczniej utrzymywanej w systemie
ekologicznym — polskiej owcy gorskiej, przy réwnoczesnym, stosunkowo wyzszym,
aczkolwiek pozadanym ich ottuszczeniu. Relatywnie niskie otluszczenie tusz ekolo-
gicznych owiec tej rasy jest wynikiem dominujacego udziatu paszy zielonej w dawce
pokarmowej oraz nieograniczonego (catodobowego) dostepu do rozleglej przestrzeni
pastwiska.

Jagniecina to surowiec z przeznaczeniem zazwyczaj na cele kulinarne, dlatego tez
zawarto$¢ w tuszy wykorzystywanych najczesciej w tym celu wyrebow stanowi jeden
z podstawowych wyznacznikéw jej wartosci. Udziat wyrebow cennych (comber, an-
trykot, udziec i topatka) w tuszach ekologicznych tryczkéw owcy pomorskiej ksztal-
towatl si¢ na zadowalajacym poziomie — 57,0% i byt rownocze$nie istotnie wyzszy
(0 3%) od odnotowanego u ekologicznych tryczkow polskiej owcy gorskiej (Parapo-
niak i in., 2013)

Suffolk

Od drugiej polowy lat 80. XX w. zysk z produkcji zywca rzeznego (pomingw-
szy obecnie rozpowszechniony system dotacji) stanowi gldowny dochod gospodarstw
owczarskich w Polsce. W zwiazku z tym preferowany obecnie migsny kierunek uzyt-
kowania owiec sprawia, ze w ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost zainteresowania
rasami migsnymi i wytworzonymi w kraju liniami mi¢snymi. System ekologiczny,
z racji chociazby wspomnianych limitow w skarmianiu paszami tre§ciwymi nie po-
zwala co prawda na pelne wykorzystanie potencjatu tucznego tych owiec, niemniej
jednak nizsza produkcyjnos¢ przektada sie tu na wyzsza jakos¢ (zwlaszcza na walo-
ry prozdrowotne) uzyskanego surowca rzeznego, przy rdwnoczesnym ograniczeniu
kosztow produkceji na drodze zastosowania znacznie tanszego — pastwiskowego zy-
wienia, przez co moze on stanowi¢ interesujacg alternatywe dla producentow.

Owce rasy Suffolk uznawane sg za typowego reprezentanta grupy owiec ras
migsnych 1 §wietnie sprawdzajg si¢ w intensywnym systemie produkcji Zywca ja-
gnigcego. Owca ta wyrdznia si¢ wysokim poziomem cech tucznych i rzeznych oraz
cenionym przez konsumentow migsem. Rozpatrujac cechy tuczne owiec tej rasy
w systemie ekologicznym i przy zywieniu pastwiskowym z suplementacjg $rutg zbo-
zowa (w ilosci okoto 40 dag/dzien/szt.), odznaczajg si¢ one istotnie nizszg masa ciata
w 2. dniu po urodzeniu (tryczki — 4,4, maciorki — 4, 3 kg) w poréwnaniu z ekologicz-
nymi jagni¢tami owcy pomorskiej (tryczki i maciorki — 4,8 kg), podobnie, jak i w 21.
dniu, co znajduje swoje odzwierciedlenie rowniez w nizszych przyrostach masy ciata
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tych zwierzat (Paraponiak i in., 2012). Przyczyne tej niezbyt korzystnej tendencji
mozna upatrywa¢ w typowych dla rasy, do§¢ utrudnionych wykotach, co w konse-
kwencji moze powodowaé pewne op6znienia w ich adaptacji i rozwoju po porodzie,
a skutkowac nizszym tempem wzrostu w okresie postnatalnym. Po uptywie tego mnie;j
korzystnego okresu (pierwsze trzy tygodnie zycia), sytuacja ulega diametralnej zmia-
nie — przyrosty masy ciata jagniat Suffolk w przewazajacej liczbie pomiaréw sa wyz-
sze od uzyskiwanych przez owce pomorska, a tendencja ta zaznacza si¢ najmocniej
u tryczkow tej rasy.

Wartos$¢ srednich dziennych przyrostow masy ciata jagniagt Suffolk w ekologicz-
nym tuczu pastwiskowym prowadzonym do 150. dnia Zycia jest wyzsza w porow-
naniu z utrzymywanymi w analogicznych warunkach jagnigtami owcy pomorskiej
(tryczki: S — 0,30, P— 0,26 kg; maciorki: S — 0,26, P— 0,24 kg). Masa ciata wigkszoS$ci
jagniat uzyskana do 150. dnia zycia ksztattuje si¢ na poziomie 4143 kg, natomiast
w przypadku tryczkow osigga warto$¢ przekraczajaca 48 kg (Paraponiak i in., 2012),
co potwierdza ponadprzeci¢tne walory tuczne owiec tej rasy, nawet w przypadku ze-
kstensyfikowanego tuczu tych zwierzat ze znacznymi ograniczeniami zywieniowymi
w gospodarstwie ekologicznym. Rownoczesnie, Kedzior (2005) przytacza porowny-
walne wartosci z klasycznego $redniointensywnego tuczu owiec w klasycznych (nie-
certyfikowanych) warunkach utrzymania.

Obserwacje owiec Suffolk w systemie ekologicznym wskazuja, iz w okresie przej-
$cia zwierzat z zywienia alkierzowego na pastwiskowe, ktore nastepuje w wieku oko-
to 80 dni, nie obserwuje si¢ wyraznych, niekorzystnych zmian w przyrostach masy
ciata jagniat, ktore — co wiecej — podczas trwania odchowu pastwiskowego przyjmu-
ja stabilne warto$ci. Z racji wzglednie wysokich przyrostow zwierzeta te w wieku
120 dni kwalifikuja si¢ do goérnego putapu najwyzszej kategorii handlowej dla jagniat
cigzszych — 38,8 kg (3640 kg), podczas gdy ekologiczne tryczki owcy pomorskiej
uzyskuja tu o 3 kg gorszy wynik (Paraponiak i in., 2012).

Pomimo uzyskanej przez ekologiczne jagnigta Suffolk wyzszej przedubojowej
masy ciala w porownaniu z owcg pomorska, masy ich tusz (po schtodzeniu) i prawych
poéttuszy byly do siebie zblizone. W konsekwencji, przy analogicznej masie tusz trycz-
kéw obu ras, a dysproporcji w przedubojowej masie ciata, wystgpity tu pewne roéznice
w uznawanym przez wielu autordw za najwazniejszy z parametrow okreslajacych
jako$¢ tuszy — czyli wydajnos$ci rzeznej. Wydajno$é rzezna jagniat Suffolk wynosita
47,2% 1 byta o ponad 2% nizsza od stwierdzonej u owcy pomorskiej (Paraponiak
i in., 2012), co mozna wigzaé¢ z wigkszym rozwojem przewodu pokarmowego typo-
wo migsnej rasy owiec przy ekologicznym zywieniu pastwiskowym, czego wyrazem
jest nizszy udziat tuszy w catkowitej masie ciata. Tym niemniej, majgc na wzgledzie
zywienie ze znacznym udziatem pasz objetosciowych, warto$ci uzyskane w tej cesze
nalezy uzna¢ za korzystne i poréwnywalne z wynikami z chowu niecertyfikowanego
(Brandscheid i in., 1998; Kedzior, 2005; Klewiec i in., 2000).

Wszystkie ekologiczne tusze omawianej rasy — podobnie jak i w przypadku
owcy pomorskiej — zostaty zakwalifikowane do skali EUROP, co potwierdza ich
przydatno$¢ do obrotu handlowego. Dystrybucja ocen, jakkolwiek gorsza od
uzyskanej przez jagnigta pomorskie, byta zadowalajaca: oceng ,,U” uzyskato 14,3%
tuszy, ,,R” — 57,1%, ,,0” — 28,6% (Paraponiak i in., 2012). Charakteryzowaly si¢
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one wzglednie niewielkim (oceny ,,2” 1 ,,3” — po 50% szt.), zbieznym z preferencja-
mi konsumenckimi i rownocze$nie porownywalnym do owcy pomorskiej ottuszcze-
niem.

Podobna tendencja zaznaczyta si¢ w udziale wyrebdw cennych w pottuszy prawej
(antrykot, comber, udziec i topatka), ktéry wynoszac 57,3%, byt analogiczny do uzy-
skiwanego przez ekologiczne owce pomorskie (57,0%; Paraponiak i in., 2012).

Wiasciwos$ci chemiczne ekologicznej jagnieciny

Wyzsze dzienne przyrosty, a w konsekwencji korzystniejsza przedubojowa masa
ciala zwierzecia, podobnie jak i preferowane umigénienie i otluszczenie tuszy nie
moga by¢ traktowane jako wylaczne kryteria oceny wartosci konsumpcyjnej jagnig-
ciny. To wlasnie kolejny, réwnorzedny etap, jakim jest ocena pozyskanego surowca
w zakresie jego wlasciwosci histologicznych, biochemicznych oraz przemian poubo-
jowych, wraz z jego kompleksowa ewaluacja, uprawnia dopiero do formutowania
twierdzen o walorach, przydatno$ci przetworczej i konsumpcyjnej produktu, jakim
w tym przypadku jest mig¢so jagnigce.

Jagniecina jest cenionym gatunkiem migsa ze wzgledu na swdj aromat i krucho$¢;
jest potrawg dla smakosza, serwowang w hotelach i restauracjach. Obserwowana
w Polsce nieche¢ do spozywania tego migsa pochodzi jeszcze z okresu, gdy powszech-
nie hodowano owce o uzytkowosci wetnistej, odznaczajace si¢ niskimi wskaznikami
uzytkowosci miegsnej, a do celdow konsumpceyjnych przeznaczano sztuki starsze, wy-
brakowane, 1 0 znacznym otluszczeniu.

Zawartos¢ suchej masy 1 biatka w miesie jagniat ekologicznych polskiej owcy
gorskiej, owcy pomorskiej i Suffolk zawierata si¢ w przedziale odpowiednio:
22,9-24,3%119,8-21,6% (Paraponiak i in., 2011, 2012, 2013) W wielu pracach okre-
slajacych wplyw rasy i krzyzowania na sktad chemiczny migsa, autorzy wskazuja
zardwno na stabilng (Kaczor i in., 2000; Niedziotka i in., 2000), jak i zréznicowang
jego zawartos¢ (Kawecka, 2013; Lipecka i in., 2000; Roborzynski i in., 2000).

Udziat thuszczu wydaje si¢ by¢ cechg najbardziej zmienng i najbardziej podat-
na na cechy genetyczne, system utrzymania oraz termin uboju. Zawarto$¢ tluszczu
w migsie ekologicznych jagnigt gorskich (poddawanych ubojowi w wieku 180 dni)
oraz pozostatych omawianych ras (ubdj — 120 dni) byta stosunkowo niska, odpowied-
nio: 1,5-1,6, 2,112,2%, co wigza¢ mozna z ekologicznym, pastwiskowym zywieniem
zwierzat. Inni autorzy (Kawecka i Paraponiak, 2006; Pompa-Roborzynski i Kedzior,
2007) wskazuja na zréznicowang, wzrastajacg wraz z wiekiem zawarto$¢ thuszczu.
W migsie jagniat polskiej owcy gorskiej i Bergschaf byto go mniej u zwierzat 100-dnio-
wych (1,9%), nieco wiecej u 200-dniowych (2,5%), a u podobnie utrzymywanych
i zywionych owiec Weisse Alpenschaf, przy stwierdzonej analogicznej tendencji
wzrostowej, w obydwu terminach jego udziat byt istotnie wyzszy (odpowiednio:
2,51 3,5%). Kedzior (2005) wskazuje na zr6znicowany poziom thuszczu w zalezno-
$ci od rodzaju tuczu, a wigc 1 poziomu zywienia. W migsie 200-dniowych, zywio-
nych pastwiskowo jagniat mieszancéw owcy gorskiej z trykami rasy czarnogtowka,
Suffolk i fryzyjskiej ksztattowat si¢ on na $rednim 2,6% poziomie, podczas gdy
przy tuczu intensywnym wyniost 3,3%. Kawecka (2013) wskazuje na 2,5 1 2,8% za-
warto$¢ thuszczu w migsie polskiej owcy gorskiej odmiany barwnej i cakla podha-
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lanskiego. Z kolei Grzeskowiak i in. (2009) uzyskali bardziej przetluszczone migso
od jagniat wypasanych czg$ciowo na pastwisku (2,6%) niz od zywionych alkierzowo
(1,9%).

Prezentowane powyzej wyniki w zakresie zawarto$ci ttuszczu wskazuja na jego
nizszg zawarto$¢ u ekologicznych, zywionych pastwiskowo (bez suplementacji pa-
szg treSciwg, a jedynie z dostepem do mleka matek) jagniat polskiej owcy gorskiej
(1,5-1,6%; Paraponiak i in., 2011, 2013), podobnie jak mialo to miejsce w przypadku
ekologicznych jagniat Suffolk i owcy pomorskiej (odpowiednio: 2,1 i 2,2%; Parapo-
niak i in., 2012).

Wartos¢ stosunku wody do biatka u dorostych zwierzat rzeznych wynosi od 3,3
do 3,9, natomiast u bardzo mtodych osobnikow osigga warto$¢ 4,1 (Pieniak-Lendzion
11in., 2000). W migsie ekologicznych tryczkow Suffolk i owcy pomorskiej liczba Fe-
dera u obydwu grup do§wiadczalnych przyjmuje wartos$¢ 3,5 (Paraponiak i in., 2012)
1 jest ona zblizona do wynikow uzyskanych przez Kedziora (1995), co pozwala na
stwierdzenie, ze analizowane mig¢so pochodzito od zwierzat o prawidtowej dojrzato-
$ci somatyczne;.

Wskaznik T/B (thuszcz/biatko) migsa pochodzacego od ekologicznych tryczkow
owcy pomorskiej 1 suffolk wynosil odpowiednio 0,09 1 0,10, co znalazto potwierdze-
nie w stabilnej zawartoS$ci thuszczu 1 biatka w migéniach tych zwierzat. Covington i in.
(1970) wykazali, ze mniejszy stopien dojrzalosci fizjologicznej migsni zwiagzany jest
z wysoka zawartoscig w nich wody i matg iloécig thuszczu sroédmigsniowego. Wartosci
pH probek migsa ekologicznych tryczkow Suffolk i owey pomorskiej zywionych pa-
stwiskowo z suplementacja paszg tresciwa (w obydwu przypadkach 5,7; Paraponiak
11in., 2012) byty charakterystyczne dla mig¢sa o wtasciwosciach normalnych (5,3-5,8;
Kedzior, 1995).

Patrzac z perspektywy dietetyki, wielonienasycone kwasy ttuszczowe (PUFA)
odgrywaja istotng role, posiadajac réwnoczesnie potwierdzone naukowo rozliczne
walory prozdrowotne (Szewczuk 1 in., 2009). Zawarto$¢ PUFA w migsie ekologicz-
nych jagniat gorskich ksztattowata si¢ na wysokim, ponad 26% poziomie (Paraponiak
1in., 2013). Dla poréwnania, Kawecka (2013) stwierdzita nizszy (11,5-12,4%) udziat
kwaséw thuszczowych omawianej frakeji w strukturze kwaséw migsa dokarmianych
pasza tre$ciwg jagniagt owcy gorskiej 1 cakla podhalanskiego. Powodu zaistniatych
roéznic mozna upatrywac¢ w sposobie zywienia powyzszych grup owiec. W przypad-
ku ekologicznych zastosowano wylacznie pasze objetosciowe, z ktérych dominujacy
udziat stanowita $wieza zielonka pastwiskowa. Mieso ekologicznych tryczkow Suf-
folk i owcy pomorskiej bylo ubozsze w PUFA (odpowiednio: 14,3 1 17,4 g/100 g
wszystkich oznaczonych kwaséw thuszczowych; Paraponiak i in., 2012) w porow-
naniu z surowcem otrzymanym od réwniez ekologicznej owcy gorskiej, a za gldwna
przyczyne tego stanu mozna uznaé skrocony — z racji wyzszych przyrostow masy
ciata 1 krotszego okresu potrzebnego do uzyskania wymaganej przedubojowej masy
ciata — okres zywienia pastwiskowego.

Co najmniej rownorzedne, o ile nie wieksze od zawarto$ci wielonienasyconych
kwasoéw tluszczowych znaczenie ma zachowanie wlasciwych proporcji pomiedzy ich
dwoma podstawowymi frakcjami: kwasami z grupy omega-6 1 omega-3. Zalecana
proporcja PUFA 6/3 powinna ksztattowaé si¢ na wzglednie niskim poziomie, nie-



102 P. Paraponiak

mniej jednak obecnie w naszej diecie wystepuje zbyt wiele kwasow omega-6 przy
réwnoczesnym deficycie omega-3 (17-krotnie; Kaczor, 2006). Dieta przeci¢tnego Eu-
ropejczyka charakteryzuje si¢ tymczasem wregcz alarmujgcym stosunkiem 20:1 (nie-
ktore badania wskazuja nawet na proporcj¢ 30:1). Brak rownowagi w tym zakresie
prowadzi do zaburzen przemiany materii na poziomie komérkowym, co sprzyja aryt-
mii serca, depresji, stymuluje rozrost komérek nowotworowych oraz ma wptyw na
rozwo0j chorob autoimmunologicznych i zapalnych (Kaczor, 2006). Dla poréwnania,
warto§¢ omawianego wspolczynnika migsa pochodzacego od ekologicznych, Zywio-
nych zielonka jagniat gorskich byta korzystna i wynosita 1,6 (Paraponiak i in. 2011,
2013). Podobne wyniki uzyskali Kawecka (2013) oraz Nurnberg i in. (2001) u owiec
zywionych réwniez pastwiskowo.

Bardziej dynamiczny wzrost i rozwdj ekologicznie utrzymywanych owiec ras suf-
folk 1 pomorskiej, przy — w konsekwencji — skréconym do okoto 2 miesiecy okresie
odchowu pastwiskowego ma wptyw na pewne zachwianie proporcji pomi¢dzy oma-
wianymi frakcjami kwaséw thuszczowych, na korzy$¢ pierwszej z nich. W rezultacie
wspotczynnik PUFA 6/3 byt tu ponad 4-krotnie wyzszy od stwierdzonego u ekolo-
gicznych owiec gorskich i wynosit odpowiednio: 7,6 1 6,8 (Paraponiak i in., 2012).
Zmiana proporcji PUFA 6/3 obserwowana w warunkach ekologicznych znalazta po-
twierdzenie w analogicznych wynikach z chowu klasycznego, gdzie dla jagniagt owiec
ras migsnych zywionych mieszankg tresciwg omawiany wskaznik byl trzykrotnie
wyzszy od okreslajacego kwasy migsa zwierzat zywionych pastwiskowo (Nurnberg
iin., 2001).

Jagniecina jest bogatszym zrédlem sprzgzonego kwasu linolowego (CLA) niz
wotowina, wieprzowina, kozlecina czy drob. Wyzsza zawartos¢ CLA w produktach
owczych wynika ze specyfiki przemian zwaczowych tych zwierzat. Ich swoista flora
bakteryjna posiada zdoIlno$¢ syntezy CLA na drodze izomeryzacji kwasu linolowego
pochodzenia roslinnego (Kaczor, 2006).

W migsie ekologicznie utrzymywanych owiec ras wysokoprodukcyjnych wyste-
powat on na poziomie 1,1 g/ 100 g wszystkich oznaczonych kwasow thuszczowych
(Paraponiak i in., 2012), a w przypadku odchowywanych przez caty sezon na pastwi-
sku jagniat gorskich przyjmowat jeszcze korzystniejszg, dwukrotnie wyzsza warto$¢
(Paraponiak i in., 2013). Zawartos¢ CLA w migsie ekstensywnie utrzymywanego
cakla podhalanskiego koresponduje z wynikami uzyskanymi w warunkach ekolo-
gicznych (2%), natomiast u owcy gorskiej odmiany barwnej jego poziom byt nizszy
(0,9%; Kawecka, 2013). Dla poréwnania, warto$¢ tej cechy u intensywnie tuczonych
jagniat wynosita zaledwie 0,2% (Borys i Borys, 2000), co w tym przypadku wskazuje
na wyrazny deficyt substratu do produkcji CLA — kwasu linolowego w podawanych
im paszach tresciwych.

Podsumowujac, wyniki badan nad tuczem jagnigt zgodnym z zasadami rolnictwa
ekologicznego potwierdzaja nadal niesatysfakcjonujace parametry tuczne i rzezne ja-
gniat polskiej owcy gorskiej, ktore jednakze ulegaja znacznej poprawie w wyniku jej
doskonalenia (linia migsna). Pod tym wzgledem ekologiczny Zywiec jagnigcy pozy-
skany od mtodziezy owcy pomorskiej posiada znacznie korzystniejszg charaktery-
styke. Praktyka nie potwierdza obaw dotyczacych przydatno$ci jagnigt rasy miesnej
Suffolk utrzymywanych w tym systemie. Pomimo obserwowanych, a typowych dla
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rasy, problemow w okresie okotoporodowym, pod wzgledem przyrostow masy ciala
1 oceny poubojowej zwierzeta te dobrze sprawdzaja si¢ w ekologicznym, potinten-
sywnym systemie produkcji zywca.

Tusze jagniat ekologicznych wyr6znia pozadane, stosunkowo niskie ottuszczenie,
a ich migso — rowniez niska zawarto$¢ tluszczu, co jest wynikiem utrzymania pa-
stwiskowego i dominujgcego udziatu zielonki w ich dawce pokarmowej. Znajduje
to rowniez potwierdzenie w korzystniejszym profilu kwasow thuszczowych tak po-
zyskiwanego surowca. Przedtuzony okres utrzymania jagniat rasy prymitywnej na
pastwiskach ekologicznych powoduje wystgpienie najkorzystniejszej proporcji
PUFA 6/3 i wysokiej zawartosci CLA. Wartodci te dla ekologicznych jagniat ras
o wyzszej produkcyjnosci — z racji krotszego odchowu pastwiskowego — nie sg juz
tak korzystne, jakkolwiek ksztaltuja si¢ na akceptowalnym od strony Zzywieniowej
poziomie.
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PAWEL PARAPONIAK
USE OF CHOSEN SHEEP BREEDS FOR PRODUCTION OF ORGANIC LAMB
SUMMARY

In recent years agricultural producers have shown increasing interest in organic farming while the
preferences of more and more consumers are inclined towards organic foods.

The aim of the article is to summarize current knowledge on the suitability of selected breeds of sheep
for production of slaughter lambs according to the principles of organic farming. The level of fattening and
slaughter traits was analysed, and the meat quality of lambs representing three breeds (Polish Mountain
Sheep, Pomeranian, Suffolk) differing in productivity was compared.

The results of organic fattening confirm that the fattening and slaughter parameters of lambs of the
native breed of Polish Mountain Sheep are not very satisfactory, but continue to get better as a result of
improvement (meat line). In this respect, the organically fattened lambs obtained from young Pomera-
nian sheep show different, much more beneficial characteristics. Breeding practice does not support the
concerns that lambs of the Suffolk meat breed are unsuitable for keeping under this system Despite the
peripaturient problems, typical of the breed, these animals perform well in terms of weight gains and post-
slaughter evaluation under the organic, semi-intensive production system.

The carcasses of organic lambs have the desired, relatively low fatness, and their meat is also low in
fat, which results from pasturing and the predominance of forage in the dietary ration. This is also reflected
in the more beneficial fatty acid profile of such meat. Primitive breed lambs kept for a prolonged time on
organic pastures are characterized by the most beneficial n-6/n-3 PUFA ratio and a high CLA content. For
organic lambs with higher productivity, these values are not so favourable due to the shorter pasture rear-
ing period, but they are still nutritionally acceptable.

Key words: organic production, sheep, fattening and slaughter traits, meat quality



