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ANALIZA WYKONANIA ZADANIA RUCHOWEGO ,,ZAGALOPOWANIE”
JAKO PRZYKLAD TESTU UMOZLIWIAJACEGO OPTYMALIZACIJE
PROCESU TRENINGOWEGO

Olga Grabowska, Anna Albera-Lojek, Jacek Lojek

Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Katedra Szczegotowej Hodowli Zwierzat,
ul. Ciszewskiego 8, 02-786 Warszawa

Bazujgc na materiale wizualnym w postaci nagran przejazdow programow ujezdzenio-
wych, wykonywanych podczas rozgrywania Halowego Pucharu Polski w kategoriach ju-
niorow i mlodych jezdzcow, dokonano analizy sposobu realizowania zadania ruchowego
,,zagalopowanie”. Podstawg oceny prawidlowosci wykonania zadania przez 33 pary jez-
dziec — kon bylo okreslenie stopnia zgodnosci kolejnosci stawiania konczyn z regulq ustalo-
ng wzorcem prawidtowosci chodu. Dokumentowano ruch ,,zagalopowanie” wykonywany
z ktusa i ze stepa. Sposob i prawidlowos¢ zrealizowania zadania ruchowego skonfrontowa-
no z informacjami o wysokosci not przyznawanych za jakos¢ jego wykonania przez s¢dziow
dyscypliny ujezdzenie. Niezaleznie od faktu, czy zagalopowanie poprzedzal step, czy kius,
nie odnotowano przypadku wykonania charakteryzujgcego sie wystgpowaniem wszyst-
kich szesciu zgodnych z wzorcem faz, w tym takze fazy lotu. W wigkszosci przypadkow
w pierwszej foulée galopu zaobserwowano brak obecnosci fazy lotu. Przyczynami zabu-
rzen wzorcowego szyku krokow wydaje sie by¢ zbyt mata wartosé predkosci pionowej,
szczegolnie w przypadku zagalopowania ze stgpa, uniemozliwiajqca zarowno rozpoczecie
galopu, jak rowniez pojawienie sie fazy lotu pomigdzy pierwszq a drugg foulée galopu
oraz brak przemieszczenia srodka cigzkosci w kierunku zadu powodujqgcy jego niedosta-
teczne podstawienie i zaangazowanie konczyn tylnych. Zaobserwowano takze, ze zadzia-
tanie pomocy jezdzca w nieodpowiedniej fazie stawato sie dla konia bodzcem do przyjecia
dodatkowej, wykraczajgcej poza schemat pozycji, ale umozliwiajgcej wykonanie zZgdania.
Stworzenie karty oceny zadania ruchowego, obrazujqcej kolejnosci stawiania konczyn
podczas ruchu, moze stanowic¢ podstawe dokonywania porownan sposobu realizowania
zadania przez roznych zawodnikow i rozne konie, jak rowniez przedyskutowania sposobow
rozwigzywania pojawiajgcych sie problemow podczas spotkan szkoleniowcow.

Stowa kluczowe: konie sportowe, zagalopowanie, zaburzenie ruchu, dokumentacja treningu

Uczestnictwo 1 osigganie satysfakcjonujacych wynikow w ktorejkolwiek z olim-
pijskich dyscyplin sportu jezdzieckiego staje si¢ mozliwe w efekcie perfekcyjnego
wyszkolenia jezdzca, jak rowniez posiadania i eksponowania przez konia takich cech,
jak koordynacja ruchu, umiejetnodci sterowania wlasnym ciatem, zaangazowanie.
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Rezultat wspoétpracy pary jezdziec — kon jest wypadkowa poziomu wyszkolenia za-
rowno cztowieka, jak 1 zwierzgcia. Proces edukacji konia to dazenie do doskonalenia
jego naturalnej rownowagi, zachowania elastycznosci ruchdw oraz wyrobienia postu-
szenstwa i checi wspolpracy z jezdzcem, przez co mozliwe staje si¢ uzewngtrznienie
wrodzonego potencjatu ruchowego konia. Najistotniejsze cechy, jakie powinien po-
siada¢ ujezdzony kon, oraz kolejno$¢ nauki i pracy nad ich doskonaleniem okresla
skala szkoleniowa. W czesci dyscyplin, ktore mozna zaliczy¢ do sportéw ,,wyrazu
artystycznego” jezdziec musi dba¢ o pigkno ruchu i ,,jako$¢” jego wykonania (Czaj-
kowski, 2002). Z uwagi na fakt, ze atrybuty te sa wyksztatcane i doskonalone na dro-
dze pracy sitowo-wydolno$ciowej oraz ujezdzeniowej (D’Orgeix, 1986), wazne jest
okreslenie strategii procesu edukacji konia i utrwalania zdobywanych umiejetnosci.

Jedna z metod doskonalenia procesu szkoleniowego zawodnikéw uprawiajacych
rézne dyscypliny sportu, jest weryfikowanie cyklu treningowego w oparciu o gro-
madzone wyniki testow sprawnosciowych. Kontrola poprzez testy spetia funkcje
informacyjne konieczne do kierowania procesem treningowym, nie bedac jego au-
tonomicznym ogniwem, za$ uzyskane informacje umozliwiajg jego optymalizacje
(Sozanski i in., 1999a). W jezdziectwie jedyna, przyjmujaca charakter dokumentu
forma odnotowujacg dane o rezultatach uzyskanych w konkursach i umozliwiajaca
ich poréwnanie, sa druki sprawozdan z odbytych zawodow. Brak natomiast obiek-
tywnych testow oceniajacych poziom i jakos¢ wykonywania poszczegdlnych za-
dan ruchowych, tworzacych podstawy korygowania sposobow pracy i formutowania
wnioskéw na potrzeby doskonalenia dalszych etapow treningu, jak réwniez tworzacych
plaszczyzne wymiany doswiadczen migdzy trenerami. Powszechno$¢ uzycia kamer vi-
deo, ktorych obstuga nie wymaga posiadania szczegdlnych kwalifikacji, stwarza moz-
liwos¢ dokumentowania przejazdow zawodnikéw podczas zawodow oraz codziennych
treningéw, tworzac bazg do opracowania testdw 1 zatozen oceny oraz analizy postepow
w oparciu o obiektywne pomiary cech jakosciowych. Sporzadzenie testow na pod-
stawie analizy dokumentacji filmowej moze umozliwi¢ jezdZzcom i trenerom tech-
nicznych dyscyplin jezdzieckich state monitorowanie poziomu wyszkolenia, jak réwniez
utatwi¢ konfrontowanie pojawiajacych si¢ problemow i sposobow ich weryfikowania.

Analiza poklatkowa materiatu filmowego umozliwia takze wskazanie istnie-
nia r6znic jako$ciowych w wykonaniu zadania ruchowego polegajacych np. na od-
miennym sposobie ustawienia linii nosa konia wzgledem podtoza oraz rozbiezno$ci
w dhugosci kroku pierwszej i drugiej foulée galopu podczas oparcia konczyn na prze-
katnej. Informacje te majg znaczenie przez wzglad na fakt, ze trenerzy i sedziowie, nie
dysponujac przyrzadami pomiarowymi niezbednymi do dokonania oceny ilo$ciowej,
swoje obserwacje ograniczajg jedynie do oceny jakosciowej.

W pracy dokonano analizy sposobu wykonania zadania ruchowego ,,zagalopowa-
nie”, realizowanego w dwoch wariantach: pierwszym, gdy chodem poprzedzajacym
byt step, drugim, gdy chodem poprzedzajacym byt kius.

Celem pracy byto stworzenie dokumentacji w/w zadania ruchowego, a nastepnie
przeprowadzenie analizy prawidlowos$ci jego wykonania pod wzgledem zgodnos$ci
z przyjetymi wzorcami galopu. Przeprowadzone procedury stanowi¢ moga przyktad
testu bedacego dla trenera zrodlem informacji i wytycznych do weryfikowania pro-
cesu treningowego 1 optymalizacji wynikow szkolenia zaréwno jezdzcow, jak i koni,
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W oparciu o interpretacje przyczyn bledow zaobserwowanych podczas realizacji
testu.

Material i metody

Material badawczy o charakterze wizualnym stanowily nagrania z utrwalonym
wykonaniem zadania ruchowego ,,zagalopowanie”, bedacym sktadowa programéow
ujezdzeniowych prezentowanych w ramach zawodow rangi Halowy Puchar Polski
przez zawodnikow kategorii wiekowych: juniorzy i mtodzi jezdzcy. Ranga imprezy
przektada si¢ na poziom wyszkolenia jej uczestnikow, tym samym nagrane przejazdy
wykonywane byly przez grupe najlepiej wyszkolonych zawodnikéw w wymienio-
nych kategoriach wiekowych.

W analizie materiatu badawczego wykorzystano takze informacje o wysokos$ci
ocen przyznawanych przez sedziéw za prawidlowo$¢é wykonania omawianego zada-
nia ruchowego. Z tego wzgledu do przeprowadzenia obserwacji wybrano tylko te pro-
gramy dyscypliny ujezdzenie, w ktorych ruch ,,zagalopowanie” stanowi samodzielny
element podlegajacy ocenie, tzn. programy N-6, N-8, N-9 i C-4. Wybor zagalopowa-
nia jako zadania ruchowego majgcego stanowi¢ podstawe do przeprowadzenia analiz
podyktowany byl nastepujacymi przestankami:

—w pelni prawidlowe jego wykonanie stanowi podstawowg umiejetno$¢é technicz-
ng koni startujacych zarowno w konkursach ujezdzenia, jak i pozostatych dyscyplin
jezdzieckich;

— ograniczenie obserwacji do wybranych programéw umozliwito stwierdzenie,
w jakim stopniu wysoko$¢ ocen wystawianych przez sedziow odzwierciedla okreslo-
ng przez wzorzec prawidtowo$¢ wykonania chodu.

linia zagalopowania

o

¥ miejsce rejestraciji

Rys. 1 Schemat przedstawiajacy przebieg rejestracji zadania ruchowego

Materiat poddany analizie stanowity 33 obserwacje utrwalone aparatem Sony Cy-
ber-shot DSC H10, przy wykorzystaniu programu Movie Maker, umozliwiajacego
przeprowadzenie analizy nagranego materiatu z doktadnoscia do 0,2 sekundy (30 kla-
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tek na sekunde). Odlegto$¢ miedzy miejscem realizowania nagrania a zawodnikiem
wynosila 25 m, zas$ kat rejestracji, narzucony faktem jej wykonywania w toku rozgry-
wanych zawodow, wynosit ok. 60° (rys. 1). Miara kata nie wptyneta na blad uzyska-
nych wynikéw, poniewaz podstawa ich opracowania byta sekwencja krokow konia.

Podstawg oceny sposobu wykonania zadania byto okreslenie stopnia zgodnos$ci
kolejnosci stawiania konczyn przez objete badaniami konie z reguta ustalong przez
wzorzec prawidtowosci chodu. Dokumentowano zagalopowania z klusa i ze stepa,
w celu odnotowania ewentualnych uwarunkowan prawidtowos$ci wykonania zadania
ruchowego cechami charakterystycznymi chodu poprzedzajacego (predkoscia, obec-
no$cig lub brakiem obecnos$ci fazy lotu). Moment zawieszenia nad podlozem, kiedy
zadna z konczyn konia nie ma z nim kontaktu, okreslany jest mianem fazy lotu. Wy-
stepuje tylko w sytuacji, gdy kon porusza si¢ z duza predkoscig pionowa. W kilusie
obecne sg dwie fazy lotu, natomiast w galopie jedna (Clayton, 2001).

Wyznaczaniu sekwencji krokéw postuzyly specjalnie sporzadzone tabele, w kto-
rych zapisywano kolejno$¢ ich wykonywania. Spisane sekwencje porownywano
z opisem wzorca chodu (tab. 1) zamieszczonym w Przewodniku dla s¢edziow (2016),
co umozliwito wyznaczenie fazy posredniej. Za fazg posrednig uznano obecno$é
krokéw lub zachowan zwierzgcia niezgodnych z wzorcem zaréwno chodu poprze-
dzajacego zagalopowanie, jak i samego galopu, wykonanych przez konia pomiedzy
ostatnim krokiem chodu poprzedzajacego a pierwszym krokiem rozpoczynajacym
sekwencje galopu.

Za poczatek fazy galopu uznano pozycj¢, w ktdrej na ziemi oparta jest wytgcznie
konczyna tylna, rozpoczynajgca ruch, nastepnie opierane sg dwie konczyny znajdu-
jace si¢ po przekatnej, a jako ostatnia konczyna przednia. Chdd nie jest symetryczny,
a wiec rodzaj ruchu wykonywanego przez prawg i lewa strong ciata jest zroznicowany
(Leach, 2012; Starke i in., 2009). W chodach niesymetrycznych kon moze poruszaé
si¢ na dwa sposoby, a w kazdym wariancie konczyny prawej i lewej strony wykonujg
odmienny ruch, ktorego prawidtowo$¢ wymaga osiggniecia odpowiedniego poziomu
koordynacji (Robbiliard i in., 2007). Brak koordynacji moze objawiaé si¢ czestym
zjawiskiem preferowania przez konie galopu na jedng ze stron. Niesymetryczno$é
chodu przektada si¢ takze na zréznicowanie obcigzenia gtownie konczyn przednich.
Najmocniej obcigzona jest konczyna przednia, ktora stawiana jest jako ostatnia (Rat-
zlaff i in., 1987).

W sktad materialu badawczego zakwalifikowano tylko te programy dresazowe,
ktorych wykonanie spetniato ponizsze warunki:

— zagalopowanie odbyto si¢ bez oznak oporu ze strony konia;

— trasa, po ktorej poruszat si¢ kon, byta linig prosta.

Zebrany materiat poddano analizie pod katem oceny prawidtowosci sposobu wy-
konania w zakresie czterech parametrow galopu:

— liczby pozycji w 1-szej foulée;

— liczby pozycji w fazie posredniej (,,fatszujacej” wzorzec) w przypadku, gdy
w wykonanym chodzie byta obecna faza lotu;

— liczby pozycji w fazie posredniej w przypadku, gdy w wykonanym chodzie od-
notowano brak wystepowania fazy lotu;

— obecnosci fazy lotu.
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Wyniki

Na podstawie przeprowadzonych obserwacji stwierdzono, ze w przypadku wy-
konania zagalopowania, w ktorym nie wystepowala faza lotu, pozycja szosta we
wzorcowe] sekwencji krokéw przyporzadkowana fazie lotu zastgpowana byta przez
konie jednoczesnym oparciem na podtozu konczyny przedniej wewnetrznej i tylnej
zewnetrznej (tab. 2). Taka sekwencje pozycji w galopie, na potrzeby pracy, nazwano
porzadkiem galopu bez fazy lotu.

W celu zobrazowania warto$ci przyjmowanych przez parametry zadania rucho-
wego takie jak: liczba pozycji w 1-szej foulée, obecno$¢ badz brak fazy lotu, liczba
pozycji fazy posredniej (podana dla dwoch opcji: stopnia zgodnos$ci z wzorcem ga-
lopu z faza lotu, a wiec okreslajaca liczbe jej kolejno nastgpujacych po sobie pozycji
pozostajacych w zgodzie z w/w wzorcem, oraz w oparciu o t¢ samg zasade stopnia
zgodnosci z porzadkiem galopu bez fazy lotu), wyniki obserwacji zestawiono w ta-
beli 3.

Odnotowane iloéci pozycji galopu wykonanych w pierwszej foulée przyjmowa-
ty wartos$ci z przedziatu 6-8, za§ mediana ich liczby wyniosta 7. Fakt ten §wiadczy
o istnieniu zaktocen regularnosci chodu. Nie zaobserwowano przypadku zmniejsze-
nia liczby pozycji galopu w stosunku do uznawanej za wzorcowa. Nasuwa to przy-
puszczenie, ze podstawowa przyczyng utraty regularno$ci chodu mogla by¢ zbyt
mata warto$¢ predkosci pionowej osiaganej przez konie, w momencie poprzedzaja-
cym przejécie do galopu i powodujacej niewystarczajagce wykorzystanie potencjatu
kofczyny tylnej wprawiajacej ciato zwierzgcia w ruch i odpowiedzialnej za ,,jako$¢”
jego wykonania. Problem z osiggnieciem odpowiedniej wartosci predkosci pionowe;j,
przektadajacy si¢ na prawidlowos$¢ wykonania zagalopowania, mogt by¢ bardziej
czytelny w przypadkach zagalopowan ze stgpa bedacego najwolniejszym z chodow,
jakimi poruszaja si¢ konie.

W szesnastu obserwacjach, zgodnych pod wzgledem liczby odnotowanych po-
zycji z wzorcem chodu, tylko 2-krotnie wystapita faza lotu i byla obecna jedynie
w sytuacji wykonania zagalopowania, gdy chodem poprzedzajacym byt klus.
W o$miu obserwacjach kolejnos¢ stawiania konczyn byta zgodna z wzorcem galopu
w ktorym obecna jest faza lotu, zas w 23 z porzadkiem galopu bez jej obecnosci. Nie-
zaleznie od faktu, czy wykonywane zagalopowanie poprzedzat stgp, czy ktus, nie od-
notowano przypadku wykonania charakteryzujacego si¢ wystepowaniem wszystkich
szesciu zgodnych z wzorcem pozycji, w tym takze fazy lotu. W dwoch obserwacjach
kon wykonat co prawda 6 pozycji i faze lotu, jednak zgodnos$¢ z wzorcem ograniczala
si¢ tylko do ich liczby, poniewaz jedna z pozycji byta przez konia ,,modyfikowa-
na” (np. oparcie na trzech konczynach zostato zastapione oparciem jedynie na dwoch
konczynach tylnych). Podtozem probleméw z prawidlowym przejsciem do galopu
prawdopodobnie nie bylo zaburzenie rownowagi, a raczej zbyt mate zaangazowanie
1 podstawienie pod ktodg konczyn tylnych.
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W przypadku 25 obserwacji stwierdzono wystgpienie fazy posredniej poprze-
dzajacej rozpoczecie galopu, pojawiajacej si¢ w nastepstwie zaktdcenia regularnosci
chodu, czyli wzorcowej kolejnosci stawiania konczyn, niezmiennej niezaleznie od
dtugosci kroku (Przewodnik dla s¢dziow, 2016). Zaktdcenia regularnosci pojawiajace
si¢ z najwicksza czestotliwoscia polegaly na:

— pominigciu lub dodaniu pozycji chodu;

— catkowitej zmianie nastepstwa krokow;

— zmianie kroku bezposrednio poprzedzajacego pierwsza pozycje galopu.

Obecno$¢ fazy posredniej moze $wiadczy¢é o braku prawidlowego ustawienia
1 zrbwnowazenia konia warunkujacych wykonanie ruchu zagalopowania. Zadziatanie
pomocy jezdzca w nieodpowiedniej fazie chodu moze by¢ dla konia bodzcem do
przyjecia dodatkowej, wykraczajacej poza schemat pozycji, jednak umozliwiajacej
wykonanie zgdania. Z tego wzgledu istotne w nauce techniki jezdzca wydaje si¢ by¢
ksztaltowanie wrazen kinestetycznych stanowigcych najwyzszy poziom zdolno$ci
koordynacyjnych. Jezdziec, ktéry nie tylko czuje ruch, ale réwniez doktadnie go ro-
zumie, potrafi wyznaczy¢ warunki niezbedne do jego wykonania (Starosta, 2011).
Stanem idealnym jest posiadanie takiego poziomu ,,czucia” ruchow konia, ktéry za-
stepuje konieczno$¢ wspomagania si¢ oceng wzrokowg. Czas przebiegu sygnatu na
obwodzie analizatora kinestetycznego jest kilkakrotnie krétszy niz na obwodzie ana-
lizator wzroku (Sozanski i in., 1999b).

Znajomos¢ charakterystyki chodu pozwalata podjac¢ probg wnioskowania o przy-
czynach zaistniatych nieprawidlowos$ci. Ponizej zamieszczono przyktady zarejestro-
wanych zaklocen w prawidtowym wykonaniu analizowanego zadania ruchowego
wraz z proba uzasadnienia przyczyn zaistniatych zmian sekwencji krokow.

1. ZABURZENIE REGULARNOSCI CHODU POLEGAJACE NA OMINIECIU FAZY, PODCZAS ZA-
GALOPOWANIA NA LEWA, PRZEDNIA KONCZYNE ZE STEPA

Po wykonaniu dwoch kolejnych faz typowych dla wzorca stgpa, tzn. réwno-
czesnego oparcia obu konczyn przednich i lewej tylnej, a nastepnie lewej przed-
niej 1 lewej tylnej, nastgpito oparcie ndg po przekatnej (lewa przednia i prawa tylna),
obecne w schemacie chodu, ale niewystepujace po dwoch wezesniej wymienio-
nych.

Zaburzenie regularnosci moglo by¢ spowodowane koniecznoscig zwigkszenia
predkosci niezbednej do wykonania zagalopowania. Przy mniejszej liczbie konczyn
petniacych jednoczesnie funkcje podporowa utrzymanie réwnowagi wymaga wick-
szej predkosci ruchu. Kon zmienit kolejno$¢ krokoéw stepa, opuszczajac pozycje cha-
rakteryzujacg si¢ oparciem na trzech konczynach (obie tylne oraz lewa przednia),
zmniejszajac liczbg konczyn podporowych do dwoch. Mozna zalozy¢, ze poniewaz
nie odnotowano utraty rownowagi, doszto do zwickszenia predkosci, co umozliwito
zagalopowanie.

2. ZAGALOPOWANIE Z KLUSA NA LEWA NOGE, W KTORYM NASTEPSTWO KROKOW NIE
ODPOWIADA ZADNEMU Z CHODOW WZORCOWYCH

Optymalny moment zmiany chodu podczas przejécia z ktusa do galopu, z zacho-
waniem pozostajacej w zgodzie z wzorcem kolejnosci krokow, nastepuje w pozycji
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oparcia na podtozu konczyny prawej tylnej rozpoczynajacej pierwszy krok galopu.
Poprzedzajagca bowiem ten moment faza oparcia przekatnej konczyn (prawa tylna
lewa przednia) jest pozycja wspdlng zaréwno dla wzorca ktusa, jak i galopu.

Sekwencja ruchu omawianego przykladu rozpoczyna si¢ fazg lotu i opar-
ciem przekatnej konczyn — prawa przednia lewa tylna. O ile obie w/w pozycje
naleza do wzorca ktusa, to trzy kolejne (jednoczesne oparcie obu koficzyn przednich
i lewej tylnej, nastepnie jedynie konczyny lewej przedniej i ostatecznie lewej przed-
niej wraz z prawg tylng) nie odzwierciedlaja porzadku zadnego z chodow wzor-
cowych. Istnieje podobienstwo do szyku krokéw galopu, ale brak fazy lotu po wyko-
rzystaniu lewej przedniej jako jedynego punktu podparcia zaburza zgodnos$¢ z wzor-
cem.

Podobnie jak w przykladzie pierwszym kon intuicyjnie dazy do zwigkszenia
predkosci umozliwiajacej zagalopowanie. Wykonuje zamach szyja skutkujacy prze-
suni¢ciem $rodka ci¢zkosci w kierunku zadu w momencie, gdy do petnigcej rolg
podporowa konczyny przedniej dostawiona zostaje konczyna tylna. W nastgpstwie
przesuniecia $rodka ciezko$ci konczyng podporowa staje si¢ noga tylna rozpoczy-
najaca galop. Masa szyi i glowy konia jest stosunkowo duza, wynosi bowiem okoto
10% ogolnej masy ciata konia (Leach, 2012). Jej ruchy powoduja przemieszczanie si¢
srodka cigzkosci ciata (Clayton i Sha, 2006), co wspomaga obcigzanie lub odcigzanie
konczyny przedniej. Mozna uznaé, ze faza posrednia powyzszego przykladu odpo-
wiada przebiegowi galopu bez obecnosci fazy lotu.

3. ZAGALOPOWANIE ZE STEPA NA PRAWA PRZEDNIA NOGE, PODCZAS KTOREGO NASTAPI-
LA ZMIANA KROKU BEZPOSREDNIO POPRZEDZAJACEGO PIERWSZA FAZE GALOPU

Dwie pierwsze fazy chodu pozostawaty typowe dla wzorca stepa: jednoczesne
oparcie obu przednich konczyn i prawej tylnej, a nastgpnie prawej przedniej i pra-
wej tylnej. Regularno$¢ chodu zostata zaktdécona oparciem przekatnej prawej przed-
niej lewej tylnej nogi w kolejnym kroku. Przyczyne mozna upatrywaé w istnieniu
zbyt malej do wykonania zagalopowania predkosci chodu lub braku koordynacji
mi¢dzy momentem zadziatania pomocy jezdzca a fazg chodu zwierzgcia. Reakcja
konia byta wywolana checig jak najszybszej odpowiedzi na sygnat jezdzca. Faza
bezposrednio poprzedzajaca pierwszy krok galopu (kiedy na podlozu oparta jest wy-
facznie jedna z tylnych konczyn) zawsze jest oparcie konczyn tylnej i przedniej
wzdluz przekatnej. Kon, dazac do wykonania polecenia, zmodyfikowal porzadek kro-
kow.

Zebrany materiat badawczy w postaci zapisu filmowego sposobu wykonania za-
dania ruchowego ,,zagalopowanie” skonfrontowano z informacjami o wysokos$ci not
przyznawanych przez sedziow za jako$¢ wykonania analizowanego ruchu. Zgodnie
z zapisami regulaminu dyscypliny ujezdzenie (PZJ, 2012) wykonanie galopu zebrane-
go jako chodu pozbawionego fazy lotu moze w ocenie sedziego uzyska¢ maksymalna
note 5 punktéw na 10 mozliwych. Zebrany materiat wykazat, ze mimo iz faza lotu
nie wystgpita w zadnym przypadku zagalopowania ze stepa, $rednie noty sedziow
ksztattowaty si¢ na poziomie ponad 6 punktow (6,15 pkt), a maksymalne wynosity
7 punktow.
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Oméwienie wynikow

Niezaleznie od rodzaju chodu poprzedzajacego wykonanie zadania ruchowego
»zagalopowanie” w wiekszosci przypadkoéw zaobserwowano w pierwszej foulée ga-
lopu brak typowej dla wzorca chodu fazy lotu.

Jak podaja przepisy PZJ (2012), faza podparcia konczyn w klusie rozdzielona jest
fazg zawieszenia (lotu). W zwigzku z tym ciato konia juz przed rozpoczeciem galopu
posiada pewien poziom energii kinetycznej, dzieki ktorej faza lotu moze by¢ obec-
na juz w pierwszym kroku galopu. Wykazany w przeprowadzonych badaniach brak
wystepowania fazy lotu w czesci wykonanych zagalopowan poprzedzonych ktusem
sugeruje, ze sam potencjatl energetyczny nie jest jedynym i wystarczajagcym warun-
kiem do jej pojawienia sig.

Przyczyny zaobserwowanych zaburzen w regularnosci ruchu utozsamiano ze
zbyt mala wartoscia predkosci pionowej utrudniajacg zarowno rozpoczecie galopu,
jak réwniez wykonanie fazy lotu pomiedzy pierwsza a druga foulée galopu oraz/lub
brakiem przemieszczenia srodka ciezko$ci w kierunku zadu powodujgcym jego nie-
dostateczne podstawienie i zaangazowanie konczyn tylnych stanowigcych swoisty
~motor napedowy” zwierzecia. Wizualnym potwierdzeniem stopnia zaangazowania
zadu podczas ruchu moze by¢ miara skatowania pracujacych stawow skokowych.
Zadaniem jezdzca jest dazenie do wykorzystania w maksymalnym stopniu potencja-
hu ruchowego konia. Staje si¢ to mozliwe w momencie przeniesienia masy ciata na
konczyny zadnie oraz ich ugigcia, co stwarza warunki do petnego wykorzystanie sity
miesni. Kroki stajg sie krotsze, bardziej sprezyste i podwyzszone, kon zostaje ,,zebra-
ny” (Skulicz, 1992).

Moghaddam i Khosravi (2008) sugerowali utozsamienie skoku przez przeszkode
z faza zawieszenia w galopie, tym samym ujednolicenie warunkow do prawidtowego
wykonania skoku z warunkami koniecznymi do wystapienia fazy lotu. Powers i in.
(2012), analizujac wplyw predkosci pionowej i poziomej na technike skoku mtodych,
niedo$wiadczonych koni stwierdzili, ze osobniki osiaggajace mniejszg predkos¢ po-
zioma, a wickszg pionowa, nie popetniaty bledow podczas pokonywania przeszkod.
Osiagganie mniejszej predkosci pionowej w stosunku do poziomej powoduje nieefek-
tywne wykorzystanie energii sprezystosci konczyn tylnych, bedace nastepstwem
przeniesienia w niedostatecznym stopniu $rodka cigzkosci ku tytowi ciata zwierzecia.

Brak obecnosci fazy lotu stanowiacy nastgpstwo niedostatecznego zaangazowania
konczyn tylnych moze by¢ konsekwencjg aktualnego poziomu wyszkolenia konia,
opanowania jedynie okre§lonych sktadowych skali szkoleniowej, niepelnego rozwo-
ju i stopnia wytrenowania uktadu migsniowego oraz braku perfekcji w umiejetnosci
zrownowazenia si¢ zwierzecia i koordynacji ruchu. Wobec powyzszego wydaje si¢
mozliwy do przyj¢cia w poczatkowym etapie szkolenia konia sposéb zagalopowania
ze stepa, w ktorym pierwszy krok galopu stanowi ciag krokow bez obecnosci fazy
lotu. Odstepstwo od wzorca ruchu powinno dotyczy¢ jedynie zamiany ostatniej po-
zycji galopu, w ktorej faza lotu zostaje zastapiona oparciem konczyn typowym dla
ostatniej pozycji pierwszej foulée oraz pierwszej pozycji drugiej foulée. Wszelkie
inne modyfikacje lub wprowadzanie dodatkowych faz, swiadczacych o braku koor-
dynacji ruchu, powinny zosta¢ uznane za bledy.
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Rejestrowanie przebiegu treningdw w celu przesledzenia kolejnosci stawiania
konczyn w przypadkach odstepstw od szyku opisanego wzorcem powinno stanowi¢
dla treneréw i jezdzcoOw podstawe wnioskowania na temat przyczyn pojawiajacych
si¢ bledow oraz umozliwia¢ uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy ich podlozem jest
brak rownowagi, brak profesjonalizmu jezdzca w stosowaniu pomocy, czy tez zbyt
male zaangazowanie mig¢sni zadu.

Rejestrowanie postepéw w procesie treningowym, jak réwniez przeprowadzanie
jako$ciowej oceny sposobu wykonania zadania wydaje si¢ by¢ zasadne i uzyteczne
(Powers i Harrison, 1999). Stworzenie karty oceny zadania ruchowego, ktorej zapi-
sy odzwierciedlaja kolejno$ci stawiania konczyn podczas ruchu, moze stanowic¢ Zro-
dto informacji umozliwiajacych dokonanie poréwnan sposobu realizowania zadania
przez réznych zawodnikéw i rozne konie, jak rowniez zaprezentowania, a nast¢pnie
wspolnego przedyskutowania sposobow rozwigzywania pojawiajacych sie proble-
moéw podczas spotkan szkoleniowcow.
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Zatwierdzono do druku 26 VI 2017

OLGA GRABOWSKA, ANNA ALBERA-LOJEK, JACEK LOJEK

An analysis of performing a motor task of asking for canter as an example of a test that allows the
optimization of the training process

SUMMARY

On the basis of the recordings of dressage tests performed during HPP (Polish Indoor Cup) in the cate-
gories of juniors and young riders, an analysis of executing a motor task of asking for canter was prepared.
The process of evaluating the task completed by 33 rider-horse pairs was based on determining the level
of compliance of the sequence in which the horse puts its legs on the ground with an established pattern of
the correct gait. The documented movements included asking for canter from trot and walk. The method
of completing the task was confronted with the information concerning the scores awarded by dressage
judges for the quality of the performance. Regardless of whether the transitions to canter occurred from
walk or trot, neither of the performances contained presentations of all six phases, including the suspen-
sion phase. In the majority of cases there was no suspension phase in the first foulée of the canter. Presum-
ably, one of the main reasons for not following the established gait pattern is low vertical speed and kinetic
energy which make it impossible to pick up canter or introduce the suspension phase between the first and
second foulée of canter. The second reason is not shifting the centre of gravity towards the croup causing
the horse to bring its hindquarters more underneath himself. Moreover, it has been observed that the rider’s
aids introduced in the wrong phase were a stimulus for the horse to assume an additional position that did
not correspond with the pattern but enabled the horse to perform the task. Creating a motor task evaluation
form that would illustrate the order in which the horse puts its legs on the ground could prove very useful
for comparing the ways of performing the task by different competitors and their horses, as well as for
finding ways of solving the problems that appear during the instructors’ meetings.

Key words: sports horse, asking for canter, movement disorder, training documentation



