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Prawidtowy odchow cielqt stanowi bardzo wazny element chowu bydla, wszelkie popet-
niane zaniedbania w tym okresie sq nieodwracalne i przyczyniajq si¢ do ostabienia 0gol-
nej kondycji zwierzecia oraz zwigkszenia podatnosci na choroby, co wplywa negatywnie
na stan zdrowia dorostych zwierzgt. Coraz czgsciej w odchowie cielgt wykorzystywane
sq ziola. Posiadajqc szerokq i unikalng game substancji farmakologicznie czynnych, zio-
ta wykazujq bardzo specyficzne dzialanie, przez co mogq by¢ wykorzystywane zaréwno
w profilaktyce, jak i leczeniu cielgt. Specyficzne wlasciwosci ziol sq znane od stuleci,
wspolczesna fitoterapia bazuje na rozleglej wiedzy o ich wlasciwosciach i wplywie zio-
towych substancji czynnych na zwierzeta. Badania na zwierzetach gospodarskich z wy-
korzystaniem ziol prowadzone sq w kierunku zwigkszenia produkcji i wydajnosci poprzez
polepszenie ogolnego stanu zdrowia oraz odpornosci.

Stowa kluczowe: cieleta, fitoterapia, profilaktyka, problemy zdrowotne

Kluczowym czynnikiem decydujgcym o produkcyjnosci krow mlecznych sg zdro-
we cieleta, bedace podstawa remontu stada. W pierwszych miesigcach zycia cielecia
nastgpuje intensywny wzrost tkanek i narzadéw, rozwijaja si¢ przedzotadki, a takze
ksztattuje si¢ odpornos$¢ organizmu. Zaniedbania we wczesnym okresie odchowu cie-
lat s3 nieodwracalne i przyczyniaja si¢ do ostabienia ogdlnej kondycji zwierzecia oraz
zwigkszenia podatnosci na choroby, co wptywa negatywnie na stan zdrowia zwierzat
dorostych, powodujac zmniejszenie dochodéw producentow (Bilik, 2008). Badania
wykazuja, ze poziom zarzadzania gospodarstwem ma duzy wptyw na zachorowal-
no$¢ i $miertelnos¢ cielat (Waltner-Toews i in., 1986). Wtasciwe zarzadzanie stadem
cielgt w pierwszych tygodniach zycia pozwala znaczaco zmniejszy¢ zachorowalno$é
1 umieralno$¢ cielat, a tym samym ogranicza straty ekonomiczne. Najtrudniejszym
okresem w odchowie cielat jest okres do konca 3. miesigca zycia (Stenzel i in., 2000).

*Praca finansowana z zadania nr 17-3.10.9.
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Po narodzinach system pokarmowy cielat jest nierozwinigty, trawieniec jest jedynym
przedziatem Zotadka, ktéry jest aktywnie zaangazowany w procesy trawienne. Cze-
piec, zwacz i ksiegi sa za$ jeszcze bezczynne 1 brak w nich populacji flory bakteryjne;.
Rozw6j zwacza zaczyna si¢ zaraz po narodzinach, a jego ewolucja jest bardzo waz-
na dla pdzniejszego zycia cielgt. Zywienie, srodowisko, $cidtka i wlosy dostarczaja
drobnoustrojow, ktore zasiedlajg zwacz cielecia.

Rola siary w odchowie cielat

Dostarczenie cieletom siary o wysokiej zawartosci immunoglobulin w ciggu
pierwszych 24 godzin zycia jest decydujace dla zdrowia i przysztej wydajnosci cielat
(Robison i in., 1988; DeNise i in., 1989). Dla nowo narodzonego cielecia siara jest
bogatym zrodtem substancji odzywczych, takich jak: biatko, weglowodany, ttuszcze,
witaminy, czy mineraly oraz zawiera wiele biologicznie aktywnych sktadnikow (Kel-
ly, 2003). Zawarte w niej granulocyty oboj¢tnochlonne, makrofagi oraz komorki T i B
moga regulowacé i poprawiaé funkcje odpornosciowe (Wren, 1996). Poprzez obecnosé
immunoglobulin decyduje o nabyciu biernej odpornosci, ktéra jest podstawa utrzy-
mania cielgt w zdrowiu. U bydta przeciwciata nie moga pokona¢ bariery tozyskowej
i przechodzi¢ bezposrednio od matki do ptodu. Dlatego w celu nabycia odpornosci
ciele musi otrzymac¢ odpowiednig ilo§¢ siary w ciggu kilku godzin po narodzinach.
Brak pasywnego transferu odpornosci u cielagt powoduje znaczne straty ekonomiczne
ze wzgledu na wzrost zachorowalnosci 1 $miertelnosci. Wzrost $wiadomosci znacze-
nia pasywnego przenoszenia odpornosci u cielagt noworodkow doprowadzit do opra-
cowania testow, okreslajacych, czy ciele ma odpowiednie stgzenie immunoglobulin
w surowicy. Wedlug testu RID bierne przekazywanie odpornosci jest odpowiednie, je-
$li stezenie sIgG u cielat wynosi >1000 mg-dl™' (Weaver i in., 2000). Catkowite stezenie
biatka w surowicy jest skorelowane ze stezeniem sIgG, dlatego uwaza sie¢, ze pomiar
sTP > 5,2 g'dl"' wskazuje na odpowiedni bierny transfer odpornosci u cielat (Tyler
iin., 1996). Przez pierwsze 24 godziny ciele moze wchiona¢ przeciwciata bezposred-
nio z jelita do krwioobiegu, bez ich trawienia. Procent przeciwcial w siarze spada
szybko 1 juz w drugim doju wynosi tylko 60-70% ich poczatkowej ilo$ci. Glownym
przeciwciatem siary jest I1gG, ktorego zawartos¢ w kompleksie przeciwcial wynosi
80—88%. Dobra jakos$ciowo siara zawiera co najmniej 50 g IgG na litr. Zawarto$§¢
IgG w siarze zalezy od wielu czynnikow, sg to przebyte przez krowy choroby, ilo§¢
wyprodukowanej siary, sezon roku, zasuszenie, rasa, jako$¢ paszy, jak rowniez dziata-
nie stresu obnizajacego poziom dobrostanu. Wypita siara decyduje o przezyciu przez
cieleta kilku nastepnych tygodni, zanim nie wyksztatcg odpornosci nabyte;j.

Problemy zdrowotne odchowu cielat

W odchowie cielat wystepuja tzw. ,,0kna krytyczne”, pierwszym z nich jest mo-
ment narodzin i1 pierwszy dzien zycia. Drugie wystepuje w ciggu pierwszego lub dru-
giego tygodnia po urodzeniu, wowczas cielgta sg bardzo podatne na choroby jelitowe.
Doniesienia NAHMS (National Animal Health Monitoring System, 2007) wskazuja,
ze u 1 na 3 cielgta wystepuja choroby jelitowe. Rozwijajacy sie uktad trawienny oraz
niewystarczajgca termoregulacja u cielgt moga by¢ gldwna przyczyng braku przy-
rostow masy ciala podczas pierwszych 2 tygodni zycia (Tao 1 Dahl, 2013). Cieleta
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rodzg si¢ bez przeciwcial matczynych, nie posiadajg zatem zdolnosci immunologicz-
nej, posiadaja jednak uktad immunologiczny (Kampen i in., 2004). Nawet jesli ciele
otrzyma wysokiej jakoS$ci siarg, to na pomysiny transfer odpornosci i jej wykorzy-
stanie ma wptyw wiele czynnikow. Szczeg6lnie niekorzystnie dziala na cielgta stres
(Reinhardt, 2002). Jednym z pierwszych czynnikow stresowych jest trudny porod
1 niedotlenienie. Stres ten powoduje wystapienie matej kwasicy, ktora uposledza
transfer jelitowy przeciwciat (Wren, 1996). Kolejnymi czynnikami stresowymi sg
warunki $srodowiskowe. Odpowiednie §rodowisko dla cielat zapewnia im komfort
cieplny, fizyczny oraz minimalne narazenie na choroby, maksymalne zdrowie oraz
mozliwos¢ przejawiania naturalnych zachowan. Zimno lub goraco, przepetnienie koj-
coOw 1 zta wentylacja dziataja immunosupresyjnie. Kazdy z tych czynnikow moze by¢
potencjalnym zrodtem stresu dla zwierzat, a co za tym idzie, powodowac¢ obnizenie
odpornosci cielat 1 wicksza podatno$¢ na zachorowania wywotane bakteriami, wiru-
sami 1 pasozytami bytujacymi w §rodowisku.

Bicknell i Noon (1993) podaja, iz w pierwszych tygodniach zycia cielat najwiek-
szym problemem zdrowotnym sa biegunki. Moga by¢ one spowodowane zaréwno
czynnikami niezakaznymi, jak i zakaznymi (bakterie, wirusy, pasozyty). Stanowig
one przyczyne okoto 50% zej$¢ $miertelnych wsérod cielat w wieku do 3 tygodni.
Choroby uktadu pokarmowego wptywaja na pogorszenie przyrostow masy ciala,
zmniejszaja mozliwo$¢ selekcji genetycznej z uwagi na wysoka $miertelno$¢ oraz
powoduja zwigkszenie kosztow opieki weterynaryjnej. Przecietny okres trwania ze-
spotu biegunkowego na fermie wynosi 7 dni, a rekonwalescencja 3—5 dni. W przy-
padku choroby o niewielkim nat¢zeniu cielgta tracg na wadze okoo 3—4 kg, o §rednim
natezeniu ok. 7,5 kg, a w ciezkim przebiegu nawet 9 kg masy ciata (Kowalski 1 Bur-
manczuk, 2011). Czynnikami zakaznymi u cielat najczesciej sg patogeny z rodzaju
Rotavirus 1 pierwotniaki Cryptosporidium oraz E. coli 1 koronawirusy. W pierwszych
2-3 dniach zycia przyczyna biegunek u cielat sg najczesdciej zakazenia Escherichia
coli, a w pozniejszym okresie (od 5. do 14.121. dnia zycia) Cryptosporidium, rotawi-
rusem i koronawirusem (Bilik, 2008). Czesta przyczyna biegunek u cielat jest takze
zarazenie pierwotniakami z rodzaju Cryptosporidium, ponad 40% biegunek u mlo-
dych cielgt ma podtoze w kryptosporydiozie. W badaniach przeprowadzonych przez
Kabe i in. (2006) na 135 cieletach pochodzacych z 4 ferm kryptosporydioze stwier-
dzono u 43,2% zwierzat. Opisano ponad 20 gatunkoéw rodzaju Cryptosporidium. Naj-
wigkszym zagrozeniem dla cielat jest szczep Cryptosporidium parvum — bytujacy
takze u ludzi. Uszkadza on kosmki jelitowe, moze doprowadzaé do biegunki (pot-
ptynnej lub ptynnej) i w rezultacie rédznego stopnia odwodnienia organizmu, osowia-
tosci, wychudzenia, goraczki i spadku kondycji. Posta¢ kliniczna wystepuje u cielat
pomigdzy 1. a 4. tygodniem zycia. Przebieg choroby zalezy m.in. od sprawnosci ukta-
du odpornosciowego organizmu, ilosci przyjetego patogenu czy wspotistniejagcych
infekcji (rotawirusy, E. coli) (Sikora, 2007). Biegunki mogg by¢ powodowane takze
przez czynniki niezakazne, takie jak: btedy zywieniowe, niskiej jakosci siara, zty stan
zdrowia matek cielat, stres oraz warunki srodowiskowe — zte warunki mikroklima-
tyczne 1 zoohigieniczne. Na status zdrowotny i kondycje cielat wptywa wiele czynni-
kéw, szczegdlne znaczenie ma wiec wiedza i postgpowanie hodowcy, ktory poprzez
odpowiednie utrzymanie cielagt moze wplywac na stan ich zdrowia. W przewodzie
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pokarmowym ludzi i zwierzat blona §luzowa stanowi bariere oddzielajacg sSrodowisko
wewngtrzne od Srodowiska zewnetrznego. Nabtonek jelitowy wraz ze §luzem stano-
wig pierwsza lini¢ obrony przed kolonizacja przez patogenne drobnoustroje. Nowo
narodzone cielgta nie majg odpornosci adaptacyjnej i we wezesnym okresie zycia sg
szczegolnie podatne na choroby (Rzedzicki i Furmaga, 1993). Dlatego tez z uwagi na
ztozong etiologi¢ chordb cielat, zwtaszcza tuz po urodzeniu oraz w okresie wygasa-
nia biernej odpornosci siarowej poszukuje si¢ nowych metod aktywizacji odporno$ci
(Bednarek i in., 1994).

Substancje czynne w ziolach

Rosliny zawierajag w swoim sktadzie wiele rodzajow substancji czynnych, czyli
zwigzkow, majacych dziatanie lecznicze. Alkaloidy to naturalne zasadowe zwigzki
organiczne pochodzenia roslinnego, wystepujace glownie w roslinach w postaci soli
kwasow organicznych, zawierajg uktady cykliczne z co najmniej jednym zasadowym
atomem azotu w pierscieniu lub poza pierscieniem. Zazwyczaj w duzych dawkach
sa silnie trujgce, niewielkie ich ilo$ci majg jednak dziatanie lecznicze, np. usmie-
rzaja bol — jak morfina, tagodza kaszel — jak kodeina, dziatajg przeciwgorgczkowo
1 przeciwmalarycznie — jak chinina. Saponiny wykazujg si¢ wlasciwos$ciami hemoli-
tycznymi, wiele saponin wyekstrahowanych z roslin wykazuje dziatanie przeciwza-
palne i przeciwobrzgkowe. Niektore saponiny w zaleznosci od uzytych stgzen hamuja
wzrost i rozwoj grzybow, takich jak Epidermophyton floccosum, Microides interdigi-
talis, Trichophyton rubrum, Candida albicans, Microsporum canis oraz Microsporum
Langerowi. Saponiny uzyskane z tojesci zwyczajnej (Lysimachia vulgaris) i roze-
stanej (L. nummularia) wykazuja silne dziatanie przeciwbakteryjne w stosunku do
Escherichia coli, Mycobacterium tuberculosis, Neisseria gonorrhoeae, Pseudomonas
aeruginosa, Salmonella typhi, Staphylococcus ureus 1 Streptococcus pyogenes (Parus,
2013). Podkreslana jest tez ich rola cytotoksyczna. Uzywane sg tez jako sg srodki
wykrztusne, gdyz zwickszaja wydzielanie $luzu i utatwiajg jego odksztuszanie z drog
oddechowych. Wykorzystuje si¢ rowniez ich dzialanie moczopedne i dezynfekuja-
ce drogi moczowe. Glikozydy sa zréznicowana grupa substancji czynnych, dotyczy
to zarowno budowy chemicznej, jak i wlasciwosci biochemicznych. Cechg wspolng
dla wszystkich glikozyddw jest obecnos¢ glikonu, czyli cze$ci cukrowej czasteczki
oraz aglikonu, czyli czg$ci niecukrowej. W zalezno$ci od budowy aglikonu glikozydy
ro$linne mozna podzieli¢ na glikozydy nasercowe, fenolowe, saponinowe, antraglo-
kozydy, kumarynowe, flawonoidowe, antocyjanowe, irydoidowe, promieniowcow,
cyjanowe i gorczycowe. Glikozydy wykazuja dzialanie: przeczyszczajace, regulujace
prace miegsnia sercowego, przeciwutleniajagce, a takze wzmacniajace $ciany naczyn
krwionosnych. Flawonoidy to zwigzki barwne wystgpujace w roslinach, sg natural-
nymi przeciwutleniaczami, majg wlasciwos$ci przeciwzapalne, dziatajg rozkurczajgco
na mie$niowke przewodu pokarmowego. Dziataja moczopednie i obnizajg ci$nienie
krwi. Biorg udziat w ochronie i magazynowaniu kwasu askorbinowego w organizmie,
a takze wptywaja na biosyntez¢ kolagenu, poprawiajac kondycje tkanki tacznej. Garb-
niki majg szerokie zastosowanie, mozna stosowac je zewnetrznie na skorg w przy-
padku ran, otar¢ i podraznien, jak roéwniez wewngtrznie przy biegunkach, niezytach
przewodu pokarmowego oraz jako odtrutki na zatrucia alkaloidami ro§linnymi. Cha-
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rakteryzuja si¢ one dziataniem przeciwzapalnym, $ciggajacym i przeciwbakteryjnym,
jak réwniez przeciwwirusowym. Hamuja krwawienia, osuszajg skore i dziataja bakte-
riostatycznie. U bydta garbniki zapobiegaja wzdeciom (Butter i in., 1999) i posiada-
Jja wlasciwosci przeciwpasozytnicze (Barry i McNabb, 1999). Olejki eteryczne maja
dziatanie zolciopedne, moczopedne, wykrztusne, uspokajajace, przeciwbakteryjne,
dezynfekujace, pobudzajace perystaltyke jelit, podnoszace walory smakowe. Nie roz-
puszczajg si¢ w wodzie, natomiast bardzo dobrze tacza si¢ z olejami 1 alkoholami.
Kwasy organiczne uczestniczg aktywnie w przemianie materii, pobudzaja gruczoty
slinowe, trzustkowe 1 zotadkowe, poprawiaja trawienie, dziataja przeciwbakteryjnie
1 bakteriostatycznie (Indresh, 2007). Pektyny i §luzy roslinne, szczegdlnie pomocne
przy biegunkach i zaburzeniach uktadu trawiennego, tagodza stany zapalne bton $lu-
zowych. Gorycze majg wlasciwosci draznigce komorki smakowe, pobudzajace apetyt
1 zwiekszajace wydzielanie soku zotadkowego, dziatajg ochronnie i stymulujgco na
watrobe 1 trzustke.

Dzigki postepowi technologicznemu, miedzy innymi chromatografii, mozna prze-
bada¢ sktad poszczegdlnych zidt oraz okresli¢ funkcje substancji aktywnych pocho-
dzacych z roslin.

Formy stosowania ziél

W produkcji zwierzgcej ziota mozna stosowac jako dodatek do pasz w formie
swiezej lub suszu z catych lub czg$ci roslin, jako dodatek do lizawek solnych. Moga
by¢ to ziota pojedyncze lub mieszanki. Innymi formami stosowania sg napary, odwa-
ry 1 maceraty wodne, alkoholowe lub olejowe, jak rowniez olejki eteryczne. Innym
rodzajem substancji, ktore moga by¢ wykorzystane, sg ekstrakty. Ptynne ekstrakty
wytwarzane sg na bazie szerokiej gamy rozpuszczalnikow z roslin §wiezych, suchych
oraz innych surowcow organicznych. W zaleznos$ci od zapotrzebowania uzyskane
wyciagi zageszcza si¢ lub suszy. Ekstrakty roslinne mozna wykorzystaé¢ jako zro-
dlo tatwo dostepnych naturalnych przeciwutleniaczy, antyseptykow i antybiotykow
w produktach spozywczych i lekach. Badania potwierdzaja potencjat zidt w zwal-
czaniu wielu choréb (Wynn i Fougere, 2006), istnieje jednak potrzeba prowadzenia
dalszych doswiadczen w celu zbadania niewykorzystanego jeszcze potencjatu roslin
(Ayrle i in., 2016).

Fitoterapeutyczne dzialanie zi6l

Ze wzgledu na réznorodnos$¢ mozliwych zastosowan ziot i kompleksowe ich dzia-
fanie obserwuje si¢ wsrdd producentdw pasz i rolnikow ponowne zainteresowanie
ich stosowaniem. Przeprowadzone dotychczas badania wskazuja, ze mieszanki mi-
neralne i ziolowe maja pozytywny wplyw na zwierz¢ta (Krukowski i in., 1999; Saba
i1in., 2000; Luczkowska i in., 2005; Wawrzynczak i in., 2000). Popularno$¢ fitoterapii
wzrosta ze wzgledu na wprowadzony od 2006 r. zakaz stosowania antybiotykowych
stymulatoréw wzrostu w zywieniu zwierzat gospodarskich. Sposrdéd dodatkéw pa-
szowych obecnie stosowanych w zywieniu zwierzat alternatywa dla antybiotykoéw
sa probiotyki, prebiotyki, kwasy organiczne oraz ziota (Budny i in., 2012; Kowal-
czuk-Vasilev i Matras, 2004). Preparaty pochodzenia roslinnego zaliczane sg do im-
munostymulatoréw naturalnych, a poszczegélne ziota wykazuja wyrazng swoisto$é
oddziatywania na uktad immunologiczny (Grela i in., 1998).
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Specyficzne wlasciwosci ziot sg znane od stuleci, wspotczesna fitoterapia bazuje
na rozleglej wiedzy o ich wlasciwos$ciach 1 wptywie ziotowych substancji czynnych
na zwierzeta. Wspodtczesne badania na zwierzetach gospodarskich z wykorzystaniem
710t prowadzone sg w kierunku zwiekszenia produkcji i wydajnosci poprzez polep-
szenie ogdlnego stanu zdrowia oraz odpornosci. Oprocz efektow produkcyjnych ziota
reguluja metabolizm 1 aktywno$¢ przewodu pokarmowego, wykazuja wlasciwosci
antystresowe 1 poprawiajg jako$¢ produktow pochodzenia zwierzecego (Wawrzyn-
czak i in., 2000; Grega i in., 2002; Bhatt i in., 2009). Z powodu naduzywania anty-
biotykow w ostatnich latach coraz czesciej pojawiajg si¢ bakterie odporne na leki,
dlatego tez badane sa mozliwosci zastosowania zwigzkow fitochemicznych wykazu-
jacych dziatanie przeciwbakteryjne do zastosowan medycznych (Grayer i Harborne,
1994). Liczne badania in vitro potwierdzily antybakteryjne wlasciwosci kilku lecz-
niczych ekstraktow roslinnych, wykazano silne dziatanie przeciwbakteryjne rozma-
rynu lekarskiego (Rosmarinus officinalis L.) (Wang 1 in., 2008; Wang i in., 2012),
tymianku pospolitego (Thymus vulgaris L.) (Prasanth Reddy i in., 2014), melisy le-
karskiej (Melissa officinalis L.) (Mimica-Dukic i in., 2004). Juliette de Bairacli Levy
w latach 30. XX wieku opracowata lini¢ ziolowych suplementow dla zwierzat znang
jako Natural Rearing Products, rozprowadzang na calym $wiecie takze obecnie. Le-
karz weterynarii, autorka wielu ksigzek o stosowaniu zi6t i sktadnikéw roslinnych
w leczeniu zwierzat, poleca dla bydta przy zwalczaniu kokcydioz z rodzaju 7oxo-
plasma gonidii, Cryptosporidium oraz Eimeriidae jako ro$linne lekarstwa: czosnek
(Allium sativum L.), bylice piotun (Artemisia absinthium L.), rozmaryn lekarski (Ro-
smarinus officinalis), rut¢ zwyczajna (Ruta graveolens L.) oraz tymianek wlasciwy
(Thymus vulgaris L.) (Bairacli Levy, 1991). Hubert J. Karreman (2004), jeden z nie-
wielu organicznych lekarzy weterynarii z bogatym doswiadczeniem klinicznym, po-
daje dlugg list¢ roslin wykorzystywanych w leczeniu i profilaktyce choréb bydta. Sa
to migdzy innymi takie rosliny jak: tojad mocny (Aconitum firmum), czosnek (Allium
sativum), pokrzyk wilcza jagoda (Atropa belladonna L.), bratwa barwierska (Baptisia
tinctora), berberys zwyczajny (Berberis vulgaris L.), przystep dwupienny (Bryonia
dioica), nagietek lekarski (Calendula officinalis), prusznik amerykanski (Ceano-
thus americanus), glistnik jaskotcze ziele (Chelidonium majus), konwalia majowa
(Convallaria majalis), jezowka waskolistna (Echinacea angustifolia), fenkul wto-
ski (Foeniculum vulgare), zmin jarnik (Gelsemium sempervirens), goryczka zbtta
(Gentiana lutea), lukrecja gtadka (Glycyrrhiza glabra), machonia pospolita (Mahonia
aquifolium), micta pieprzowa (Mentha piperita), szkartatka amerykanska (Phytolacca
americana), ostropest plamisty (Silybum marianum), kulczyba wronie oko (Strychnos
nux-vomica), mniszek pospolity (Taraxacum officinale), ciemigzyca (Veratrum), im-
bir lekarski (Zingiber officinale), aloes zwyczajny (Aloe vera) oraz srebro koloidalne
(Argentum colloidale).

Ze wzgledu na zawarto$¢ substancji czynnych ziota coraz cz¢sciej wykorzystywa-
ne s3 jako naturalne immunostymulatory. Dodatkowo zastosowanie niektorych ziot
w zywieniu cielgt moze przyczyni¢ si¢ do poprawy smakowito$ci oraz lepszego po-
brania paszy, co skutkuje wiekszymi przyrostami masy ich ciata (Grela i in., 1998).
O korzystnym wptywie zidt na zdrowotno$¢ cielat $wiadczg wyniki wielu badan na-
ukowych (Krukowski i in., 1999; Wawrzynczak i in., 2000; Nowak, 2005; Bombik
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iin., 2012). W badaniach Krukowskiego i in. (1999) wykazano, iz zastosowanie mie-
szanki mineralno-ziotowej sktadajacej si¢ z: pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.),
melisy lekarskiej (Melissa officinalis L.), dziurawca zwyczajnego (Hypericum perfo-
ratum), skrzypu (Equisetum), kwiatu krwawnika pospolitego (Achillea millefolium)
oraz babki lancetowatej (Plantago lanceolata) spowodowato istotny wzrost zawar-
tosci immunoglobulin klasy 1gG,, 1gG, oraz klasy IgM w krwi cielgt pomiedzy 70.
a 110. dniem zycia. Autorzy wyniki te wigza z dziataniem babki lancetowatej, ktora we-
dhlug Wagnera i in. (1985) oraz Garbulifiskiego (1992) pobudza tworzenie mediatorow
odpornosci immunologicznej oraz pokrzywy wzmacniajgcej ogdlng odpornosé orga-
nizmu. Zastosowanie ekstraktu z Echinacea purpurea znaczaco zwigkszato stezenie
w surowicy krwi cielat przeciwciat klasy IgA i biatka calkowitego, natomiast suple-
mentacja ekstraktem Vaccinium vitis-idaea L. znaczaco wptynelo na wzrost stezenia
IgM (P<0,05). Uzyskano takze wigksze $rednie dzienne przyrosty masy ciata (grupa
kontrolna—766, z zastosowaniem jezowki— 824, z zastosowaniem boroéwki brusznicy —
783 g) (Nowak i in., 2005). W doswiadczeniu przeprowadzonym przez Bombik i in.
(2012) wykazano, iz cielgta grupy do$wiadczalnej otrzymujace 20% wodny ekstrakt
ziotowy, sktadajacy si¢ z Urtica dioica, Hypericum perforatum, Melissa officinalis,
Chamomillae recutita, Calendula officinalis 1 Plantago lanceolata miaty znacznie
wyzsza liczbe erytrocytéw, wyzsze stezenie hemoglobiny i1 wigksza objetos¢ krwin-
ki, natomiast mniejszg liczbe krwinek biatych. Badania polegajace na zastosowaniu
0,5% 1 1% dodatku ziot (Mentha piperita, Thymus vulgaris, Salvia officinalis, Viola
tricolor, Chamomilla recutita 1 Urtica dioica) do paszy dla cielgt wykazaly, ze cieleta
otrzymujgce mieszanke ziolowa w pordwnaniu z kontrolg miaty znaczaco wyzsza
koficowa mase¢ ciala i wyzsze $rednie dzienne przyrosty masy ciala. Najlepsze wyniki
odchowu cielat uzyskano w grupie z 1% udziatem ziét w koncentracie (Wawrzynczak
i1in., 2000).

Podsumowanie

Ziota juz od starozytnos$ci wykorzystywane byty w profilaktyce i leczeniu ludzi
1 zwierzat gospodarskich. Wykorzystanie konkretnych zidt w leczeniu danego scho-
rzenia pierwotnie oparte bylo na obserwacjach zwierzat oraz tradycyjnej medycynie
ludowej. Wykorzystanie zi6l w leczeniu ludzi jest do§¢ dobrze przebadane naukowo
i udokumentowane w licznych farmakopeach. Zielarstwo weterynaryjne funkcjonuje
za$ w przekazach ludowych oraz w nielicznych opracowaniach naukowych. Zarowno
badania naukowe, jak i dlugoletnie doswiadczenie praktyczne potwierdzajg poten-
cjal ziot w zwalczaniu wielu chordb, istnieje jednak potrzeba prowadzenia dalszych
doswiadczen w celu zbadania niewykorzystanego jeszcze potencjatu roslin. Obec-
nie rozw¢j nauki pozwala na doktadng identyfikacje wielu substancji biologicznie
czynnych wystepujacych w ziotach, dzigki czemu naukowo mozna potwierdzi¢ sku-
tecznos$¢ ich dziatania. Pozwoli to na wzbogacenie oferty dodatkow ziotowych stoso-
wanych w profilaktyce zwierzat gospodarskich, jak rowniez efektywniej zapobiegaé
1 leczy¢ zwierzeta, zwlaszcza w gospodarstwach ekologicznych.
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IWONA RADKOWSKA, AGATA SZEWCZYK
Use of phytotherapy in the prevention and treatment of calf diseases
SUMMARY

Optimal rearing of calves is an important element of cattle rearing. Any improper practices committed
during this period are irreversible and reduce the animal’s overall condition while making it more suscep-
tible to disease, which has a negative effect on the health of adult animals. Herbs are increasingly used in
calf rearing. As they contain a wide and unique array of pharmacologically active substances, herbs have
specific actions and can be used in both the prevention and treatment of calf diseases. The unique proper-
ties of herbs have been known for centuries, and present-day herbal medicine is based on the extensive
knowledge of herb properties and the effects of herbal active substances on animals. Farm animal studies
using herbs are aimed to increase productivity and performance through improvements in the overall
health and resistance of the animals.

Key words: calves, phytotherapy, prevention



