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Colostrum, czyli siara, jest pierwszq wydzieling gruczotu mlekowego ssakow. Stanowi uni-
kalny pokarm dla noworodka, zapewniajgc mu wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze.
W rozwoju mtodego organizmu zawarte w siarze biatka i peptydy pelniq istotng rolg
w budowaniu odpornosci oraz rozwoju uktadu immunologicznego. Jednym z gtownych
biatek jest laktoferyna o wlasciwosciach antybakteryjnych, przeciwgrzybiczych, przeciw-
wirusowych i antynowotworowych. Polipeptyd bogaty w proling odpowiada rowniez za
dojrzewanie komorek T i hamowanie rozwoju chorob autoimmunologicznych. Biatka te
sq latwo przyswajalne, efektywnie wspierajq rozwdj i ochrong organizmu przed patogena-
mi. Substancje bioaktywne siary znajdujq juz zastosowanie w profilaktyce i terapii wielu
chorob zwlaszcza o podlozu neurologicznym. Ze wzgledu na bogaty skiad substancji bio-
aktywnych oraz ich wlasciwosci prozdrowotne colostrum owcze moze by¢ zastosowane
w zapobieganiu oraz leczeniu chorob autoimmunologicznych i neoplastycznych, i wielu
chorob cywilizacyjnych.
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Sklad chemiczny siary owczej

Colostrum, czyli siara, jest ggsta wydzieling o zoitym zabarwieniu, zawierajaca
szereg istotnych dla organizmu substancji bioaktywnych. Powstaje w gruczotach
mlekowych ssakow, jeszcze w trakcie trwania cigzy. Stanowi unikalny pokarm dla
noworodka, zapewniajac mu wszystkie niezbedne do rozwoju sktadniki odzywcze,
znaczng ilo§¢ immunoglobulin, witamin, soli mineralnych oraz substancji bedacych
czynnikami wzrostu (Barrington i Parish, 2001; Pierzynowski i in., 2014). Siara pod
wzgledem sktadu chemicznego oraz wlasciwos$ci biologicznych znacznie odbiega pa-
rametrami od mleka wiasciwego, ktorego jest prekursorem. Okreslana czesto jako
eliksir zycia, najwigksze warto$ci odzywcze posiada w pierwszym dniu laktacji.

Sktad chemiczny siary uwarunkowany jest czynnikami genetycznymi oraz czyn-
nikami §rodowiskowymi. W przypadku bydla zawarto$¢ biatka w siarze wynosi okoto
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13%, a zawarto$¢ thuszczu okoto 7-8% i ulega zmianie wraz zuptywem laktacji (Kuczaj
iin., 2006). Sktad chemiczny siary zmienia si¢ z kazda godzing od wystapienia lak-
tacji, az do przeksztatcenia colostrum w mleko wlasciwe (Field, 2005). Najwigksze
wahania st¢zen sktadnikow siary owczej odbywaja si¢ w ciggu pierwszych 72 godzin
po porodzie (Franga i in., 2010). Przez pierwsze 6 godzin znacznie ulega obnizeniu
zwarto$¢ biatka z 21,7 do 13,95% (Ciuryk i in., 2004). W przypadku aminokwasow
endogennych najintensywniejszy spadek obserwuje sie¢ w okresie do 12 godzin po
porodzie. Zawarto$¢ kwasu asparaginowego ulegta obnizeniu o ponad 40% z poczat-
kowego poziomu 1454 mg/100 ml do 654 mg/100 ml. Podobnie zalezno$ci wykaza-
no w przypadku pozostatych aminokwasow: seryny, kwasu glutaminowego, proliny,
glicyny, alaniny i tyrozyny, gdzie spadek stezenia wynosil nawet 64%. Zawartos¢
argininy i waliny w okresie pierwszych 12 godzin po porodzie ulegla obnizeniu
0 25%, histydyny o 30%, metioniny, lizyny i izoleucyny o 35%, leucyny i treoniny
0 40%, a cysteiny i fenyloalaniny o 50% (Kra¢mar i in., 2005). Dynamika zmian za-
warto$ci aminokwasow siary w pierwszych godzinach po porodzie wigze si¢ przede
wszystkim z szybkim spadkiem iloéci bialek surowicy, zwlaszcza immunoglobulin,
a takze ze spadkiem poziomu wolnych peptydow i aminokwasow. W kolejnych go-
dzinach na ilo§¢ aminokwasow oraz ich proporcje w siarze wptywa istotnie wzrost
udziatu frakcji kazeiny zwigzany z przejsciem colostrum do stadium mleka wtasciwe-
go (Kra¢mar i in., 2005).

U owiec w pierwszych 72 godzinach po wykocie nastgpuja rowniez istotne zmia-
ny w zawartosci ttuszczu. W pierwszych 6 godzinach zawarto$¢ thuszczu wzrasta do
14,1%, w 12. godzinie po wykocie wynosi 10,05%, natomiast po 72 godzinach zawar-
to$¢ ttuszezu wynosi tylko 6,55% (Ciuryk 1 in., 2004). Zmiany zawartosci tluszczu
moduluja profil kwaséw tluszczowych, ktore sg istotnym elementem oddziatywu-
jacym na wiasciwosci odzywcze siary. W ciggu pierwszych 12 godzin po porodzie
poziom nasyconych kwasow (kapronowy, kaprylowy, kaprynowy) w siarze nie wy-
kazuje istotnych zmian. Zawarto$¢ wszystkich kwaséw nasyconych wzrasta wraz
z postepujaca laktacja o okoto 3%. Zawartos¢ krotkotancuchowych kwaséw ttusz-
czowych w siarze jest nizsza niz w mleku wlasciwym. W przypadku kwasu margaro-
oleinowego spadek stezenia nastepuje wraz z uptywem czasu od wykotu, natomiast
poziom kwasu oleinowego wzrasta. Zawarto$¢ kwaséw nienasyconych (UFA) nie-
znacznie zmniejsza si¢ wraz z postepem laktacji z poziomu 38,5 do 37,15% po upty-
wie 72 godzin (Ciuryk i in., 2004).

W siarze ssakow nie tylko biatko, thuszcz, sucha masa czy kwasy tluszczowe
ulegaja dynamicznym zmianom. RoOwniez znacznym zmianom ulega zawarto$¢
mikro- 1 makroelementow, co wptywa na rozwdj miodego organizmu. Zawarto$é
wapnia (Ca) gwalttownie spada w okresie pomiedzy druga a dwunasta godzing po
porodzie. Potem zawarto§¢ Ca ulega wzrostowi z poziomu 10,1 do 19,5%. Podob-
ne zmiany obserwuje si¢ w stezeniu fosforu (P), gdzie nastepuje istotny wzrost
z 4,8 do 13,5%. Natomiast zawarto§¢ magnezu (Mg) wykazuje tendencje spad-
kowa w ciggu 12 godzin, z poziomu 13,08 do 8,67 mmol/1000 ml. W okresie
pierwszych 36 godzin po porodzie stgzenie sodu (Na) ulega obnizeniu z 28,48 do
17,68 mmol/1000 ml i nieznacznie wzrasta do poziomu 18,70 mmol/1000 ml. Od-
wrotng tendencje obserwuje si¢ w odniesieniu do potasu (K), ktéorego stezenie
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wzrasta w pierwszych 36 godzinach (z 40,37 do 45,85 mmol/1000 ml), a nastep-
nie zmniejsza si¢ do wartosci 38,87 mmol/1000 ml. Stgzenie mikroelementow $la-
dowych raz z uptywem laktacji réwniez ulega redukcji. Poziom cynku (Zn) spada
w pierwszych 36 godzinach z 3,40 do 0,94 mol / 1000 ml, podobny trend obserwo-
wany jest pod wzgledem zawarto$ci zelaza (Fe). Stezenie miedzi (Cu) ulega obnize-
niu w pierwszych 48 godzinach po porodzie z poziomu 0,22 do 0,16 mol /1000 ml,
a nastepnie do poziomu 0,10 mol/1000 ml (Kra¢mar i in., 2005).

Znaczenie siary w rozwoju mlodego organizmu

Siara stanowi unikalny pokarm dla noworodka, zapewniajac mu wszystkie nie-
zbedne do rozwoju sktadniki odzywcze. W przypadku owiec zapotrzebowanie jagnig-
cia wynosi okoto 180-290 ml siary na kg masy ciata w ciggu 18 godzin po urodzeniu.
Wartos$¢ energetyczna siary to okoto 2 kcal na ml. Jagnigta w pierwszych godzinach
po urodzeniu musza zwigkszy¢ 15-krotnie swoje wydatki energetyczne na produk-
cje¢ ciepta, w porownaniu do okresu prenatalnego, aby utrzymac¢ odpowiednig tem-
perature¢ organizmu. Aby utrzymac temperature ciata noworodki przed pierwszym
podaniem siary, metabolizujg nagromadzone zapasy tluszczu brgzowego i zwiek-
szaja aktywno$¢ migsni, wywolujac ich drzenie. Brazowy tluszcz stanowi gldwne
zrodlo energii, ale jego zawarto$¢ wynosi jedynie 2—4,5% masy ciala jagnigcia. Za-
pasy thuszczu sa nieproporcjonalne niskie w stosunku do wydatkoéw energetycznych
w poczatkowym okresie zycia, dlatego tak istotne jest zapewnienie jagnigciu siary
o odpowiedniej jako$ci (Hadjipanayiotou, 1995). Siara jest pierwszym pokarmem dla
noworodka, bogatym w biatka i peptydy odgrywajace istotng role w budowaniu od-
porno$ci mlodego organizmu oraz rozwoju ukladu immunologicznego. Okoto 25%
immunoglobulin spozytych z siarg trafia do krwioobiegu jagnigcia. Proces pasywnej
absorpcji w jelitach konczy si¢ po uptywie 24 godzin po porodzie, dlatego kazde
op6znienie w podaniu siary lub jej niska jako$¢ powoduja obnizenie szans na uzyska-
nie odpowiedniej odporno$ci przez jagni¢ (Nowakowski i in., 1992). Gromadzenie
immunoglobulin odbywa si¢ dzigki receptorom obecnym w gruczotowych komor-
kach nabtonkowych i ustepuje na kilka dni po rozpoczeciu laktacji w odpowiedzi na
wzrost stezenia prolaktyny w mleku (Misztal i in., 2018). Oprocz immunoglobulin
z siarg matki transportowane sg komorki aktywne immunologiczne oraz substancje
bedace rozpuszczalnymi mediatorami, takie jak laktoferyna. Osobniki, ktérym nie
zostata podana laktoferyna we wczesnym okresie po porodzie, charakteryzujg si¢ ob-
nizong odpornoscig i zaburzong funkcjonalno$cig neutrofili stanowigcych gtowna ba-
rier¢ dla drobnoustrojow chorobotworczych. Enterocyty jelita cienkiego noworodka
charakteryzujg si¢ wyjatkowa zdolnoscig wchtaniania makroczasteczek biatkowych,
w tym immunoglobulin na drodze pinocytozy. Biatka chronione sa przed strawie-
niem w przewodzie pokarmowym poprzez niska aktywno$¢ proteaz tuz po urodzeniu
oraz zawarto$¢ inhibitora trypsyny w siarze. Nastgpnie przeciwciata transportowane sg
do uktadu limfatycznego drogg egzocytozy. Ograniczenie zdolnosci wchtaniania zwia-
zane jest z wyczerpaniem zdolnosci do pinocytozy komorek jelit oraz zastgpowaniem
enterocytéw dojrzatymi komoérkami nabtonkowymi jelit (Lonnerdal i Iyer, 1995).

Szczegblne znaczenie maja biatka, ktore zapewniaja potomstwu dostep do wszyst-
kich niezbednych aminokwasow, a takze chronig przed patogenami oraz stymuluja
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rozw0j odpornosci. Najistotniejszym biatkiem majacym wpltyw na rozwoj mtodego
organizmu jest laktoferyna (LF), wykazujaca szereg wlasciwos$ci przeciwmikrobio-
logicznych oraz immunotropowych. Wykazuje ona aktywno$¢ wobec wielu bakte-
rii, wirusow, grzybow oraz wielu typow pasozytow. W siarze laktoferyna stanowi
okoto 30% wszystkich biatek, a jej st¢zenie wynosi okoto 5-15 mg/ml, co pozwa-
la dostarczy¢ duze ilosci tej proteiny do organizmu noworodka w trakcie karmienia
(Lonnerdal i Iyer, 1995). LF wykazuje wyjatkowo mata podatnos¢ na dziatanie enzy-
moéw trawiennych zawartych w jelicie cienkim, takich jak trypsyna i chymotrypsyna.
Istotne jest, aby biatko przetrwato proces trawienia, tak zeby aktywna forma biatka
znajdowata si¢ w jelitach przez odpowiedni okres czasu, jednak nawet cze§ciowo
zdegradowana podczas trawienia, zachowuje wiele ze swych funkcji. Podobng aktyw-
no$¢ do laktoferyny wykazuja hydrolizaty biatka, w szczego6lnosci te, ktore zawieraja
fragment laktoferrycynowy bogaty w aminokwasy zasadowe, jak réwniez inne pep-
tydy bedace pochodng laktoferyny (Brines i Brock, 1983). Mtode organizmy wyka-
Zujg si¢ stabo rozwinietg barierg jelitowa oraz niskg aktywnoscig enzymatyczna, co
warunkuje mozliwo$¢ absorpcji duzych ilosci biatka z uktadu pokarmowego do krwi
1 pozniejsza jego obecnos¢ w surowicy, moczu oraz ptynie mozgowo-rdzeniowym.
Laktoferyna stymuluje zard6wno odporno$¢ zwigzang z jelitami, jak i wplywa na ogol-
noustrojowa odpowiedz immunologiczng, stymulujgc wytwarzanie cytokin, indukcje
mielopoezy oraz proliferacje¢ 1 wzrost aktywnosci komoérek immunologicznych (Deb-
babi iin., 1998). LF ulatwia rowniez przyswajanie waznych sktadnikéw odzywczych,
glownie pierwiastkow, takich jak zelazo, mangan oraz utatwia absorpcje weglowoda-
néw w jelitach (Ogata i in., 1998). Laktoferyna stymuluje wzrost dlugosci oraz masy
jelita cienkiego oraz dziala ochronnie na nabtonek jelita. Jest to bardzo istotne ze
wzgledu na udziat jelita w aktywnym wchtanianiu pokarmu oraz jego funkcjach zwig-
zanych z ochrong organizmu przed szkodliwymi patogenami i antygenami zawartymi
w pozywieniu. Wpltyw laktoferyny na dojrzewanie $luzéwki jelita ogranicza infekcje
zwigzane z przemieszczaniem si¢ bakterii z jelita do krwi (Schottstedt i in., 2005). Po-
nadto LF ogranicza rozwdj mikroflory patogennej, utrudniajgc adhezj¢ szkodliwych
bakterii do komorek nablonka jelitowego, a takze stymuluje rozwdj naturalnej flory
fizjologicznej sktadajacej si¢ glownie z bakterii kwasu mlekowego (Lactobacillus)
1 Bifidobacterium, ktéra dodatkowo chroni przed zakazeniami mikroorganizmami
oraz ich nadmiernym wzrostem. Symbiotyczne bakterie mikroflory jelitowej pocho-
dzace z colostrum odpowiadaja za szereg korzystnych dla organizmu proceséw, ta-
kich jak wytwarzanie kwasow organicznych obnizajacych pH w jelitach, stymulacja
wzrostu nabtonka okreznicy, redukcja stezenia cholesterolu w surowicy, eliminacja
czynnikéw karcynogennych, oraz wytwarzanie witamin z grupy K i B. Bakterie te
zwalczaja mikroflore patogenna poprzez wspdtzawodnictwo o sktadniki pokarmowe,
wysycaja receptory na powierzchni komoérek nabtonka, stymulujg wytwarzanie na-
turalnych przeciwciat oraz zwigkszajg aktywno$¢ komorek ,,natural killer”, limfocy-
tow T i makrofagow (Weinberg, 2001). Podawanie biatka nawet w duzych dawkach
2-7 mg dziennie jest dobrze tolerowane i nie wykazuje niepozadanych dziatan. Ze
wzgledu na szereg wlasciwosci wptywajacych na rozwoj mlodego organizmu suple-
mentacja colostrum, a takze produktami z wyizolowang laktoferyng wydaje si¢ uza-
sadniona (Artym i Zimecki, 2005).
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Zastosowanie substancji bioaktywnych siary w medycynie i farmacji

Ze wzgledu na bogaty sktad substancji bioaktywnych oraz ich wlasciwosci proz-
drowotne przeprowadzono szereg badan, ktore wykazaly przydatno$é colostrum
w zapobieganiu oraz leczeniu choréb autoimmunologicznych i neoplastycznych,
stymulacji odbudowy uktadu immunologicznego po chemioterapii oraz przeciwdzia-
faniu zakazeniom, sepsie czy bakteriemii. Szczegdlne wlasciwosci wykazuja biatka
i peptydy zawarte w siarze, takie jak laktoferyna, polipeptydy bogate w prolin¢ (PRP),
kazeina, glikomakropeptyd (GMP), laktoalbumina (LA), laktoglobulina, lizozym
(LY) oraz laktoperoksydaza (LCP) (Artym i Zimecki, 2005).

Laktoferyna (LF) nalezy do rodziny biatek zaangazowanych w metabolizm Zelaza,
jej zawarto$¢ w siarze jest dziesieciokrotnie wigksza niz w mleku. Jest podstawowym
elementem systemu odpornosci wrodzonej, wykazuje wiele réznorodnych wtasciwo-
$ci ochronnych 1 immunotropowych. LF dziata antybakteryjnie i bakteriostatycznie,
stymulujac odporno$¢ oraz bezposrednio, uszkadzajac sciany komdrkowej i zmienia-
jac metabolizm bakterii. Wiaze si¢ do biatek porynowych sciany komérkowej bakterii
Gram-ujemnych, co prowadzi do powstania zaburzen w przepuszczalno$ci sktadni-
kow odzywcezych 1 narusza jej strukture. Wykazuje si¢ rowniez zdolnosciag uwalniania
ze $ciany bakteryjnej lipopolisacharydu (LPS) ostaniajacego poryny przed interakcja
z LF w wyniku czego dochodzi do $mierci bakterii (Sallman i in., 1999). Bezpo-
$rednie dzialanie przeciwbakteryjne wykazano tez dla enzymatycznych hydrolizatow
laktoferyny, takich jak laktoferrycyna, ktora wiaze si¢ z bakteriami Escherichia coli
1 Bacillus subtilis, hamujac przyswajanie proliny, co prowadzi do ich degradacji. Ko-
lejnym peptydem wykazujacym aktywno$¢ wobec bakterii Bacillus subtilis, Esche-
richia coli 1 Pseudomonas aeruginosa jest laktoferrampina. Wykazuje ona réwniez
dziatanie przeciwgrzybicze wobec grzybow pasozytniczych, takich jak Candida (Bel-
lamy i in., 1993). Laktoferyna wspoldziata z biatkiem lizozymem w procesie nisz-
czenia $cian bakteryjnych, stymuluje dodatkowo uktad odpornosciowy przez swo-
ja obecnos¢ w wydzielinach nabtonka jelita i ziarnistych neutrofilach. Laktoferyna
zapobiega syntezie proteazy IgA $ciany bakteryjnej Escherichia coli oraz niszczy
adhezyne Hap, zapobiegajac w ten sposob adhezji bakterii do enterocytéw i komoérek
z linii HeLa dodatkowo przyspieszajac usuwanie bakterii z krwi (De Araujo i Giuglia-
no, 2001). Kolejna istotna wiasciwoscig laktoferyny w dziataniu przeciwbakteryjnym
jest zdolnos$¢ do wigzania zelaza, co ogranicza jego dostep dla bakterii, a takze chroni
organizm przed powstawaniem toksycznych form tlenu i wolnych rodnikéw, ogra-
niczajac tym samym powstawanie proceséw zapalnych (Weinberg, 1986). Podanie
laktoferyny zwigksza produkcje neutrofildow i1 ogranicza wytwarzanie czynnika ne-
krozy nowotworow (TNF-a), tagodzi przebieg infekcji u organizméw posiadajacych
obnizong liczb¢ granulocytow spowodowang chemioterapia. W walce z zakazenia-
mi bakteryjnymi laktoferyna wykazuje zdolno$¢ do obnizania opornosci bakterii na
dziatanie antybiotykow, takich jak wankomycyna, penicylina i cefpodoksym (Diarra
iin., 2002). W procesach zapalnych biatko stymuluje wytwarzanie przeciwzapalnych
cytokin oraz uszczelnia nablonek, wpltywajac na sprawno$¢ bariery pomigdzy jelitami
a krwia, co uniemozliwia przejscie patogenow z uktadu pokarmowego do krwi. Lak-
toferyna zapobiega rozwojowi endotoksemii, zapobiegajac wigzaniu endotoksyny do
powierzchni komorek oraz reaguje z receptorami odpowiedzialnymi za wigzanie pa-
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togenu, chronigc organizm przed nadmierng reakcjg uktadu immunologicznego przez
endotoksyne i rozwojem wstrzasu (Appelmelk i in., 1994). W zakazeniach grzybicz-
nych wykazuje dziatanie toksyczne dla patogendow oraz poprzez chelatowanie zela-
za ogranicza dostep do pierwiastka, z duzg skuteczno$cig hamujac rozwoj grzybicy.
Przyspiesza takze regeneracje organizmu po zakazeniu. Preparaty zawierajgce lakto-
feryne egzogenng ludzka zwigkszaja skuteczno$¢ konwencjonalnych metod leczenia
zakazen grzybiczych, obnizajac zapotrzebowanie na dawki lekéw, wykazujg takze
skutecznos$¢ w terapii wobec grzybow opornych na dziatanie lekow, zwiekszajac ich
wrazliwo$¢ na dziatanie preparatow poprzez wptyw biatka na procesy oddychania
mitochondrialnego. Laktoferyna znalazta swoje zastosowanie rowniez w terapii prze-
ciwpasozytniczej, poprzez hamowanie rozwoju i namnazania pierwotniakoéw. Jest to
skutek wigzania Zelaza przez biatko, co prowadzi do tworzenia kompleksow generu-
jacych wolne rodniki uszkadzajgce btony komoérkowe zainfekowanych komorek oraz
pasozytéw. Dodatkowo stymuluje fagocytoze i zabijanie pasozytdw przez monocyty
krwi (Lupetti i in., 2003). Biatko to wykazuje rowniez korzystny wptyw w zapobiega-
niu i leczeniu infekcji wirusowych. Skutecznie wspiera walke z wirusami takimi jak:
wirus opryszczki, HIV, zapalenia watroby typu B i C, hantawirusy, rotawirusy, polio-
wirusy, adenowirusy i enterowirusy, gtéwnie poprzez zapobieganie adsorpcji i przeni-
kaniu patogenow do wnetrza komorek poprzez interakcje z wirusami oraz stymulacje
uktadu odpornosciowego ustroju (Van der Strate i in., 2001). W leczeniu zakazen
wirusem zapalenia watroby typu C wigze swoiscie biatko E2 ostonki wirusa, unie-
mozliwiajgc przedostanie si¢ wirusa do komdrki. W przypadku zwalczania wirusa
HIV blokuje koreceptory chemokinowe CXCR4 oraz CCRS, przytacza si¢ do biatek
powierzchniowych wirusa (gp120), a takze wigze si¢ z receptorami typu lektynowe-
g0, uniemozliwiajac potaczenie si¢ wirusa z komorka. Laktoferyna ogranicza réwniez
namnazanie si¢ wirusa, hamujac dzialanie odwrotnej transkryptazy, proteazy i inte-
grazy oraz enzymow wirusa HIV-1, istotnych w procesie replikacji. W zakazeniach
wirusami, takimi jak Papilloma, Herpes simplex , adenowirusami i cytomegalowiru-
sem (CMV), laktoferyna wykazuje swoje dziatanie poprzez rywalizacje z patogenami
o przylaczenie do receptora o charakterze glikozaminoglikanowym, uniemozliwiajac
polaczenie si¢ z komorka (Drobni i in., 2004). Podobnie jak w przypadku zakazen
bakteryjnych, grzybiczych oraz pasozytniczych wspiera dziatanie lekéw przeciwwi-
rusowych, zwigkszajac ich skuteczno$é co pozwala na obnizenie dawek stosowanych
preparatow (Van der Strate i in., 2001). Laktoferyna i jej pochodne znajduja roéw-
niez szereg zastosowan w leczeniu nowotworow. Wykazuja dziatanie cytotoksyczne,
uszkadzajgc blony komorek nowotworowych prowadzac do nekrozy i ograniczenia
wielko$ci guzow, hamuja angiogeneze w obregbie guzow oraz wptywaja na sekwestra-
cje zelaza, zapobiegajac tworzeniu naczyn odpowiedzialnych za dostarczanie tlenu
i sktadnikow odzywczych do komoérek nowotworowych, co przeciwdziata rozwojowi
guzow 1 powstawania przerzutow (Eliassen i in., 2002). Biatko to wykazuje dziatanie
przeciwbolowe oraz zwigksza skuteczno$¢ dzialania morfiny, aktywujac endogen-
ny system opioidowy organizmu. Laktoferyna wywiera ogromny wplyw na rozwoj
uktadu odpornosciowego, stymulacje jego dziatania, a takze regeneracj¢. LF wchodzi
w interakcje z komorkami grasicy bedacymi prekursorami komoérek pomocniczych
Th, co zwigksza humoralng odpowiedz uktadu immunologicznego, promuje dojrze-
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wanie limfocytow B w §ledzionie, co zwigzane jest ze wzrostem liczby powierzch-
niowych IgD, zwigksza rdwniez zdolnosci tych limfocytow do prezentowania anty-
genoéw komorkom Th. LF podnosi aktywno$¢ leukocytéw i limfocytow oraz chroni
przed spadkiem ich ilo$ci. Korzystnie wplywa na redukowanie zmian histologicznych
w watrobie oraz stymulacj¢ wytwarzania cytokin (Eliassen i in., 2002).

Oprocz laktoferyny istotne zastosowanie w medycynie znalazly peptydy z grupy
PRP bogate w proling zidentyfikowane w siarze owiec. Peptydy te stymulujg humoral-
ng odpowiedz immunologiczna, zwigkszaja przepuszczalnos¢ naczyn krwionosnych,
stymulujg reakcje nadwrazliwosci typu péznego i wspomagaja dojrzewanie tymo-
cytow. PRP wptywaja korzystnie na stymulacj¢ prekursorow komorek T, indukcje
cytokin oraz obnizajg poziom wytwarzanych autoprzeciwcial. Dodatkowo wykazuja
wiasciwosci poprawiajace funkcje poznawcze i codzienng aktywno$¢ u osob chorych
na Alzheimera, mi¢dzy innymi poprzez redukowanie wytwarzania tlenku azotu w or-
ganizmie (Staroscik i in., 1983).

Szereg wlasciwosci prozdrowotnych wykazuje zawarta w siarze kazeina, a takze
peptydy wchodzace w jej sktad. Jedng z wlasciwos$ci tego bialka jest ochrona szkli-
wa zebow przed degradacja, poprzez wbudowywanie kazeiny w ptytke nazebna, co
ogranicza rowniez rozwoj prochnicy. Fosfopeptydy kazeiny wplywaja na metabolizm
wapnia 1 fosforu, regulujac gestos¢ mineralng kosci chronige przed powstawaniem
w nich ubytkow. Biatko to wykazuje rowniez dziatanie ochronne w zakazeniach bak-
teryjnych i sepsie, stymuluje ogolnoustrojowa odpowiedz na zakazenia oraz produk-
cje IgA odgrywajacych istotng role w ochronie tkanki jelita przed przenikaniem pato-
genéw. Hydrolizaty kazeiny owczej wykazuja rowniez zastosowanie w profilaktyce
1 zwalczeniu cukrzycy poprzez neogenez¢ wysepek Langerhansa w trzustce odpo-
wiedzialnych za regulacj¢ proceséw metabolicznych zwigzanych z gospodarka cukru
w organizmie. Bialko to znajduje réwniez zastosowanie w leczeniu chor6b nowotwo-
rowych, zmniejszajac ilo$¢ powstajacych guzoéw oraz redukujac ich mase. Ponadto
stymuluje powstawanie glutationu, czyli peptydu o wiasciwosdciach przeciwnowo-
tworowych i antyoksydacyjnych w watrobie. Hydrolizaty kazeiny skutecznie obni-
zaja ci$nienie krwi, hamujac aktywno$¢ enzymu przeksztatcajacego angiotensyne I
do aktywnej formy angiotensyny II, ktora znacznie wplywa na kurczenie si¢ naczyn
krwiono$nych. Peptydy wyizolowane z kazeiny wykazuja wlasciwo$ci przeciwbdlo-
we oraz uspokajajace porownywalne do opioidow (Otani i in., 2003).

Hydrolizatem kazeiny charakteryzujacym si¢ wysoka zawartoscia kwasu sjalo-
wego jest glikomakropeptyd (GMP), ktéry stymulujac fagocytoze wptywa na rozwoj
makrofagow. Dodatkowo GMP zapobiega adhezji bakterii zasiedlajacych jame ust-
ng do erytrocytow, wykazuje wlasciwosci antyagregacyjne, przeciwzakrzepowe oraz
zwigksza zdolno$¢ przyswajania pokarmu. Peptyd znajduje réwniez zastosowanie
w leczeniu zakazenia krwi oraz sepsy (Brody, 2000).

Laktoalbumina i laktoglobulina wykazuja wtasciwosci w walce z wirusem HIV
poprzez hamowanie dziatania enzyméw wirusowych podobnie jak kazeina. Dodat-
kowo laktoalbumina znajduje zastosowanie w leczeniu choroby wrzodowej zotad-
ka, stymulujac wydzielanie §luzu, zmniejszajgc ilos¢ wytwarzanego kwasu solnego,
zwigkszajac zawarto$¢ mucyn, oraz zwigkszajac pH soku zotadkowego (Matsumoto
i in., 2001). Peptyd ten petni rowniez istotng role w zwalczaniu stresu poprzez duza
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zawartos$¢ tryptofanu bedacego prekursorem serotoniny oraz obnizanie poziomu kor-
tyzolu we krwi. Reguluje ci$nienie w naczyniach krwiono$nych, nie wplywajac na
prace serca, odziatujac na receptory opioidowe, podobnie jak kazeina blokuje ak-
tywno$¢ enzymu konwertujacego angiotensyng. Laktoalbumina charakteryzuje si¢
zdolnoscig do indukowania apoptozy komoérek nowotworowych, przeciwdziatajac
rozwojowi choroby (Markus i in., 2000).

Podsumowanie

Przedstawione dane sugeruja, ze siara, a takze wyizolowane z niej biatka i peptydy
moga znalez¢ szereg zastosowan w profilaktyce oraz leczeniu wielu chor6b u ludzi.
Ze wzgledu na wyzsza zawarto$¢ substancji bioaktywnych w odniesieniu do innych
zwierzat gospodarskich siara owcza moze by¢ wykorzystana w produkcji naturalnych
suplementow, ktore wzmacniajg odpornos$¢ organizmu oraz wspomagajg funkcjono-
wanie ukladu krwiono$nego. W kardiologii obecnie duze zainteresowanie wzbudza
mozliwo$¢ zastosowania laktoferyn. Mozliwos$¢ zastosowania siary i mleka pocho-
dzacych od owiec jako naturalnego zrddta substancji bioaktywnych moze przyczynié
si¢ do rozwoju hodowli tych zwierzat w Polsce.
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EDYTA MOLIK, SEBASTIAN GOGOLA

The role of sheep colostrum bioactive substances in the organism’s development

SUMMARY

Colostrum is the first secretion of mammals in the mammary gland. It is a unique food which provides
offspring with all the necessary nutrients. Proteins and peptides play an important role in building immu-
nity and developing the immune system. One of the main proteins is lactoferrin with anti-bacterial, anti-
fungal, anti-viral and anti-cancer properties. The proline-rich polypeptide is also responsible for T cell
maturation and inhibition of the development of autoimmune diseases. These proteins are easily absorbed,
effectively support the development and protection of the body against pathogens. Colostrum bioactive
substances are already used in the prevention and therapy of many diseases, especially those with a neu-
rological basis. Due to the rich composition of bioactive substances and their health-promoting properties,
sheep colostrum can be used in the prevention and treatment of autoimmune and neoplastic diseases, as
well as many diseases of modern civilization.
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