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Mleko owcze, a zwlaszcza produkty z niego pozyskiwane zyskujg coraz wigkszq popular-
nos¢ wsrod konsumentow ze wzgledu na wysokie walory smakowe oraz zawartos¢ substan-
¢ji bioaktywnych. Obecnos¢ w mleku owczym wielu antyoksydantow, takich jak witaminy
D, A, E oraz koenzym Q10 czy sprzezony kwas linolowy wplywajq na wiele fizjologicznych
i biochemicznych mechanizmow zachodzqcych w organizmie. Glowng rolg tych substancji
Jest zapobieganie powstawaniu stresu oksydacyjnego poprzez wymiatanie wolnych rodni-
kow. Dodatkowo wspomagajg one prawidlowy rozwdj ukladéw odpornosciowego, odde-
chowego, pokarmowego, nerwowego, a takze funkcjonowanie poszczegolnych narzgdow.
Antyoksydanty pelniq kluczowq role dla zdrowia zaréwno miodego, jak i dorostego czto-
wieka. Substancje te wykazujq dzialanie zapobiegajgce chorobom nowotworowym oraz
chorobom cywilizacyjnym, takim jak otylos¢, miazdzyca i cukrzyca. Wprowadzenie do co-
dziennej diety produktow z mleka owczego moze korzystnie wplyngé na stan zdrowia ludzi.

Stowa kluczowe: mleko owcze, substancje bioaktywne, antyoksydanty

Mleko jako pierwszy pokarm ssakow jest bogate w korzystnie wptywajace na or-
ganizm substancje, takie jak tluszcz, biatko, laktoza, substancje mineralne, enzymy,
hormony, immunoglobuliny oraz witaminy (de la Fuente i in., 2013). Mleko owcze
zawiera okoto 18,3% calkowitej masy suchej, 6,0% ttuszczu, 12,3% suchej masy
bezttuszczowej (SNF), 4,9% laktozy, 0,94% popiotu i 5,2% biatka. Wysoka zawar-
to$¢ cennych sktadnikow odzywczych 1 substancji biologicznie czynnych w mleku
owczym $wiadczy o wartosciach dietetycznych tego mleka i wytwarzanych z nie-
go produktéw. Mleko owcze ma wyzsze stezenie nienasyconych kwasow tluszczo-
wych, wapnia, fosforu, zelaza i magnezu niz mleko krowie (Kanwal i in., 2004). Co
wigcej, mleko owcze zawiera mniej wody niz krowie, bo okoto 82%, co przektada
si¢ na wicksza ilos¢ zawartych w nim substancji biologicznych, biatka (5,7%) oraz
thuszezow (7,1%) (de la Fuente i in., 2013). Dodatkowo, ma ponad sze$¢ razy wiecej
witaminy D i $rednio dwa razy wigcej witamin z grupy B — tiaminy, ryboflawiny
i niacyny (Kunachowicz i in., 2017). Mleko owcze stanowi znakomite zrodto wap-
nia, ktéry wspiera dzialanie neurotransmiteréw, prac¢ serca oraz proces wytwarza-
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nia hormonéw 1 enzymow. Ponadto zawarte w nim substancje bioaktywne przyczy-
niajg si¢ do obnizenia ci$nienia krwi, wspomagaja prace ukladu odpornosciowego,
a liczne substancje antyoksydacyjne hamuja utlenianie komorek i substancji w orga-
nizmie oraz wykazuja dziatanie antynowotworowe. Biatka mleka owczego dziela si¢
ze wzgledu na swoja budowe i funkcje na kazeiny oraz biatka serwatkowe. Kazeiny
to okoto 80% catkowitej ilosci biatka, dla pordwnania w mleku kobiecym stanowia
mniej niz 50% (Hill i Newburg, 2015). Co wigcej, micele kazeinowe mleka owczego
zawierajg wigcej wapnia niz te w mleku innych przezuwaczy (Balthazar i in., 2017).
Ze wzgledu na wyzsza zawarto$¢ substancji bioaktywnych spozycie mleka owcze-
go jest korzystne dla zdrowia cztowieka (de la Fuente i in., 2013; Balthazar i in.,
2017).

Substancje antyoksydacyjne to okreslenie grupy zwiazkow wykazujacych te sama
aktywnos¢, jaka jest opoznianie lub zapobieganie oksydacji (neutralizacja substan-
cji utleniajacych), ale tez usuwanie uszkodzenia danej czasteczki spowodowanego
utlenieniem. Wigzg rowniez wolne rodniki, ktoére majg posta¢ atomu, grupy atomow
albo czasteczki z jednym lub kilkoma wolnymi elektronami na ostatniej powtoce,
co sprawia, ze sg wysoko reaktywne. Wolne rodniki moga by¢ zaréwno kationami,
anionami lub jonami obojnaczymi. Powstaja jako skutek uboczny metabolizmu ko-
morek podczas niszczenia wigzan w zwigzkach lub transportowania jondw, a takze
w wyniku reakcji tancuchowych. Uszkadzajg strukture DNA, biatek, thuszczow, $cia-
ny naczyn krwiono$nych, a takze utleniajg lipidy. Szczegolnie szkodliwe dla ludzkie-
go organizmu s3 wolne rodniki tlenowe, okreslane czgsto jako reaktywne formy tlenu
(ROS —reactive oxygen species). Wytwarzane sg one w mitochondriach, a doktadniej
w tancuchu oddechowym z czasteczek tlenu, ktore nie zostaly w petni zredukowane.
Wolne rodniki w niewielkich ilo$ciach dziataja korzystnie na organizm, wspomaga-
ja uklad immunologiczny, jednak ich nadmiar skutkuje zmianami patologicznymi
(Biatek i Czauderna, 2016). Na przetomie lat 80. 1 90. XX wieku sformutowano
tzw. teori¢ wolnych rodnikow (free radical theory) méwiacg o ich przyczynianiu si¢
do powstawania chronicznych chordb oraz przyspieszania procesu starzenia. Wsrod
schorzen wyrdznia si¢ nowotwory, miazdzyce, choroby uktadu nerwowego czy cu-
krzyce (Berger i in., 2012). Obecno$¢ wolnych rodnikow w organizmie cztowieka po-
wodowana jest nie tylko przez oddychanie komorkowe. Nieprawidtowa dieta bogata
w zywnos$¢ o wysokiej zawartosci cukrow, produkty migsne z dtuga datg przydat-
nosci, a takze wedzone, smazone oraz grillowane migso przyczynia si¢ do wyzsze-
go stezenia tych czgsteczek w organizmie (Bialek i Czauderna, 2016). W przypadku
nadmiaru substancji oksydacyjnych oraz wolnych rodnikéw dochodzi do powstania
stresu oksydacyjnego. Ma on negatywny wptyw na komorke (wspomaga proces sta-
rzenia si¢) oraz jej elementy strukturalne, powoduje uszkadzanie DNA, RNA, czaste-
czek cholesterolu, thuszczow, weglowodanow oraz biatek. Z utlenienia tych molekut
powstaja substancje, ktorych stezenie mierzy si¢ w celu stwierdzenia obecnos$ci stresu
oksydacyjnego (Caroprese i in., 2019).

W mleku oweczym obecnych jest wiele antyoksydantow, takich jak kwas moczo-
wy, makro oraz mikroelementy, bioaktywne peptydy uwalniane podczas trawienia,
kazeina, enzymy (dysmutaza superoksydacyjna, katalaza, peroksydaza glutationo-
wa) 1 karotenoidy (wystepujace w mleku owczym w $ladowych ilosciach). Najwaz-
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niejszymi sg jednak witaminy D, E oraz A, koenzym Q10, sprz¢zony kwas linolowy
1 laktoferyna (Caroprese i in., 2019).

Znaczenie substancji antyoksydacyjnych

Substancje antyoksydacyjne towarzysza nam od samego poczatku istnienia, ich
stezenie w organizmie matki w okresie cigzy wptywa na rozwdj dziecka. Podczas
wzrostu i rozwoju mtodego organizmu komorki, tkanki, organy oraz uktady ulegaja
przemianom, ktoére w przypadku niedoboru substancji antyoksydacyjnych moga przy-
czyni¢ si¢ do zaburzen rozwojowych. Proces narodzin stanowi ogromny stres oksy-
dacyjny dla dziecka. Zmiana $rodowiska o niskim stezeniu tlenu na takie o wysokim
odbywa si¢ w chwili, gdy dziecko jest podatne na nadmiar czynnikéw utleniajacych.
Wezesniaki sg szczegdlnie narazone na toksyczne dzialanie tlenu, gdyz ich antyok-
sydacyjny mechanizm obrony nie jest w petni wyksztatcony (Tipple i Ambalavanan,
2019). Prawidlowe stezenie antyoksydantow na kazdym etapie Zycia zmniejsza szan-
se na rozwinigcie si¢ w pozniejszym czasie chorob, takich jak artretyzm, nowotwor,
cukrzyca, miazdzyca, czy tez chordéb neurodegeneracyjnych (Rajendran i in., 2014).

Witaminy. W mleku owczym znajduje si¢ wiekszo$¢ znanych cztowiekowi wita-
min. W poréwnaniu do mleka koziego i krowiego, mleko owcze zawiera najwigcej
witaminy A (64,0 pg na 100 g mleka) oraz witaminy D (0,11 mg na 100 g mleka) (Flis
i Molik, 2021). Zawarto$¢ witaminy E jest takze wysoka i wynosi 0,11 mg/100 g
mleka. Jedynie mleko ludzkie zawiera wigcej witaminy E (0,23 mg/100 g) (Raynal-
-Ljutovac i in., 2008). Zarowno ilo$¢ witaminy E (retinol), jak i witaminy A (toko-
ferol) sprzezona jest z zawarto$cig tluszczu w mleku. Im wigksza jego zawarto$¢,
tym mleko jest bardziej bogate w tokoferol oraz retinol. Dodatkowo, ich stezenie
w mleku jest nizsze na poczatku, a wyzsze w pdzniejszych fazach laktacji (Michlova
i1in., 2015). Ze wzgledu na wysoka zawarto§¢ witamin produkty wytwarzane z mleka
owczego powinny petni¢ kluczowa role w codziennej diecie cztowieka. Kefir wypro-
dukowany z mleka owczego charakteryzuje si¢ wyzszym poziomem substancji anty-
oksydacyjnych niz kefir z mleka krowiego (Yilmaz-Ersan i in. 2018). Co wigcej, sery
takie jak roquefort, feta czy manchego sa bogate w witaming A (odpowiednio 0,295,
0,22 oraz 0,375mg na 100 g sera) (de la Fuente i in., 2013).

Zaroéwno witamina D, jak i jej metabolity posiadajg receptory na wiekszosci ko-
morek ukladu odpornosciowego, m.in. na monocytach, makrofagach, limfocytach B
1T, czy komorkach NK. Swoja obecnos$cig reguluja ich dziatanie, powoduja zwigksze-
nie syntezy bialek przeciwbakteryjnych oraz zmniejszenie produkcji cytokin sprzy-
jajacych stanom zapalnym. Metabolity witaminy D odgrywaja role w kontrolowaniu
produkcji limfocytéw T regulatorowych, odpowiedzialnych za reakcje autoimmuno-
logiczne, zmniejszajac skutki choréb wywotanych niszczeniem organizmu przez wia-
sne komorki (reakcja autoimmunologiczna). Dodatkowo zwigkszajg one zdolno$¢ do
degradacji uszkodzonych organelli komérkowych oraz peptydow, zwigkszajac tym
samym skuteczno$¢ uktadu odporno$ciowego w walce z wirusami. Jej niedobor skut-
kuje czestszymi infekcjami drog oddechowych, a takze mniejszym wytwarzaniem
przeciwcial poszczepiennych (Antico i in., 2012). Witamina D obniza ryzyko wysta-
pienia chorob uktadu krgzenia poprzez spowalnianie proceséw patogennych, takich
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jak zwapnienie naczyn krwiono$nych czy produkcja cytokin. Wiele badan wskazuje
tez na zwiazek pomigdzy st¢zeniem witaminy D w organizmie a ryzykiem wysta-
pienia choréb nowotworowych (Chakraborti, 2011; Krishnan i in., 2013) Wykazano
zalezno$¢ pomiedzy zamieszkiwang szeroko$cig geograficzng a podatno$cig na cho-
roby nowotworowe u ludzi. Im dalej od rownika, tym wigksze prawdopodobienstwo
zachorowania na nowotwory prostaty, piersi czy okreznicy (Combs, 2008). Witamina
D warunkuje prawidtowy rozwdj mozgu juz podczas zycia ptodowego (Laird 1 in.,
2017). Jej obecno$¢ w organizmie dziecka zmniejsza ryzyko zachorowania na stward-
nienie rozsiane oraz schizofreni¢ (Eyles i in., 2009).

Tabela 1. Zawarto$¢ wybranych witamin w mleku owczym, kozim, krowim oraz ludzkim (na 100 g)
(Raynal-Ljutovac i in., 2008; Claeys i in., 2014)
Table 1. Content of some vitamins in sheep, goat, cow and human milk (per 100 g) (Raynal-Ljutovac et
al., 2008; Claeys et al., 2014)

Witaminy rozpuszczalne

Mileko kozie Mileko owcze Mileko krowie | Mleko ludzkie
w thuszczach

Fat-soluble vitamins Goat milk Sheep milk Cow milk Human milk
Retinol (mg/100 g mleka) 0,04 0,08 0,04 0,06
Retinol (mg/100 g milk)

Beta karoten (mg/100 g mleka) 0 0 0,02 0,02
Beta carotene (mg/100 g milk)

Witamina D (pug/100 g mleka) 0,06 0,18 0,08 0,06
Vitamin D (png/100 g milk)

Tokoferol 0,04 0,11 0,11 0,23
Tocopherol

Laktoferyna (g/l mleka) 0,02-0,2 0,8 0,02-0,5 1,5-2,0
Lactoferrin (g/l milk)

CLA (%) 0,3-1,2 0,6-1,1 0,2-2,4 0,2-1,1

Kolejnym waznym antyoksydantem wystepujacym w mleku owczym jest wita-
mina A, ktora wptywa na rozwdj uktadu wzrokowego i jest odpowiedzialna za pra-
widlowa synteze rodopsyny oraz jodopsyny. Niedobdr witaminy A prowadzi do kse-
roftalmii oraz kurzej Slepoty i jest uwazany za najczestszy powod zaburzen wzroku
u dzieci. Witamina A wspomaga uktad odporno$ciowy, niezbedna jest tez do prawi-
dlowej budowy oraz funkcjonowania komorek nabtonkowych 1 utrzymuje popraw-
ny metabolizm nabtonka uktadu oddechowego. Co wigcej, witamina A wspomaga
wydzielanie S-IgA, czyli sekrecyjnej odmiany immunoglobuliny A, odpowiedzialnej
za obron¢ miejscowg przed toksynami i wirusami (Woof 1 Kerr, 2006). Witamina
A warunkuje prawidtowe funkcjonowanie nadnerczy produkujacych kortykosteroidy
niezb¢dne do zwalczania infekcji. Bierze udziat w réznicowaniu komorek mieloidal-
nych (macierzystych komorek szpiku kostnego) do neutrofili. Wptywa takze korzyst-
nie na produkcje hemoglobiny oraz erytrocytow. W przypadku niedoboru witami-
ny A dochodzi do keratynizacji komorek, co obniza ich odpornos$¢ oraz sprawia, ze
tracg one swoja funkcje. Proces ten moze dotkna¢ komorek uktadu pokarmowego,
rozrodczego, oddechowego oraz moczowego, a takze komorek spojowki czy skory.
W konsekwencji, posrednimi skutkami niedoboru witaminy A sg biegunka oraz za-
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palnie pluc. Niewystarczajace stezenie tej witaminy w organizmie wptywa tez nieko-
rzystnie na ukltad immunologiczny dzieci, zwalnia czas reakcji uktadu odpornoscio-
wego, zwigksza szanse na infekcje uktadu oddechowego, pokarmowego oraz anemig.
Witamina A jest potrzebna do prawidlowego funkcjonowania uktadu kostnego. Za-
réwno jej nadmiar, jak i niedobor skutkuje nieprawidlowa gestoscia kosci (Combs,
2008).

Istotnym dla zdrowia czynnikiem antyoksydacyjnym jest witamina E, ktéra efek-
tywnie wigzagc ROS zapobiega niszczeniu komorek organizmu oraz rozwijaniu si¢
chorob. Wspomaga ona tez funkcjonowanie uktadu odporno$ciowego. Przeprowa-
dzone dotychczas badania wykazaly, ze suplementacja witaminy E przyczynia si¢ do
namnazania limfocytéw, zwigkszonej syntezy interleukiny 2, a zmniejsza synteze
interleukiny 6. Niedobor witamy E moze skutkowa¢ stabszym dziataniem uktadu im-
munologicznego, a co za tym idzie wicksza podatnosciag na wszelakie infekcje zarow-
no bakteryjne, jak 1 wirusowe (Lee i Han, 2018). Istniejg przypuszczenia, ze witamina
E bierze tez udzial w tworzeniu sktadnikow strukturalnych bton biologicznych, reak-
cjach redoks oraz kontroluje biosyntez¢ DNA w komorce.

Koenzym Q10. Kolejnym waznym antyoksydantem jest koenzym Q10, lipofil-
na substancja, pelnigca wiele funkcji w metabolizmie komérkowym. Ubiquinol-10
(CoQH,), czyli zredukowana forma koenzymu Q10, hamuje peroksydacje thuszczow,
oczyszczajac organizm z wolnych rodnikéw, wspomaga tez alfa-tokoferol poprzez
przywracanie go z formy utlenionej do zredukowanej. Dodatkowo bierze tez udziat
w syntezie ATP, a doktadniej w fosforylacji oksydacyjnej, gdzie funkcjonuje jako
przeno$nik elektronow. Koenzym Q10 poprzez interakcje z biatkami btonowymi
stabilizuje takze btony komoérkowe. Skutkuje to zwigkszeniem ich odpornosci oraz
zmniejszeniem ilosci substancji opuszczajacych komorke, takich jak woda czy jony.
Niedobor koenzymu Q10 moze ujawniac si¢ juz w zyciu ptodowym, poprzez uposle-
dzenie rozwoju organizmu, uktadu nerwowego lub mig$niowego. Czgsto objawia si¢
op6znieniem wzrostu ptodu oraz matowodziem. U takich noworodkéw zazwyczaj
obserwuje si¢ encefalopatie, hipotoni¢ mies$ni czy kwasice mleczanowg. Pdzniejsze
skutki niedoboru to zaburzenia neurologiczne takie jak ataksja, utrata stuchu, atrofia
wzroku czy dysfunkcje autonomiczne. Jak dotad, suplementacja jest jedynym moz-
liwym leczeniem pacjentow z zaburzeniem syntezy koenzymu Q10 (Herebian 1 in.,
2018). Niedobdr koenzymu Q10 wywotuje zespdt nerczycowy u dzieci i mlodziezy,
dlatego tez substancja ta jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania nerek (Kle-
iner i in., 2018). Innymi mozliwymi skutkami zbyt niskiego st¢zenia koenzymu Q10
w organizmie jest zwigkszone ryzyko chordb serca (miazdzycy, nadcisnienia tgtnicze-
£0), uktadu immunologicznego, cukrzycy, choréb migsni, a takze choréb neurodegene-
racyjnych (choroba Parkinsona, czy Alzheimera) (Siemieniuk i Skrzydlewska, 2005).
Niski poziom tej substancji w ludzkim organizmie spowodowany moze by¢ wylacznie
chorobg, mutacjami gendéw warunkujacych jego synteze lub w wyniku zachodzacych
procesOw starzenia. Obnizone stezenie w komoérkach wigze si¢ z nizszym potencjatem
antyoksydacyjnym, a co za tym idzie zaburzeniami funkcjonowania komorek oraz wy-
stepowaniem wielu schorzen (Mohapatra i in., 2019). Suplementacja koenzymu Q10
jest bardzo skutecznym sposobem na eliminacj¢ skutkéw jego niedoboru (Kleiner
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iin., 2018). Mleko krowie zawiera 1,9 mg koenzymu Q10 na 1 kg mleka (Strazisar i
in., 2005). W jagnigcinie na 100 g mig¢sa znajduje si¢ okoto 4 mg tej substancji (Purchas
i1in., 2004), natomiast w jogurcie z mleka owczego 0,3 mg na kilogram, przy zawar-
tosci thuszczu na poziomie 6% (Pravst i in., 2010).

Sprzezony kwas linolowy (CLA). Jedng z najczesciej wystepujacych chordb cy-
wilizacyjnych jest otyto$¢. Skutkiem otytosci w wieku dzieciecym lub mtodzienczym
sa powazne problemy zdrowotne w pdzniejszym zyciu, takie jak insulinoopornos¢,
choroby metaboliczne, czy problemy z uktadem krazenia (Cali i Caprio, 2008). Jed-
nym z waznych czynnikow zapobiegajacym tej chorobie jest stosowanie diety bogatej
w antyoksydanty, np. sprz¢zony kwas linolowy (CLA), ktéry w organizmie cztowie-
ka hamuje dzialanie enzymu lipazy lipoproteinowej. Ta wtasciwo$§¢ CLA zmniejsza
odktadanie tkanki thuszczowej, tym samym obnizajgc prawdopodobienstwo otytosci
u dziecka, co wiecej, skutkuje spadkiem masy ciata. Spozywanie produktéw boga-
tych w CLA u mlodych Iudzi zmniejsza prawdopodobienstwo zachorowania na raka
sutka, ptuc, jelit oraz czerniaka ztos§liwego. (Karwat i in., 2013). CLA wspomaga
takze uktad odpornosciowy oraz ma wilasciwosci przeciwzapalne, gtownie poprzez
kontrolowanie produkcji cytokin, a takze aktywnoSci limfocytow oraz makrofagow
(Fuke 1 Nornberg, 2017). Dodatkowo poprawia on mineralizacj¢ kosci i wykazuje
wlasciwosci bakteriostatyczne (Cichosz i Czeczot, 2011). Sposrdd wszystkich prze-
zuwaczy to mleko owcze jest najbogatsze w kwas wakcenowy, prekursor CLA,
a jego zawarto$¢ podlega sezonowym wahaniom od —0,54% zima do 1,28% latem
(Walisiewicz-Niedbalska i in., 2001). Mleko owcze zawiera bardzo duzo CLA (1,1%),
a jego stezenie w mleku tych przezuwaczy jest zalezne od pory roku, co zwigzane jest
z sygnatem melatoniny (Claeys i in., 2014; Molik 1 in., 2020). W poréwnaniu z innymi
niezbg¢dnymi nienasyconymi kwasami ttuszczowymi (NNKT), suplementacja izome-
rami CLA nie przyczynia si¢ do dalszego wzrostu produkcji ROS wywotanej przez
H,0O, (Basirico i in., 2017), a podawanie CLA tagodzi stres oksydacyjny wywotany
akroleing i dysfunkcje bioenergetyki mitochondrialnej u szczurow (Aydin i in., 2018).
CLA wykazuje dziatanie antyoksydacyjne i zdolno$¢ do zmiatania wolnych rodni-
kow. Swiadczg o tym badania na szczurach, u ktorych podawanie kompleksu laktofe-
ryny i CLA (LF-CLA) spowodowato znaczacy spadek poziomu ROS, azotynéw (NO)
i dialdehydu malonowego (MDA) (Agwa i Sabra, 2021). Co wigcej, wedtug Fagali
i Catala (2008) dwa izomery CLA (c9, t11-CLA 1 t10, c12-CLA) zapewniaja ochro-
ne¢ przed wolnymi rodnikami, poprzez wygaszanie stabilnego rodnika 2, 2, difenylo-
-1-pikrylohydrazylu (DPPHU).

Podsumowanie

Mleko owcze jest waznym zrodlem kwasow thuszczowych, bialek, laktozy, sub-
stancji mineralnych, enzyméw, hormonoéw oraz witamin, ktore korzystnie wptywa-
ja na zdrowie ludzkie. Wiele substancji bioaktywnych zawartych w mleku wyka-
zuje dziatanie antyoksydacyjne i wspiera mechanizmy pozwalajace zneutralizowaé
1 usung¢ wolne rodniki. Niekontrolowana aktywno$¢ wolnych rodnikéw prowadzi do
stresu oksydacyjnego, ktory powoduje rozktad lipidow, biatek czy DNA. Zmiany te
moga prowadzi¢ do rozwoju cukrzycy, miazdzycy, nadci$nienia czy kancerogenezy.
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Antyoksydanty mleka owczego hamujg utlenianie komoérek oraz innych substancji,
wykazujac tym samym dzialanie przeciwnowotworowe oraz ochronne na uktad kra-
zenia 1 uktad odpornos$ciowy. Zawarto$¢ niezbednych sktadnikow odzywczych, an-
tyoksydantow oraz innych substancji bioaktywnych $wiadczy o wysokiej warto$ci
prozdrowotnej mleka owczego.
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EDYTA MOLIK, JULIA MUSIAL, ZUZANNA FLIS
The role of sheep’s milk antioxidants
SUMMARY

Sheep’s milk, and especially its products, are gaining more and more popularity among consumers
due to the high taste qualities and content of bioactive substances. The presence of many antioxidants in
sheep’s milk, such as vitamins D, A and E, coenzyme Q10 or conjugated linoleic acid affect many physi-
ological and biochemical mechanisms in the body. The main role of these substances is to prevent oxida-
tive stress by scavenging free radicals. In addition, they support the proper development of the immune,
respiratory, digestive and nervous systems, as well as the functioning of particular organs. Antioxidants
play a key role in the health of both young and adult humans. These substances are proven to prevent
neoplastic diseases as well as modern diseases of civilization such as obesity, atherosclerosis and diabetes.
The introduction of sheep’s milk products into daily diet can have a positive effect on human health.

Key words: sheep’s milk, bioactive substances, antioxidants



