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Czosnek to roslina od wiekow znana i ceniona ze wzgledu na zawartos¢ substancji czyn-
nych wykazujqcych dzialanie lecznicze i profilaktyczne. Wiasciwosci biologiczne czosn-
ku wynikajq przede wszystkim z zawartosci zwigzkow siarkowych, migdzy innymi alliiny
(rozkladanej do allicyny), ajoenow i siarczkow. Z badan wynika, iz czosnek i preparaty
go zawierajqce sq skuteczne przeciwko wielu schorzeniom oraz mogq by¢ stosowane jako
suplementy diety. Czosnek wykazuje dziatanie przeciwdrobnoustrojowe, przeciwwirusowe,
przeciwgrzybicze, przeciwzapalne, przeciwnowotworowe oraz immunostymulujgce. Stoso-
wanie czosnku jest skuteczne, a przy tym bezpieczne, poniewaz czosnek w porownaniu
z antybiotykami komercyjnymi nie wykazuje skutkow ubocznych, dlatego tez moze by¢ sto-
sowany jako alternatywa antybiotykéw. Celem publikacji byto przedstawienie i omowienie
aktualnych poglqdow oraz wynikow badan dotyczgcych dzialania czosnku oraz mozliwosci
jego wykorzystania w profilaktyce oraz leczeniu choréb u zwierzqt.

Stowa kluczowe: czosnek, Allium sativum, profilaktyka

Czosnek (Allium sativum) to gatunek z rodzaju cebul Allium. Jest on jednym
z najwczesniej udokumentowanych przyktadow roslin stosowanych w leczeniu cho-
rob i utrzymania zdrowia. Terapeutyczne zastosowania czosnku zostaty opisane juz
w starozytnych tekstach medycznych z Egiptu, Grecji, Rzymu, Chin i Indii. W wielu
kulturach podawano czosnek robotnikom, aby zapewni¢ im sile i zwigkszy¢ zdolno$é
do pracy. Ze wzgledu na szerokie spektrum dzialania w czasach, gdy nie istniaty an-
tybiotyki i inne produkty farmaceutyczne gtdéwka czosnku stanowita glowny i cza-
sem jedyny preparat leczniczy. Czosnkowi nadawano rézne nazwy, ktére sa nadal
w uzyciu, takie jak ,,rosyjska penicylina”, ,,naturalny antybiotyk”, ,,ro§linna viagra”,
»roslinny talizman”, ,rustykalny terryk”, ,,wezowa trawa” (Bhandari, 2012). Takze
obecnie profilaktycznie i leczniczo coraz czeSciej ludzie siggajg po produkty natu-
ralne. Przyczyniaja si¢ do tego prowadzone badania naukowe potwierdzajace sku-
teczno$¢ tych preparatow. Czosnek zostat doceniony za swoj terapeutyczny potencjat
1 zajmuje wyjatkowe miejsce w fitoterapii. Obecne badania w dziedzinie odzywiania
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immunologicznego (tzw. immunozywienia), fizjologii i farmakologii potwierdzity
jego znaczenie jako zywnos$ci funkcjonalnej oraz dziatania przeciwko wielu choro-
bom. Z badan wynika, iz czosnek i preparaty z czosnku sg skuteczne przeciwko wielu
schorzeniom oraz moga by¢ stosowane jako suplementy diety, np. dojrzaly ekstrakt
z czosnku (AGE) czy olej czosnkowy. Preparaty z czosnku wykazujg wszechstronne
dziatanie: ,,wymiataja” wolne rodniki, chronig blony komoérkowe przed uszkodzeniem
1 utrzymujg integralno$¢ komorek. Wptywaja na obnizenie poziomu cholesterolu, ci-
$nienia krwi, majg dzialanie przeciwptytkowe i hamuja powstawanie tromboksanu,
co zapobiega zaburzeniom zwigzanym z miazdzycg t¢tnic, zapewniajac w ten Sposob
korzysci kardioprotekcyjne. Wtasciwosci antymutagenne i antyproliferacyjne czosn-
ku zapewniajg chemioterapeutyczne dziatanie przeciwnowotworowe. Dzigje si¢ to na
skutek aktywacji enzyméw 11 1I fazy detoksykacji, generowania reaktywnych form
tlenu (RFT) i redukcji uszkodzen DNA (Butt i in., 2009). Ponadto czosnek zapobie-
ga hamowaniu odpowiedzi immunologicznej zwigzanej ze zwigkszonym ryzykiem
wystepowania nowotworow, poniewaz stymuluje proliferacje limfocytow i1 fagocyto-
z¢ makrofagéw oraz uwalnianie interleukiny-2, czynnika martwicy nowotworu alfa
1 interferonu-gamma. Wykazuje takze dziatanie tagodzace stres oksydacyjny oraz ma
wlasciwosci chemoprewencyjne i immunomodulujgce (Butt i in., 2009; Bhandari,
2012) oraz wptywa na obnizanie poziomu catkowitego cholesterolu w osoczu, obni-
zanie ci$nienia krwi 1 zmniejszanie agregacji ptytek (Sterling i Eagling, 2001).

Wtasciwosci czosnku wynikaja z synergicznego dziatania roznych sktadnikow,
gdyz czosnek zawiera co najmniej 33 zwigzki siarki, kilka enzymow, 17 aminokwa-
sOw oraz pierwiastki i zwigzki mineralne. Za aktywnos$¢ antybiotykowa odpowiada
gtéwnie allicyna (tiosulfinian diallilu lub disiarczek diallilu), ktora jest najbardziej
aktywnym biologicznie zwigzkiem czosnku. Powstaje ona w wyniku zmiazdzenia lub
pokrojenia czosnku — allinaza enzymatyczna, aktywowana po uszkodzeniu gtéwki,
metabolizuje alliing do allicyny. Allicyna zostata po raz pierwszy wyizolowana che-
micznie w latach czterdziestych XX wieku (Omar i Al-Wabel, 2010). Na podstawie
badan poréwnujacych dziatanie surowego soku z czosnku, soku podgrzewanego, od-
wodnionego proszku i ekstraktu z czosnku wykazano, ze najefektywniejszym sposo-
bem otrzymywania preparatow jest ekstrakcja (Kasuga i in., 2001).

Wiele badan wykazato skutecznos$¢ czosnku i szerokie spektrum dziatania prze-
ciwdrobnoustrojowego w stosunku do bakterii, wiruséw, pasozytéw, pierwotniakow
i grzybow (Jabar i Al-Mossawi, 2007). Stosowanie czosnku jest skuteczne, a przy
tym bezpieczne, poniewaz czosnek w poréwnaniu z antybiotykami komercyjnymi
nie wykazuje skutkoéw ubocznych, dlatego tez moze by¢ stosowany jako alternatywa
antybiotykow w leczeniu réznych infekcji (Zain al-Abdeen i in., 2013).

Dzialanie antybakteryjne

Badania wykazatly skuteczno$¢ czosnku przeciwko wielu bakteriom Gram-dodat-
nim, Gram-ujemnym i kwasoopornym. Nalezg do nich Salmonella spp., Escherichia
coli, Pseudomonas, Proteus, Staphylococcus aureus, S. pneumonia Grupa A Strepto-
coccus i Bacillus anthrax, Bacillus subtilis, Klebsiella spp., Micrococcus spp., Clo-
stridium spp. i Mycobacterium spp., Citrobacter Enterobacter (Eja i in., 2007; Dini
i1in., 2011; Gebreyohannes i Gebreyohannes, 2013; Kirha i in., 2016). Bakterie te sg
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przyczyna licznych choréb i infekcji, najczesciej uktadu pokarmowego objawiaja-
cych sie biegunka i podwyzszong temperatura, stanéw zapalnych uktadu moczowego
czy zapalenia phuc.

Juz w 1944 roku Cavallito i Bailey wykazali, Ze sok czosnkowy rozcienczony
hamuje rozwdj bakterii Staphylococcus, Streptococcus, Vibrio (w tym V. cholerae)
i Bacillus (w tym Bacillus typhosus, B. dysenteriae 1 B. enteritidis). Hughes 1 Law-
son (1991), Ahsan i Islam (1996), Tsao i in. (2003) i Zhou (2003) zaobserwowali,
ze stosowanie $wiezego czosnku i suszonych préozniowo preparatow z czosnku byto
skuteczne przeciwko Staphylococcus aureus, Streptococcus viridans, Streptococcus
haematyticus, Klebsiella pneumoniae, Proteus vulgaris, Escherichia coli, Salmonella
enteritidis, Bacillus subtilis, B. megaterium, B. pumitus, B. mycoides, B. thuringiensis,
Sarcina lutea i Serratia marcescens. Sasaki 1 Kita (2003) opisali przeciwbakteryjne
dziatanie sproszkowanego czosnku przeciwko Bacillus anthracis. Natomiast badania
Mikaili i in. (2013) wykazaty, iz wodny ekstrakt czosnku moze by¢ stosowany wraz
z konwencjonalnymi antybiotykami do zwalczania zakazen w szpitalach.

Dzialanie przeciwwirusowe

Czosnek wykazuje takze dziatanie przeciwwirusowe. W badaniach wykazano wy-
soka skuteczno$¢ wyciggdéw z czosnku przeciwko wielu wirusom, w tym: wiruso-
wi grypy B, wirusowi opryszczki pospolitej typu 1, wirusowi opryszczki pospolitej
typu 2, wirusowi paragrypy typu 3, wirusowi V., wirusowi pecherzykowego zapalenia
jamy ustnej, ludzkiemu rinowirusowi typu 2 (Soffar i Mokhtar, 1991) i wirusowi cy-
tomegalii (Suda i in., 2014). Wykazano skutecznos$¢ allicyny i jej r6znych produktow
transformacji przeciwko wirusowi Herpes simplex 112 (Guo i in., 1993). Najsilniej-
sze dziatanie przeciwwirusowe wykazuje ajoen, znajdujacy si¢ w maceratach olejo-
wych czosnku, a nastepnie allicyna, tiosulfinian allilu-metylu (Reuter i in., 1996).

Dzialanie przeciwgrzybicze

W badaniach wykazano takze, iz czosnek, a zwlaszcza allicyna (diallilo-ditiosul-
finian) ma szerokie wtasciwos$ci przeciwgrzybicze. Mechanizmy przeciwgrzybicze
obejmuja gtdéwnie zdolnosci penetracji btony komérkowej (Li i in., 2016), niszczenia
struktury komorkowej i zmiany ekspresji gendw mikroorganizmoéw (Li i in., 2014;
2016). Wczesniejsze badania wykazaty, ze olej czosnkowy moze niszczy¢ strukture
komoérkowa poprzez penetracje do komorek strzepek i ich organelli, prowadzac do
wycieku wewnatrzkomérkowego (Li i in., 2014). Allicyna zawarta w czosnku ma
dziatanie przeciwgrzybicze, szczegodlnie przeciwko Candida albicans, C. tropicalis,
Saccharomyces cerevisiae 1 przeciwko Aspergillus fumigatus in vitro 1 in vivo (An
11in., 2009; Ogita i in., 2006). Wykazano wptyw diallilodisulfidu (DADS), jednego
ze sktadnikow czosnku, na uktady przeciwutleniajace grzybow z rodzaju Candida.
Zmiany w metabolitach przeciwutleniaczy i aktywnos$ci przeciwutleniajacej w obec-
no$ci DADS stwierdzono u C. albicans i C. tropicalis (Yousuf i in., 2010). Badania
Avato 1 in. (2000) wykazaty korzystne dziatanie sze$ciu rdznych mieszanin destylo-
wanych olejow czosnkowych zawierajacych disiarczek diallilu (DDS) i trisiarczek
diallilu (DTS) przeciwko drozdzom: C. albicans, C. tropicalis i Blastoschizomyces
capitatus. Badania, ktore przeprowadzili Davis i in. (1990), wykazaly wrazliwo$¢
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Cryptococcus neoformans na Allium sativum, natomiast Lanzotti 1 in. (2012) wyka-
zali, ze saponiny z A. sativum sa skuteczne przeciwko Botrytis cinerea 1 Trichoder-
ma harzianum. Udowodniono, ze wodne ekstrakty czosnku odgrywajg wazng role
w dziataniu przeciwgrzybiczym tej rosliny (Adetumbi i in., 1986), jak rowniez eks-
trakty alkoholowe majg potencjalne dziatanie przeciwkryptokokowe (Khan i Katiyar,
2000). Z Allium sativum wyizolowano nowe biatko przeciwgrzybicze o nazwie alli-
vin, wykazujace dziatanie przeciwgrzybicze przeciwko Botrytis cinerea, Mycospha-
erella arachidicola i Physalosporapiricola (Wang i Ng, 2001).

Dzialanie immunomodulacyjne i przeciwzapalne

Udowodniono, ze zwigzki zawarte w czosnku wykazujg dziatanie immunomodu-
lujace 1 przeciwzapalne (Schifer i Kaschula, 2014) oraz zwalczajg rézne zagrozenia
fizjologiczne. Czosnek moze by¢ przydatny w zapobieganiu zahamowaniu odpowie-
dzi immunologicznej zwigzanej ze zwigkszonym ryzykiem nowotwordw, ponadto ma
zdolno$¢ tagodzenia stresu oksydacyjnego, odgrywa takze kluczowa rolg w leczeniu
chordéb sercowo-naczyniowych i wzmacniajagcym odporno$¢ (Alkreathy i in., 2012).
Roézne badania wykazaty korzystny wplyw czosnku na immunokomorki i odporno$é.
Odkryto, ze spozycie czosnku wzmacnia komoérki odpornosciowe 1 komorki szpiku
kostnego myszy (Kuttan, 2000). Stwierdzono, ze frakcja biatkowa czosnku dziata
stymulujgco na cytotoksyczno$¢ limfocytoéw, komérek NK (Natural Killer) i makro-
fagow (Ishikawa i in., 2006). Zwiazki czosnku wykazuja takze dziatanie modulacyj-
ne na proliferacj¢ komoérek T. Allicyna, podobnie jak inne zwiazki siarkoorganiczne,
hamuje cytokiny prozapalne Thl. Ekstrakt z czosnku wykazuje zalezng od stezenia
skutecznos$¢ w proliferacji ekspresji genéw interleukiny (IL) -2 i interferonu (INF) -y
w stymulowanych limfocytach (Hanieh i in., 2012). Badania in vitro przeprowadzone
przez Gamboa-Ledn i in. (2007) wykazaty, Ze wyciagi z czosnku ograniczaty infekcje
makrofagow poprzez indukcje produkcji tlenku azotu (NO).

Dzialanie przeciwpasozytnicze

Wyciag z czosnku wykazuje dzialanie przeciwpasozytnicze przeciwko hymeno-
lepiasis nana i lambliozie (Soffar 1 Mokhtar, 1991) oraz pasozytom zotadkowo-jeli-
towym, glownie tasiemcom i przywrom (Abdel-Ghaftar i in., 2011) Blastocystis ho-
minis 1 afrykanskim trypanosomom (Yakoob i in., 2011) oraz wiciowcom jelitowym
drobiu (Zenner i in., 2003).

Badania wykazaty, ze allicyna moze powodowac¢ zmiany morfologiczne u sam-
cOw Schistosoma mansoni (Lima i in., 2011) oraz ma dziatanie przeciwpasozytnicze
przeciwko Plasmodium falciparum i Trypanosoma brucei brucei (Waag 1 in., 2010).
Jest rowniez skuteczna przeciwko niektoérym pierwotniakom jelitowym, takim jak:
Entamoeba histolytica i Giardia lamblia (Ankri 1 Mirelman, 1999). Olejek czosnko-
wy jest skuteczny przeciwko szerokiej gamie mikroorganizmow, w tym Plasmodium
spp., Trypanosoma spp., Leishmania spp., Giardia spp. i Cochlospermum planchonii.
W badaniu in vitro etanol, dichlorometan i wodne ekstrakty Allium sativum wykazaly
dzialanie przeciwrobacze przeciwko Haemonchus contortus u owiec (Ahmed 1 in.,
2012).
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Dzialanie antyoksydacyjne

Stwierdzono, ze ekstrakty czosnku maja bardzo wysoki potencjat antyoksyda-
cyjny. Obecno$¢ flawonoidoéw, saponin, niektéorych niezbgdnych mikroelementow
1 makrosktadnikow odzywczych w preparatach arylowych moze oddziatywac syner-
gistycznie na potencjatl antyoksydacyjny poprzez usuwanie reaktywnych gatunkow
tlenu (RFT) (Borek, 2001). Ta wtasciwos¢ antyoksydacyjna wplywa na ochrong przed
utlenianiem kwasu dezoksyrybonukleinowego (DNA), lipidow i biatka przez ROS,
ktore odgrywaja wazng rolg w réoznych chorobach, w tym w nowotworach, stanach
zapalnych, neurodegeneracjach czy starzeniu (Suleria i in., 2015). Fitochemikalia
w ckstraktach czosnku dzialaja ochronnie poprzez wzmacnianie komdorkowych enzy-
mow antyoksydacyjnych, takich jak dysmutaza ponadtlenkowa, katalaza i peroksy-
daza glutationowa oraz poprzez zwickszanie poziomu glutationu w komorkach (Liu
i in., 1992), co jest istotnym dziataniem przeciwutleniajacym w komoérkach zywych
(Borek, 1997). Sita dziatania przeciwutleniajacego réznych zwiazkow czosnku réz-
ni si¢ w zaleznosci od jego budowy chemicznej i zastosowanych procedur norma-
lizacyjnych. Znany jest takze korzystny ochronny wptyw czosnku na uszkodzenia
wywolane przez wolne rodniki (Cobas i in., 2010). Szczegdlnie silne wtasciwosci
przeciwutleniajace AGE wykazaly modulacj¢ zmian neurobehawioralnych i neuro-
chemicznych w obszarach ogniskowego niedokrwienia w badaniu przeprowadzonym
przez zamknigcie tetnicy Srodkowej moézgu samcoéw szczurdw (Saleem i in., 2006).
Wykazano rowniez, ze olej czosnkowy ma dzialanie neuroprotekcyjne w przypadku
niedokrwienia i uszkodzenia mézgu wywotanego reperfuzja. Oprocz tego wykaza-
no przeciwutleniajace dziatanie czosnkowego zwiazku siarki czterosiarczku diallilu
(DTS) na toksyczno$¢ wywotywang przez kadm [Cd] w moézgu (Pari i Murugavel,
2007) i nerkach (Pari i in., 2007).

Wplyw czosnku na zdrowie i odchow cielat

Cieleta sg czgsto niedoceniane i zaniedbywane podczas odchowu, poniewaz po-
trzebuja wyzszych standardow utrzymania a tym samym inwestycji finansowych
a nie przynoszg natychmiastowego zwrotu poniesionych kosztéw. Nalezy jednak
zwrocié szczegblng uwage na chow cielat, poniewaz poczatkowy wzrost zwierze-
cia jest najwazniejsza faza jego zycia i wywiera ogromny wptyw na jego pozniejszy
chow i produkeyjno$é. Stwierdzono, ze poczatkowa masa ciata cielat jest skorelo-
wana z pozniejsza masg ciata i wydajnoscia jako krowy mlecznej (Soberon i Van
Amburgh, 2013), a dojrzatos¢ piciowa zalezy gtownie od masy ciata, a nie od wieku
zwierzecia (Balamurugan i in., 2014).

Badania wykazuja korzystny wpltyw stosowania czosnku na wyniki odchowu cie-
lat. Ghosh i in. (2010) zaobserwowali znaczacy (P<0,01) wzrost masy ciala u cielat
mieszancow w wieku 0-2 miesiecy zywionych z dodatkiem ekstraktu czosnkowego
w dawce 250 mg/kg masy ciata w poréwnaniu z cieletami niesuplementowanymi. Po-
dobnie Hadiya i in. (2009) podali, ze suplementacja komercyjnego ziolowego stymu-
latora wzrostu na bazie czosnku i produktéw tonizujacych watrobg znaczaco popra-
wita prace watroby, przyswajanie paszy i strawnos¢ dawek pokarmowych, ostatecznie
prowadzac do przyrostu masy ciata u cielgt mlecznych. Balamurugan i in. (2014)
stwierdzili, iz cieleta suplementowane czosnkiem miaty istotnie (P<0,05) wigkszy
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0g6lny przyrost masy ciata (37,23 + 0,59 do 37,52 + 0,54 kg) niz cieleta niesuple-
mentowane (35,12 + 0,55 kg). Nie zaobserwowano istotnych réznic w masie ciata
cielat, ktérym podawano czosnek w wodzie 1 w paszy. Podobne wyniki pozytywnego
wplywu suplementacji czosnkiem na intensywnos$¢ wzrostu u rosngcych cielagt bawo-
low zaobserwowali Ahamed i in. (2009). W badaniach Seifzadeh i in. (2017) zastoso-
wanie mieszanki ziot, w tym sproszkowanego czosnku, w potgczeniu z probiotykami
korzystnie wptyngto poziom glukozy we krwi, beta-hydroksymaslanu i catkowitg za-
warto$¢ biatek w surowicy u cielat mlecznych. Takze badania Xie 1 in. (2020) wyka-
zaly, ze suplementacja A/lium mongolicum moze wptywac na strawno$¢ sktadnikow
odzywczych, emisj¢ CH, i zdolno$¢ przeciwutleniajgcg cielat rasy simentalskiej.

Wplyw suplementacji czosnku na wydajno$¢ i zdrowotnos$¢ krow mlecznych

Suplementacja czosnkiem dawki pokarmowej dla krow mlecznych ma wiele ko-
rzystnych efektdéw, ktére obejmuja stymulacje funkcji odpornosciowej, wzmozona
detoksykacje obcych zwigzkow oraz przywrdcenie sity fizycznej i odpornosci na roz-
ne stresy (Amagase i in., 2001). Oh i in. (2013) badali fizjologiczny wplyw suplemen-
tacji czosnkiem na wykorzystanie sktadnikow odzywczych, ekologie drobnoustrojow
jelitowych, odpowiedZ immunologiczng i produktywno$¢ krow mlecznych w okresie
laktacji. Krowy mleczne otrzymywaly codziennie 2 g ekstraktu czosnkowego przez
9 dni. Stwierdzono, ze podawanie czosnku nie miato wptywu na sktad mleka, fermen-
tacje w zwacza 1 parametry krwi, natomiast wptyneto na wigkszg wydajnos$¢ pobra-
nej paszy, niestety nieznacznie zmniejszyta si¢ wydajnos¢ mleczna. Ponadto czosnek
korzystnie wptynat na poziom aminotransferazy alaninowej i stezenie cholesterolu.
Czosnek zwigkszyt odsetek komorek CD25 we krwi, oraz zwiekszyt poziom §-izo-
prostanu. CD25 jest uwazane za wskaznik statusu aktywacji bydlgcych limfocytow T
(Oh1iin., 2013). Mason i in. (2017) badali farmakokinetyke disiarczku diallilu w oso-
czu i tkankach. Siedmiu zdrowym krowom podawano doustnie lub dopochwowo 3 ml
czosnku co 12 godzin przez sze$¢ dni. Od kazdego zwierzgcia pobierano probki oso-
cza, thuszczu, nerek i watroby i oszacowano czas zatrzymywania disiarczku diallilu.
Nie stwierdzono wykrywalnych pozioméw disiarczku diallilu w Zadnych probkach
tkanek ani osocza kréw. Badania Ibrahima i in. (2016) wykazaty skuteczno$¢ czosnku
w leczeniu subklinicznego zapalenia wymienia, wzmacnianiu uktadu odporno$cio-
wego, zwigkszaniu liczby i odsetka limfocytéw, parametrow krwi i sktadu mleka. Po-
dobne wyniki uzyskali takze Dilshad 1 in. (2009); bylo to wynikiem antyseptycznych
i przeciwbakteryjnych wtasciwosci allicyny, sktadnika A/lium sativum. Safithri i in.
(2011) zbadali dziatanie przeciwbakteryjne in vitro ekstraktow czosnku (5%, 10%,
20%, 30%, 40%) w stosunku do bakterii zapalenia wymienia Streptococcus agalactie,
E. colii Staphylococcus aureus u bydta mlecznego. Stwierdzono, ze im wyzsze steze-
nie ekstraktu czosnku, tym wigksza strefa zahamowania, czyli rozwija si¢ mniej bak-
terii. Aktywno$¢ przeciwbakteryjna wodnego ekstraktu czosnku przeciwko S. aga-
lactia, S. aureus i E. coli nie roznila si¢ istotnie z ampicyling w stezeniu odpowiednio
10% b/v, 20% b/v 1 15% b/v. Natomiast ekstrakt z czosnku na bazie etanolu nie hamo-
wat rozwoju S. aureus we wszystkich stezeniach. Badania te potwierdzaja, ze Swiezy
czosnek moze by¢ stosowany do hamowania rozwoju bakterii powodujacych mastitis.
Jednocze$nie wskazujg na potencjat czosnku jako $rodka terapeutycznego przeciwko
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zapaleniu gruczotu mlekowego ze wzgledu na jego dziatanie przeciwbakteryjne, dzia-
fanie immunomodulujgce 1 zerowy czas utrzymywania si¢ u bydta.

Badania potwierdzaja takze skuteczno$¢ stosowania czosnku w przypadku zapa-
lenia macicy u krow. Bhardwaz i in. (2018) podajac krowom z grupy do$wiadczal-
nej domacicznie 30 ml 15% ekstraktu czosnku rozpuszczonego w soli fizjologiczne;j
w odstepach 24 godzin przez 7 dni, stwierdzili znaczny spadek liczby bakterii w grupie
leczonej czosnkiem i znaczacy wzrost (P<0,05) catkowitej liczby komorek polimor-
fojadrowych (PMN%). U kréw leczonych czosnkiem ogdlny wskaznik wyzdrowienia
wynosit 80 vs 20%, a wskaznik zaptodnien 60 vs 10% w poréwnaniu z grupa kontrol-
ng — placebo. Pozytywny wptyw leczenia zapalenia btony §luzowej macicy stwierdzo-
no takze w badaniach, ktére przeprowadzili Alagar i in. (2018). Grupa leczona otrzy-
mata trzy dawki w odstepie 12 godzin po 10 ml ekstraktu czosnku rozcienczonego
90 ml soli fizjologicznej. W stosunku do grupy kontrolnej wskaznik wyzdrowienia byt
wyzszy w grupie leczonej i wynosit 66,67%. Sarkar i in. (2006) potwierdzili rbwniez
terapeutyczng skutecznos$¢ ekstraktu czosnku w przypadku zapalenia btony §luzowej
macicy u kréw. Zwierzgta otrzymywaty infuzj¢ (j.m.) 10 ml ekstraktu czosnku zmie-
szanego z 90 ml soli fizjologicznej, trzy razy w odstepie 12 h poczawszy od dnia rui.
Stwierdzono, iz u 70% kréw leczonych czosnkiem $luz szyjkowo-pochwowy (CVM)
byt przejrzysty, a w grupie kontrolnej byto to 33,3% krow. Grupy, u ktérych stosowa-
no czosnek wykazaty rowniez znaczny spadek pH oraz redukcje bakterii wynoszaca
98%, przy wzroscie ogolnego wskaznika zaptodnien o 50%.

Niewiele jest badah dotyczacych wptywu podawania czosnku na wiasciwosci
krzepnigcia mleka, zawartos¢ sktadnikéw odzywczych, wydajnos¢ sera oraz sen-
soryczne i reologiczne wlasciwoséci mleka i seréw. W badaniach Rossi i in. (2017)
stwierdzono, ze podawanie czosnku nie miato wptywu na wydajno$¢ mleczna, efek-
tywnos$¢ paszy (wydajno$¢ mleka/DMI), wiasciwosci krzepnigecia mleka, sktadniki
odzywcze ani wydajnos$¢ sera. Natomiast stwierdzono istotny wptyw czosnku na
smak i aromat mleka i serow, mialy one czosnkowy smak i zapach. Podawanie 400 g
zabkow czosnku na dzien skutkowato nizszym pH i silg $cierania dojrzewajacych se-
réw. Stosowanie czosnku wptyneto takze na wskazniki barwy sera. Natomiast zasto-
sowanie ekstraktu z czosnku przy produkcji jogurtu przyczynito si¢ do wzrostu ilosci
bakterii Bifidobacterium bifidum podczas fermentacji zarowno w jogurtach z mleka
krowiego, jak i wielbtadziego. Jogurty czosnkowe zapewnialy wigkszg zywotno$é
B. bifidum w ciggu 2 tygodni przechowywania. Dlatego tez jogurty te uznano za jo-
gurty probiotyczne (Shori i Baba, 2015).

Zastosowanie czosnku u innych gatunkow zwierzat

Czosnek stosowany jest w do§wiadczeniach u réznych gatunkdéw zwierzat, badane
jest takze dziatanie jego réznych postaci np. rozdrobnionych zabkow, soku, prosz-
ku, oleju czosnkowego i ekstraktéw wodnych oraz alkoholowych (Staba i in., 2001).
Badania wykazaty, ze glowny sktadnik czosnku, allicyna, zostaje przeksztalcona do
kwasu allilosulfenowego, ktory posiada zdolno$¢ zakwaszania treéci przewodu po-
karmowego zwierzat (Lanzotti, 2006; Bozin i in., 2008). Kongmun i in. (2011) badali
wplyw suplementacji 7% oleju kokosowego i 100 g sproszkowanego czosnku na fer-
mentacj¢ zwacza bawolow bagiennych. Suplementacja oleju kokosowego i czosnku
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poprawita ekologie zwacza i zmniejszyta produkcje metanu o dziewi¢é procent bez
zmiany strawnosci sktadnikow odzywczych. Czosnek czgsto dodawany jest do karmy
dla psow i kotow w celu poprawy jej smakowitosci. Dodawany bywa takze do paszy
dla koni w celu zwigkszenia spozycia paszy i poprawy ich wydajno$¢ wyscigowe;.
Przeprowadzono trzy badania w celu okres$lenia wplywu czosnku na smakowito$é
paszy dla koni i dobrowolne spozycie paszy przez owce i §winie (Horton i in., 1991).
Uzyskane wyniki wskazuja, ze czosnek poprawia smakowitos¢ paszy dla koni, ale
nie mial wptywu na dobrowolne spozycie paszy przez owce i $winie. Nie stwier-
dzono takze wptywu czosnku na strawnos$¢ materii organicznej i biatka surowego
uowiec, przyrost i wydajnos¢ paszy u rosngcych $win ani na stezenie lipidow w osoczu
u owiec i §win.

Suriya i in. (2012) badali wptyw czosnku (A/lium sativum) w polaczeniu z kur-
kumg (Curcuma longa) 1 cynamonem (Cinnamonum verum) w postaci proszku na
wzrost kurczat rzeznych. Stwierdzono, iz zastosowanie 2,5 g czosnku na kg paszy
zwickszyto wykorzystanie paszy i spowodowato 5% wzrost masy ciata kurczat broj-
lerow. Stosowanie zbyt wysokich dawek czosnku przynosito odwrotny efekt, zmniej-
szenie masy ciata i pogorszenie wykorzystania paszy. Peinado i in. (2013) stwierdzili,
ze substancje pochodzace z czosnku zwigkszaty strawno$¢ sktadnikéw pokarmowych
oraz aktywnos$¢ enzymow §luzowki jelita. Przypisali im rolg alternatywy dla anty-
biotykow. Takze badania Brzoski (2018) potwierdzaja pozytywny wplyw podawa-
nia czosnku na wyniki odchowu brojlerow. Zastosowanie preparatu czosnkowego
w ilosci 1,00, 1,50 1 2,25 ml/kg mieszanki paszowej zwigkszyto mase¢ ciata kurczat
w poréwnaniu do grupy kontrolnej (bez preparatu) odpowiednio o 1,0%, 3,5%
1 5,8%. Znaczaco obnizyta si¢ $miertelno$¢ kurczat. Preparat czosnkowy zwigkszyt
indeks wzrostu ptakéw (EEI) odpowiednio o 4,8%; 9,7% 1 7,6%. W ocenie poubojo-
wej stwierdzono, iz podawanie preparatu czosnkowego istotnie zwigkszyto mase tu-
szek cieptych 1 zimnych, zawarto$¢ biatka ogdlnego i popiotu surowego w migs$niach
piersiowych. W grupach do§wiadczalnych wystgpita tendencja do nizszej zawarto$ci
thuszczu surowego w migéniach piersiowych. Podawanie kurczetom preparatu czosn-
kowego zwigkszyto istotnie poziom biatka w osoczu krwi, natomiast nie réznicowato
zawartosci glukozy, trojglicerydow, cholesterolu catkowitego i lipidow o wysokiej
gestosci (Brzoska, 2018).

W wigkszosci prowadzonych badan uzyskano pozytywne efekty suplementacji
czosnkiem, cho¢ odnotowano réwniez wyniki negatywne. Amouzmehr i in. (2012)
w doswiadczeniu na broilerach mieszancach Cobb nie stwierdzili istotnych roznic
w masie ciala i wykorzystaniu paszy. Burke i in. (2009) wykazali, Zze czosnek nie miat
wplywu na nicienie zotadkowo-jelitowe u kéz 1 jagniat. Pozytywnego wplywu suple-
mentacji czosnkiem na wzrost nie stwierdzono takze w badaniach u jagniat (Bampidis
i1in., 2005) ani u $win (Chen i in., 2008).

Podsumowanie

Ze wzgledu na globalne obawy dotyczace oporno$ci na srodki przeciwdrobno-
ustrojowe oraz zakaz stosowania antybiotykow w chowie zwierzat coraz czesciej
poszukiwane sa alternatywne rozwigzania. Jednym z najlepiej przebadanych i naj-
wcezesniej udokumentowanych przyktadow roslin stosowanych do leczenia chordb
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1 utrzymania zdrowia jest czosnek (Allium sativum). Posiadajac szeroka i unikalng
gamg¢ substancji farmakologicznie czynnych, wykazuje on bardzo specyficzne dziata-
nie, przez co moze by¢ wykorzystywany zarowno w profilaktyce chordb, jak i lecze-
niu zwierzat.
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Properties of garlic (Allium sativum) and its potential use in animal husbandry
SUMMARY

Garlic has been known and valued for centuries for its active substances with therapeutic and prophy-
lactic properties. The biological properties of garlic result mainly from the content of sulfur compounds
such as alliin (converted to allicin), ajoenes and sulfides. Research demonstrates that garlic and garlic
preparations are effective against multiple diseases and can be used as food supplements. Garlic shows
antimicrobial, antiviral antifungal, anti-inflammatory, anticancer and immunostimulatory action. Garlic
use is effective and safe, because when compared to commercial antibiotics, garlic has no side effects and
therefore can be used as an alternative to antibiotics. The aim of this publication was to present and discuss
current views and research findings concerning the effects of garlic and its potential use in the prevention
and treatment of animal diseases.
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