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Abstrakt

Swiatowa Organizacja Zdrowia Zwierzqt (OIE) definiuje dobrostan zwierzqt jako ,, sposob,
w jaki zwierze radzi sobie w warunkach, w ktorych zyje”. Wraz z rozwojem nauki i zdoby-
waniem wiedzy w oczach spoteczenstwa zmienia si¢ obraz dobrostanu koni. Wspolczesnie
ktadzie si¢ coraz wigkszy nacisk na emocje i pozytywne doswiadczenia zwierzqt. Powstaty
obiektywne protokoly oceny dobrostanu majgce na celu pomoc hodowcom/wiascicielom
i opiekunom koni ocenic¢ i poprawic¢ poziom zycia koni. Poprawa warunkow utrzymania,
opieka zootechniczna i weterynaryjna, minimalizacja stresu, wzbogacanie Srodowiska
nie tylko zapewniajq zwierzgtom odpowiednie warunki bytowania, ale przektadajq si¢ na
poprawg efektywnosci treningu i wskaznikow produkcji. Dzigki rozwojowi nauki obalona
zostata teoria dominacji, ktorej implementacja w treningu koni uwazana jest za szkodliwg,
coraz liczniejsze sq debaty o uzywaniu bata w wyscigach, coraz wigkszq uwage poswie-
ca si¢ pielegnacji kopyt, od ktorych czgsto zaczynajq sie¢ kulawizny. Rozwijane sq beha-
wioralne protokoly oceny dobrostanu i wskazniki bolu po wyrazie pyska. Wszystkie osoby
pracujgce i obcujgce na co dzien z konmi powinny ciggle rozszerzac¢ swojg wiedze oraz
wspolnymi sitami dqzy¢ do tego, by stopniowo podnosi¢ poziom Zycia koni. W niniejszym
artykule przytaczamy niektore najwazniejsze aspekty dobrostanu w swietle najnowszych
odkry¢ naukowych zachecajgc czytelnikow do dalszego poglebiania wiedzy.

Stowa kluczowe: konie, jezdziectwo, dobrostan, nauka

Wstep

Wspotczesna wiedza i rozwijajaca si¢ swiadomos¢ ludzi wptynety na ewolucje
pojecia dobrostan, ktore obecnie wykracza ponad powszechnie znane pig¢ wolnosci
(Mellor, 2016). Swiatowa Organizacja Zdrowia Zwierzat (OIE) definiuje dobrostan
zwierzat jako ,,sposéb, w jaki zwierz¢ radzi sobie w warunkach, w ktorych zyje”.
Natomiast Mellor (2016) zwraca uwage na fakt, ze zwierzgta powinny mie¢ ,,zycie
warte przezycia”, doswiadczajac pozytywnych doswiadczen zyciowych, natomiast
negatywne powinny by¢ minimalizowane. Dbato$¢ o dobrostan koni zaczyna si¢ juz
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od $wiadomej selekcji (Jonsson i in., 2014; Seierg i in., 2016), poprzez odpowiednia
opieke (Mellor, 2016), po zapewnienie koniom dtugowiecznosci (Jonsson i in., 2014,
Seierg i in., 2016; Solé i in., 2017). Swiadomos¢ istoty tych czynnikéw jest kluczowa
dla zapewnienia koniom nie tylko godnego zycia, ale wptywa rowniez na wskazniki
ekonomiczne hodowli oraz ich osiggniecia sportowe (Jonsson i in., 2014; Solé i in.,
2017). Pojgcie dobrostanu zwierzat jest bardzo obszernym zagadnieniem, skladaja-
cym si¢ z wielu czynnikéw (Pritchard i in., 2005), ktére calosciowo wplywaja na ja-
ko$¢ zycia zwierzat poprzez poprawe samopoczucia i zdrowotnos$ci, obniZenie stresu,

a co za tym idzie zwigkszajg ich wydajnos¢ (efektywnosé, uzytkowosc).

Tabela 1. Kwadrat wzmocnien i kar (International Society for Equitation Science 2018)
Table 1. The quadrant of reinforcement and punishment (International Society for Equitation Science

2018)

‘Wzmocnienie
Reinforcement

Kara
Punishment

Pozytywne (dodanie)
Positive (addition)

Negatywne (wycofanie)
Negative (subtraction)

Zwigksza  prawdopodobienstwo
wystapienia lub  intensywno$¢
zachowania

Increasing the likelihood or inten-
sity of a behaviour

Dodanie bodzca apetytywnego
(mitego) w celu nagrodzenia
prawidlowej reakcji

The addition of a pleasant stimulus
to reward a desired response

Przyktad: Kon przychodzi na
zawolanie i otrzymuje marchewke
by nagrodzi¢ jego odpowiedz.
Example: The horse approaches
when called for and receives a car-
rot to reward the response.

Odjecie bodzca awersyjnego, by
nagrodzi¢ prawidtowa reakcje

The removal of an aversive stimu-
lus to reward a desired response

Przyklad: Napigta wodza jest
utrzymywana, az kon si¢ zatrzyma,
a usunigcie napigcia nagradza pra-
widlowa reakeje.

Example: Rein tension is applied
until the horse stops and the remo-
val of the tension rewards the cor-
rect response.

Zmniejsza prawdopodobienstwo
wystapienia lub  intensywnos¢
zachowania

Decreasing the likelihood or inten-
sity of a behaviour

Dodanie  bodZzca awersyjnego
w celu ukarania niepozadanej reak-
cji

The addition of an aversive stimu-
lus to punish an undesired response

Przykiad: Kon podchodzi do pas-
tucha, impuls pradu jest karg za
dotknigcie.

Example: The horse comes up
to an electric fence and receives
a current pulse to punish touching
the fence.

Odjecie bodzca apetytywnego, by
ukara¢ niepozadang reakcje

The removal of a desired stimulus
to punish an undesired response

Przykiad: Kon grzebie noga, wigc
smaczki zostaja wycofane.
Example: The horse paws and so
food is withheld.

W ciagu ostatnich kilkunastu lat badania naukowe dotyczace koni (ang. equita-

tion science) bardzo mocno si¢ rozwinety, w tym wiele z nich dotyczy dobrostanu
koni, obalajac funkcjonowanie szkodliwych mitow i1 propagujac teori¢ uczenia jako
podstawe w szkoleniu koni. Teoria uczenia podsumowuje i wyjasnia miedzy innymi
procesy warunkowania, jak na przyktad warunkowanie klasyczne (Pawtowa) i zna-
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ny wszystkim przyktad pséw, ktore zaczynaty $lini¢ si¢ na widok $wiatta (Rescorla,
1988) oraz podstawowe techniki modyfikacji behawioralnych. Prawidtowe zrozumie-
nie kwadratu wzmocnien i kar (tab. 1) ulatwia efektywne i etyczne szkolenie koni
bez nadinterpretacji zwigzanych z dominacja. Hartman i in. (2017) podkres$laja, ze
popularna wcigz teoria dominacji zachegca do stosowania i usprawiedliwia ostre me-
tody treningowe i kary, naruszajac tym samym dobrostan koni. Teoria uczenia oraz
rozpoznanie optymalnego dla proceséw uczenia pobudzenia u koni sg kluczowe za-
roéwno ze wzgledow bezpieczenstwa (ludzi i1 koni), jak rowniez utrzymania komfortu
psychicznego koni (Hartmann i in., 2017; Fenner i in., 2019). Popularyzowanie teorii
uczenia i rzetelnych do§wiadczen naukowych oraz wdrazanie ich do praktyki jest ce-
lem stowarzyszenia International Society for Equitation Science (ISES), ktére zrzesza
naukowcow, hodowcow i jezdzcow z catego Swiata.

Osoby zajmujace si¢ i obcujace z konmi na co dzien powinny dbac o poszerzanie
wlasnych kompetencji, $ledzi¢ najnowsze odkrycia naukowe i wspdlnie wprowadzaé
stopniowe zmiany w celu podnoszenia poziomu zycia koni. W niniejszym artykule
pragniemy przyblizy¢ zagadnienie dobrostanu w odniesieniu do wspdtczesnej wiedzy
oraz uwzgledniajgc najnowsze odkrycia naukowcdédw. Pojecie ,,dobrostan” powinno
by¢ Scisle zdefiniowane i podparte dowodami naukowymi, dzigki czemu jego ocena
bedzie jak najbardziej obiektywna. Postaramy si¢ zobrazowac, jak wazne sg wszyst-
kie jego elementy, zach¢cajac jednoczesnie do poglebiania wiedzy, poniewaz kazdy
z wymienionych komponentéw moglby zosta¢ opisany w osobnym artykule.

Definicja

Z powodu obszernosci zagadnienia bardzo trudno jest naukowo sformulowaé
pojecie ,,dobrostan”. Jedna z definicji mowi, zZe jest to stan w ktdérym zwierz¢ po-
trafi zaadaptowac si¢ do warunkéw bytowania, inna okresla dobrostan jako ,,stan fi-
zyczny 1 psychiczny zwierzgcia w odniesieniu do jego prob radzenia sobie z oto-
czeniem” (Broom, 1986). Zarowno ocena fizycznych, jak i1 psychicznych objawow
dyskomfortu u koni caly czas si¢ rozwija wraz z rozwojem nauki o tych zwierze-
tach. Przyktadowo ocena mimiki pyska konia dopiero powoli znajduje zastosowanie
w praktyce. Juz te definicje wskazujg na duza odpowiedzialno$¢, ktdra spoczywa na
cztowieku w odniesieniu do utrzymania, uzytkowania, a takze chowu i hodowli koni.

Wspolczesne spoleczenstwo postrzega siebie jako coraz bardziej etyczne i po-
stepowe. Kultura, etyka i zdobywanie wiedzy wptywaja na coraz wigksza dbatosé¢
o wysoki poziom dobrostanu zwierzat (Siegford i in., 2010). Niemniej jednak nalezy
pamigtac, ze rozprawy filozofow i zatozenia niektorych religii wskazujace na postrze-
ganie zwierzat jako istot czujacych powstaty jeszcze przed naszg erg (Morris, 1995).
Z drugiej strony osoby nieznajace fizjologii koni, majace tendencje do antropomorfi-
zacji moga wptyna¢ negatywnie na faktyczny poziom dobrostanu koni. Przyktadami
takich zachowan moze by¢ przetrzymywanie koni w stajniach zima, przekarmianie
1 ograniczanie ruchu. Podejs$cie naukowe rozni si¢ nieco od indywidualnych przeko-
nan i filozofii zycia, opierajac si¢ przede wszystkim na rzetelnych pracach badaw-
czych. Wynikajacy z tego obiektywizm nie jest oderwany od etyki, poniewaz wigk-
szo$¢ badan ukierunkowana jest na poprawe dobrostanu koni.
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Istotnym elementem jest podejscie indywidualnych oséb do oceny dobrostanu.
Z ekonomicznego punktu widzenia, dazac do jak najlepszych wynikéw (m.in. ho-
dowlanych, treningowych) kazdemu powinno zaleze¢ na obiektywnej ocenie utrzy-
mywanych w danym miejscu koni. Wyniki oceny dobrostanu pod zadnym pozorem
nie powinny by¢ ukierunkowane na krytyke. Celem przeprowadzania ewaluacji jest
uswiadomienie rolnikow/hodowcow/wlascicieli, jaki poziom dobrostanu zwierzat pa-
nuje w danym miejscu. Jasno zobrazowana informacja zwrotna powinna podkresli¢
pozytywne czynniki panujace w gospodarstwie oraz wskaza¢ elementy, ktoérych po-
prawienie nie tylko zwigkszy poziom dobrostanu zwierzat, ale rowniez przetozy sie
na wzrost wydajnosci i efektywnosci pracy (AWIN, 2015).

Wskazniki

Badania naukowe o koniach i jezdziectwie coraz bardziej koncentrujg si¢ na iden-
tyfikacji 1 wykorzystaniu wskaznikéw dobrostanu w oparciu o zachowanie i stan emo-
cjonalny zwierzat, a nie tych, ktore sa oparte wytacznie na zasobach (np. uzytkowosc,
migsnos¢) (Randle 1 Waran, 2019). Stad w niniejszym artykule zachowanie zostato
uwzglednione jako pierwszy ze wskaznikow dobrostanu, pomimo tego, Ze stworzenie
obiektywnego systemu oceny dobrostanu na podstawie behawioru wymaga jeszcze
ogromnego naktadu pracy (Randle i Waran, 2019).

Elementy wyjsciowe

Kon
genetyka
temperament i charakter

stan fizyczny

b

Srodowisko zycia
system utrzymania

Zdrowotnosc, Wskazniki

Zachowanie - .
fizjologiczne

Ludzie
poziom interakgji
typ relacji

produkecyjnosc

Rys. 1. Trzy elementy wyjsciowe wplywajace na dobrostan koni oraz trzy wskazniki pomagajace zwery-
fikowac jego poziom (AWIN 2015)
Fig. 1. Three outputs affecting horse welfare, and three indicators to help verify its level (AWIN 2015)

1. Zmiana zachowania jest pierwszym symptomem powstawania jakiego$ problemu
(Youngiin., 2012). Rozwijanie si¢ zachowan nienormalnych i stereotypii (Cooper
i 1in., 2005), oznaki stresu Iub bolu (Gleerup i in., 2015) moga by¢ najwczesniej-
szymi indykatorami obnizonego dobrostanu. Czesto sg to bardzo subtelne sygnaty,
ktore moga zosta¢ niezauwazone lub sa ignorowane. Taka sytuacja ma miejsce
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w szczegblnosci, gdy sygnaly takie wystepuja u wigkszej ilosci zwierzat, poniewaz

uznawane sg za normeg.

2. Kolejng miarg jest zdrowotno$¢ i produkcyjnosé. W obrebie tych wskaznikow znaj-
duje si¢ ocena stanu ciata, wygladu fizycznego, zdrowia, zachorowalno$ci, a takze
— jako wskaznik posredni — $miertelno$¢ w danej populacji. Dodatkowo bierze si¢
pod uwage statystyki dotyczace uzytkowosci (Pritchard i in., 2005).

3. Miary fizjologiczne to na przyktad tetno, poziom kortyzolu i morfologia krwi.
Wskazniki te dostarczajg wzglednie obiektywnych danych (Schmidt i in., 2010).
Nie sg jednak mierzone na co dzien, a decyzje o wykonaniu pomiaréw inicjuja
zazwyczaj wskazniki opisane we wczesniejszych punktach. Wyjatkiem sa badania
naukowe, w ktorych monitoruje si¢ wskazniki fizjologiczne bez wcze$niejszych
przestanek zdrowotnych.

Wiasciwa opieka i pielggnacja koni wymaga rutynowej uwagi wykwalifikowa-
nych specjalistow, w tym kowali i lekarzy weterynarii (Beaver, 2019). Zaniedbania
wynikajg gltéwnie z braku wiedzy, a nie z celowego ignorowania problemoéow. Hall
11in. (2013) rowniez wskazuja, ze dobrze zdefiniowane wskazniki behawioralne by-
tyby pomocne.

Protokoly oceny dobrostanu

Empiryczna ocena dobrostanu opiera si¢ na obiektywnej ewaluacji wskaznikow
opracowanych na podstawie wczesniejszych publikacji naukowych. Stworzono pro-
tokoly oceny poszczeg6lnych elementéw dobrostanu, tak aby byty rzetelne, obiek-
tywne i podparte naukowo (AWIN, 2015). Nalezy pamigtaé, ze aktualne definicje
dobrostanu zwierzat opierajg si¢ na kompleksowej ocenie i dotycza zdrowia psychicz-
nego 1 fizycznego, dlatego ocena dobrostanu powinna uwzgledniaé ocene standw
emocjonalnych zwierzat (Tomczyk-Wrona, 2005a, c). Obszerno$¢ zagadnienia do-
brostanu sprawia, ze jego ocena réwniez powinna by¢ wieloptaszczyznowa i oparta
o szereg roznych miar lub standardow, gdzie kazdy parametr powinien by¢ oceniany
osobno (Viksten i in., 2017).

Konie sg wyjatkowym gatunkiem wsrdd zwierzat gospodarskich, poniewaz utrzy-
mywane sg do roznych celow, takich jak sport, wyscigi, rekreacja, turystyka, hodow-
la, terapia czy produkcja migsa. Z tego wzgledu podejscie do oceny dobrostanu tych
zwierzat powinno bra¢ pod uwage ich sposob uzytkowania. Ocena warunkow utrzy-
mania i kondycji ciata w przypadku koni moze by¢ najprostszym elementem do oce-
ny. Metody okreslania masy ciata koni zostaty wprowadzone juz za dawnych czasow,
a wspolczesnie istnieje kilka rozwinigtych i usystematyzowanych procedur (Wagner
i Tyler, 2011) przy czym warto rowniez uwzgledni¢ rase koni podczas szacowania
kondycji (Catalano i in., 2019). Problem pojawia si¢ przy ocenie poziomu stresu
i dyskomfortu koni uzytkowych w czasie pracy. Istnieja zautomatyzowane metody
pomiardw tetna z wykorzystaniem np. pulsometrow (Olczak i in., 2021), ktére moga
zosta¢ wykorzystane do bardziej obiektywnych pomiaréw przy ocenie dobrostanu.
Jednak jednoznaczne okre$lenie stresu na tej podstawie nie jest takie proste. Ponadto
trwajg prace nad stworzeniem automatycznych systemow oceny emocji koni z wy-
korzystaniem EquiFACS (The Equine Facial Action Coding System) i sieci neurono-
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wych (Corujo i in., 2021). Ponadto w doswiadczeniu, ktore przeprowadzili Andersen
iin. (2021) wykazano, ze zautomatyzowana ocena bolu u koni byta precyzyjniejsza
w poréwnaniu do oceny ludzi.

Niestety nieprofesjonalne stanowiska aktywistow, ktorzy wydaja subiektyw-
ne opinie, niepodparte protokotami, ani wiedzg naukowa, czgsto antropomorfizujac
zwierzeta, nierzadko przyczyniaja si¢ wrecz do obnizenia poziomu dobrostanu, majac
réwniez wpltyw na opini¢ publiczng. Dlatego niezwykle istotne jest, aby ocena dobro-
stanu byta jak najbardziej obiektywna i podparta rzetelng praca naukowcdéw. Zanim
w zycie wejda wspomniane wyzej zautomatyzowane metody ewaluacji, pomocne
mogg by¢ europejskie protokoly i kodeksy oceny dobrostanu koni. Migdzy innymi
OIE (World Organisation For Animal Health) opracowata kodeks dobrostanu koni
pracujacych, a AWIN (The European Animal Welfare Indicators Project) to szero-
ki projekt zaktadajacy ocene dobrostanu koni od podstawowych potrzeb, przez testy
behawioralne, ocene¢ reakcji na cztowieka, wlacznie z wprowadzeniem skali oceny
wyrazu pyska.

Nalezy dotozy¢ staran, aby wdrozy¢ podobne systemy oceny w Polsce, opracowaé
broszury informacyjne/aplikacje uswiadamiajace hodowcodw/sportowcow/wiascicieli
koni o tym, jak rozpoznaé dystres, dyskomfort oraz bol u koni.

Najwazniejsze kryteria oceny dobrostanu koni:

Kryterium Przykladowe problemy

Ograniczony ruch, brak kontaktow socjalnych, brak
Zachowanie mozliwosci przezuwania (zbyt mato paszy objetosciowe;j),
wystepowanie stereotypii etc.

Infekcje, problemy z oddychaniem, zatrucia, choroby

Zachorowalnos¢, ; S . .
. .. metaboliczne, szczepienia, odrobaczanie wprowadzanie

opieka weterynaryjna i o . ..

. . nowych osobnikéw do stada bez kontroli weterynaryjnej
bioasekuracja .

1 kwarantanny etc.

g 3a Wypadki, przecigzenia, brak opieki weterynaryjnej
e ypadki, p 4 > P rynaryjnej,

nieodpowiednie uzytkowanie, choroby nieuleczalne

.. Niedozywienie, otytos¢, brak umig$nienia, matowa siersc,
Kondycja ciala

stabe kopyta etc.
Reakcja na obstuge Strach, ucieczka, agresja, opor, niepokdj, apatia,
Relacja kon-czlowiek  bezradnos¢, wycofanie etc.

Relacje stadne Izolacja, nadmierna agresja, wycofanie, dopasowywanie
grup etc.

Opieka zootechniczna Brak regularnej kontroli zdrowia, brak rozczyszczania,

nadmierny hatas, niesprzatane boksy etc.
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Kulawizny i opieka Nieodpowiednie struganie, brak leczenia, przecigzenia
kowala W pracy/treningu, brak regularnego werkowania etc.

Za wezesne wdrazanie do pracy, zbyt intensywne
Przygotowanie do szkolenie, niedopasowanie cigzaru jezdzca, sitowe
pracy i osprzet rozwigzania, niedopasowany sprzet, otarcia, bole plecow,

za ciasny nachrapnik etc.
Brak dostepu do paszy objgtosciowej, zbyt duzo paszy

Karmienie i pojenie e
lenie 1 pojent tresciwej, brak dostepu do wody etc.

Stres cieplny Brak wiaty/cienia i wody etc.
Ochrona przed Brak ochrony przed wiatrem, zbyt ograniczone zZywienie
skrajnym zimnem zima

Ochrona przed
urazami i
drapieznikami

Nieodpowiednie ogrodzenia, wystajace elementy,
niebezpieczne przedmioty na posesji etc.

Wiele z tych kryteriow si¢ zazebia lub jedne wynikajg z drugich. Jednak wszyst-
kie wymienione powyzej sg kluczowe w codziennym uzytkowaniu i utrzymywaniu
koni (AWIN, 2015; Mellor i in., 2020). Obiecujace wydajg si¢ wspomniane wczesniej
systemy zautomatyzowanej oceny emocji i bolu u koni (Andersen i in., 2021; Corujo
1in., 2021), ktore w potaczeniu z wymienionymi wskaznikami moga przyczynic si¢
do rozwinigcia rzetelnych i obiektywnych form ewaluacji poziomu dobrostanu koni.

Zachowanie a dobrostan

Minero i Canali (2009) zwracaja uwage, ze kluczowym aspektem utrzymania
koni jest znajomo$¢ ich behawioru przez wlascicieli, stajennych, trenerdw, jezdzcow,
kowali, hodowcow etc. Bez tej wiedzy uzytkownicy nie beda w stanie zaspokoié na-
turalnych potrzeb koni i zagwarantowa¢ im wysokiego poziomu dobrostanu.

Konie, ktore nie sg w stanie w petni poradzi¢ sobie z warunkami, w ktorych sie
znalazly, czegsto zaczynaja przejawia¢ zachowania stereotypowe. Sa to zachowania
powtarzane rutynowo bez ukierunkowania na konkretny cel. Ich funkcja jest proba
uspokojenia si¢ zwierzecia. Jest to forma poradzenia sobie ze srodowiskiem i odre-
agowanie stresu, z tego wzgledu nie nalezy koni kara¢ za takie zachowania. Istnieje
kilka technik walki ze stereotypiami, jednak podstawa jest proba zlikwidowania zro-
dfa problemu, a nie maskowania go. Zachowania stereotypowe sg wskaznikiem obni-
zonego poziomu dobrostanu. Mogg by¢ spowodowane wieloma czynnikami, takimi
jak na przyktad zbyt mata przestrzen, brak kontaktéw socjalnych, niecodpowiednie
zywienie etc. (Hanis i in., 2020).

Problem pojawia si¢ w praktyce, gdzie z jednej strony niska $§wiadomos¢ ludzi,
brak zdolnosci rozpoznawania pierwszych sygnatéw boélu i stresu, a z drugiej strony
codzienna ekspozycja na zwierzeta i ,,normalizowanie” nieprawidtowos$ci przyczy-
niaja si¢ do blednego oszacowania dobrostanu koni przez osoby zajmujace si¢ nimi
na co dzien. Lesimple i Hausberger (2014) wykazali, ze w przypadku wyraznych
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stereotypii wystepujacych u 23% koni obserwowanych (85 koni z 373), opiekunowie
zidentyfikowali problem zaledwie u 8% osobnikdéw (29 koni). W przypadku bardziej
subtelnych zachowan dysproporcja migdzy oceng opiekundéw a wynikami obserwacji
byta jeszcze wigksza.

Fot. 1. Wyraz pyska w czasie odczuwania bardzo silnego bolu (zdjgcie zrobione w trakcie napadu kolki).
Wskazniki bolu: A — obnizona pozycja uszu; B — pozycja glowy; C — skurczony migsien nad okiem;
D — napigte mig$nie twarzowe, E — rozszerzone nozdrza; F — spigty pysk, zwarte wargi. Fotografia
z archiwum wlasnego.
Photo 1. Expression of the muzzle associated with very severe pain (photograph taken during a colic at-
tack). Indicators of pain: A — lowered ear position; B — head position; C — contracted muscle above the
eye; D —tense facial muscles, E —flared nostrils; F — tense muzzle, tight lips. Photograph from the authors’
archive.

Jednym ze sposobow zapobiegania nudzie 1 powstawaniu stereotypii jest stoso-
wanie wzbogacenia srodowiska, zdefiniowanego jako poprawa funkcji biologicznych
zwierzat trzymanych w niewoli w wyniku zmian w ich §rodowisku zycia (Newberry
(1995). Innymi stowy jest to wprowadzanie nowych bodzcow, ktore przede wszyst-
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kim stymulujg zachowania ukierunkowane na pobieranie paszy czy eksploracje
(Jorgensen i in., 2011). Moga to by¢ specjalne zabawki, nowe obiekty, zapachy, do-
datki paszowe, a nawet kontakt z cztowiekiem i czynnosci poznawcze w celu otrzy-
mania nagrody (Godyn i in., 2019). Ponadto wzbogacenie Srodowiska wptywa pozy-
tywnie na funkcje poznawcze oraz dobre samopoczucie zwierzat. W doswiadczeniu
Lansade i in. (2014) poréwnano konie utrzymywane w warunkach kontrolowanych
(indywidualne boksy, konie wypuszczane trzy razy w tygodniu na wybiegi, karmione
trzy razy dziennie) z konmi utrzymywanymi w warunkach ze wzbogaceniem $§rodo-
wiska (nie wigcej niz 7 h w indywidualnych boksach, pozostaty czas utrzymywano
grupowo na pastwiskach, dieta zr6znicowana, codziennie prezentowano im réznorod-
ne bodzce). Zaobserwowano, ze wzbogacenie srodowiska przyczynito si¢ do obnize-
nia lgkliwosci, reaktywno$ci wobec ludzi 1 wrazliwosci sensorycznej, zwiekszajac
natomiast poziom ciekawosci i poprawiajac efekty uczenia. Ponadto zaobserwowano,
ze wzbogacenie srodowiska indukuje ekspresje genéw odpowiedzialnych za wzrost i
proliferacj¢ (mnozenie si¢ komorek), natomiast ubogie srodowisko aktywowato geny
zwigzane z apoptoza ($mier¢ komorek) (Lansade i in., 2014). Wyniki tego do§wiad-
czenia pokazuja, ze odpowiednie srodowisko zycia wptywa nie tylko na obnizenie
stresu 1 dobre samopoczucie, ale przektada si¢ rowniez na wzrost i zdrowotno$¢ (Lan-
sade i in., 2014; Petrosini i in., 2009).

Zasadniczym elementem opieki nad kofmi jest rozpoznawanie bolu. Mocne ku-
lawizny czy uszkodzenia skory sa zazwyczaj rozpoznawane z tatwoscig. Niestety
pierwsze oznaki bolu, ktory jest bardzo istotnym wskaznikiem dobrostanu, sa bardzo
czesto na tyle subtelne, ze niewytrenowani obserwatorzy mogg ich nie zauwazy¢ lub,
jak wspomniano powyzej, przyjmuja pewne rzeczy za norm¢. Rozpoznawanie bolu
po wyrazie pyska jest obiecujagcym narzedziem, ktore moze utatwic¢ pierwsze roz-
poznanie problemu, dzigki czemu konie mogg zosta¢ szybciej zdiagnozowane przez
specjalistoéw (Gleerup i in., 2015; Van Loon i Van Dierendonck, 2018). Praca nad
stworzeniem tatwych do zastosowania etogramoéw, jak rowniez uczenie ludzi rozpo-
znawania wskaznikow behawioralnych jest nader waznym aspektem dla poprawy do-
brostanu zwierzat. Obiecujagcym narzedziem bedzie wdrozenie automatycznej oceny
bolu (Andersen i in., 2021) do powszechnego uzytku. Takie rozwigzanie bytoby ide-
alne przede wszystkim dla 0s6b z matym doswiadczeniem.

Dobrostan a zdrowotnos$¢
Podstawowa opieka i zabiegi zootechniczne

Utrzymanie wolno$ci od chordb, ran i kulawizn jest oczywiste. Codzienna opieka,
zabezpieczone pastwiska i boksy to podstawa bezpiecznego bytowania koni. W przy-
padku koni sportowych czy utrzymywanych jako zwierzeta do jazdy rekreacyjne;,
dbato$¢ o bezpieczenstwo znajduje si¢ zazwyczaj na najwyzszym poziomie, natomiast
w przypadku koni pracujacych czy hodowlanych czgsto dochodzi do zaniedban. Du-
zym problemem w utrzymaniu koni mtodych, rzeznych i hodowlanych jest korekcja
kopyt. Znaczna ilo$¢ kulawizn bierze si¢ z nieodpowiedniego strugania/podkuwania
(Popescu 1 Diugan, 2017). Z jednej strony brak regularnego strugania moze powodo-
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wa¢ dyskomfort w poruszaniu si¢ oraz prowadzi¢ do kontuzji, jednak z drugiej konie
nieprzyzwyczajone do zabiegéw na kopytach odczuwaja stres (Gérecka-Bruzda i in.,
2017). Dlatego tak wazna jest regularna praca i przyzwyczajanie koni do réznego
rodzaju zabiegé6w 1 manipulacji.

Zabiegi zootechniczne czesto sg stresujace, przez co opiekunowie koni siegaja
po dutke w celu unieruchomienia zwierzecia. Nalezy jednak pamigtaé, ze wszystko
wskazuje na to, ze dutka powoduje bol, tak wiec nie powinna zastgpi¢ przyuczania
koni do r6znych wyzwan (Rervang i in., 2020). Regularna praca i odwrazliwianie na
zabiegi zootechniczne powinny by¢ na pierwszym miejscu. W doswiadczeniu Olczak
i Tischnera (2013) wykazano, ze przy regularnej pracy juz po kilku naprawdg krétkich
sesjach szkoleniowych (5-10 sesji po 3 minuty) poziom stresu znaczgco malat, dla-
tego regularny kontakt i szkolenie powinien by¢ nieodzownym elementem hodowli/
pracy i utrzymania koni.

Dlugosé zycia

Zagadnienie zdrowotnosci taczy sie w duzej mierze z dhugoscia uzytkowania oraz
$miertelnoscig. Wiele koni intensywnie uzytkowanych w mtodym wieku boryka si¢
z kontuzjami, ktére pojawiajg si¢ do§¢ wczesnie. Moze to przyczynié si¢ do wystania
takich osobnikdéw na rzez, a wigc skracania ich dlugosci zycia. Wallin i in. (2000)
wykazali, ze wsrod watachoéw nalezacych do Swedish Cavalry Horse Foundation za-
ledwie 53% osobnikéw dozywato 14. roku zycia. Publikacje naukowe wskazuja, ze
u koni zakonczenie procesu kostnienia kregostupa nastepuje dopiero w 5—6 roku zy-
cia (Bennett, 2008), rzucajac nowe $wiatto na wczesne uzytkowanie koni. Niepoko-
jacy jest rowniez fakt, jak wiele koni, czgsto mtodych i w $rednim wieku, ma trwate
zwyrodnienia (np. kissing spine syndrom KSS, specyficzne schorzenie kregostupa,
w ktorym dwa lub wigcej wyrostkéw kolczystych ustawionych jest w taki sposob, ze
ocieraja si¢ o siebie lub wrecz dotykaja siebie nawzajem). Jedna z pigciu wolnosci
méwi o zyciu bez bolu i chordb. Nalezy postawi¢ sobie pytanie, czy nadmierne eks-
ploatowanie koni, czesto zbyt mtodych, ktére prowadzi do trwatych uszkodzen ciata,
jest zatem zgodne z dobrostanem.

Swiadoma hodowla

Swiadomy dobor rodzicow, w taki sposob, by uzyskaé zdrowe potomstwo, powi-
nien by¢ oczywisty zaréwno z etycznego, jak rowniez praktycznego i ekonomiczne-
go punktu widzenia. Rozwdj badan genetycznych umozliwia wykrycie nosicielstwa
chordéb genetycznych, zanim si¢ one ujawnig. Jest to niezwykle wazne, szczegdlnie
w przypadku genow recesywnych u ogierow, gdyz choroby te moga si¢ poczatkowo
nie ujawni¢. Po kilku latach prawdopodobienstwo wystapienia choroby bedzie zna-
czaco jednak rosto (Reiter i in., 2020; Ropka-Molik i in., 2021). Swiadome dopusz-
czenie do rozprzestrzenienia si¢ w populacji genow chordb letalnych, czy powodu-
jacych bolesne schorzenia nie jest zgodne z idea dobrostanu i nie spetnia wymogow
pigciu wolnosci. Ponadto dziatania takie moga spowodowac straty ekonomiczne, kto-
re poniosg przyszli hodowcy.
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Dobrostan koni pracujacych

U koni pracujacych, poza wymienionymi powyzej elementami, nalezy zwroci¢
szczegolng uwage na relacje z cztowiekiem, poziom stresu, odpowiednig ilo$¢ od-
poczynku i poziom dopasowania sprzg¢tu. Zgodnie z zatozeniami dobrostanu tre-
ning, szkolenie i praca koni powinny by¢ wolne od bolu, stresu i cierpienia. Niestety
w dalszym ciagu mozna spotka¢ praktyki niezgodne z tymi zatozeniami. Wiele z pro-
ponowanych i uzywanych sprzetéw do jazdy konnej i treningu (np. sztywnych wypi-
naczy, ostrych kietzn etc.) wywotuje bol lub samo podejscie do treningu przez niekto-
rych treneréw opiera si¢ na brutalnosci (skrajnym przypadkiem jest np. stosowanie
elektrycznych ostrog, ktorych uzycie zostato niedawno wykryte i doprowadzito do
zawieszenia zawodnika na 10 lat przez FEI). Od jakiego$ czasu trwajg debaty o wy-
korzystywaniu bata podczas wyscigdw konnych. Evans i McGreevy (2011) wykazali,
ze nie ma zwigzku migdzy uzywaniem palcata podczas koncowych odcinkow wysci-
gu a zmianami w szybkosci 1 ostatecznym miejscem na mecie. Na przelomie maja
i czerwca 2021 r. w New Jersey Monmouth Park odbyly si¢ pierwsze wyscigi konne
z zakazem uzywania bata (NJR Law, 2020).

Jedna z panujacych koncepcji szkolenia, ktéra moze zagraza¢ dobrostanowi koni,
jest teoria dominacji, ktorej zastosowanie w kontekscie cztowieka i konia sugerowa-
toby, ze niepozadane reakcje mozna tatwo wytlumaczy¢ tym, ze kon prébuje zdo-
minowa¢ cztowieka (Hartmann i in., 2017). Zgodnie z ta doktryng czlowiek powi-
nien dgzy¢ do zdobycia nadrzednej rangi i pelni¢ role przywodcza, aby zapobiegad
1 korygowal zachowania oraz osiggnaé postuszenstwo zwierzgcia. Ttumacze-
nie wszystkiego przez dominacje w celu uzyskania bezwzglednej kontroli, bez
uwzglednienia potrzeb czy poziomu zrozumienia sytuacji przez konia czgsto zacheca
iuzasadnia stosowanie surowych metod treningowych, kar, nierzadko wrecz usprawie-
dliwiajac przemoc (Hartmann i in., 2017). Techniki te czesto indukuja reakcje uciecz-
ki, czy agresj¢ wywolang strachem, powodujgc zagrozenia dla zdrowia i zycia za-
réwno koni, jak i ludzi, przyczyniajac si¢ do obnizonego poziomu dobrostanu (Hart-
mann i in., 2017; McGreevy i in., 2009). Dlatego naukowcy zajmujacy si¢ procesami
uczenia u koni zwracaja uwage na fakt, ze stosowanie si¢ do zasad teorii uczenia
powinno by¢ na pierwszym miejscu. Wiele niepozadanych reakcji koni utozsa-
mianych z dominacja jest objawem nadmiernego stresu, na ktéry konie sa na-
razane (Draaisma, 2017; Hartmann i in., 2017). Obecnie coraz wigcej uwagi zysku-
ja techniki pracy oparte na wzmocnieniu pozytywnym, gdzie trenerzy ponad efekt
szkolenia stawiajg stan emocjonalny koni (Larssen 1 Roth, 2022; Hendriksen i in.,
2011).

Duzym problemem koni uzytkowych jest ich nadmierna eksploatacja. Zazwyczaj
wynika ona z braku zrozumienia potrzeb, fizjologii i blgdnej oceny kondycji koni.
Czesto spotyka si¢ sytuacje, gdzie konie nie pracujg w tygodniu, a w weekendy wysta-
wiane sa na nadmierne obciazenia, do ktorych nie s fizycznie przygotowane (Frazier,
2000). Ponadto konie czgsto otrzymuja szkolenie niskiej jakosci, co w potaczeniu
z niespdjnymi lub sprzecznymi sygnatami niedo§wiadczonych jezdZcow powoduje
eskalacje problemu. W przypadku narastajgcego poziomu stresu zdolnosci uczenia
malejg (Olczak i in., 2016).
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Podstawy dobrostanu i pi¢¢ wolnosci zwierzat

Rozwdj 1 intensyfikacja produkcji zwierzgcej wptynely na pogarszanie si¢ warun-
koéw utrzymania zwierzat, co zapoczatkowato powstawanie praw regulujacych ochro-
n¢ zwierzat. Pierwsze nowoczesne regulacje prawne datowane sg na lata 1600—1800
n.e. Stopniowy rozwoj dziatan na rzecz zwierzat doprowadzit do powstania pigciu
wolnosci w 1965 roku (Brambell, 1965), ktére sformalizowano w 1979 r. w Wielkiej
Brytanii (FAWC — Farm Animal Welfare Committee).

Obecnie lista pigciu wolnoSci jest nastepujaca:

* Wolnos¢ od glodu, pragnienia i niedozywienia poprzez zapewnienie dostepu
do $wiezej wody i pokarmu, ktory utrzyma zwierzeta w zdrowiu i sile.

* Wolno$¢ od dyskomfortu poprzez zapewnienie odpowiedniego schronienia
i miejsca odpoczynku.

* Wolnos¢ od bélu, ran i chorob dzigki zapobieganiu, szybkiej diagnozie i lecze-
niu.

* Wolnos$¢ do wyrazania naturalnego zachowania poprzez zapewnienie odpo-
wiedniej przestrzeni, warunkow i towarzystwa innych zwierzat tego samego gatunku.

* Wolnos¢ od strachu i dystresu poprzez zapewnienie opieki i traktowanie, ktore
nie powoduje psychicznego cierpienia zwierzat.

Jak wspomniano wczesniej, pojecie dobrostan ewoluuje i wspotczesnie ma ono
o wiele szerszy zakres i sigga poza obszar pieciu wolnosci (Mellor, 2016).

W Polsce ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat reguluje niektore
aspekty dobrostanu i okre§la minimalne warunki utrzymania poszczegoélnych gatun-
kéw. Rozwoj badan naukowych o emocjach i ich ekspresji, nacisk spoteczny konsu-
mentOw oraz obroncoOw zwierzat tworzy potrzebe modyfikowania systemow utrzyma-
nia oraz sposobdw postepowania ze zwierzgtami w celu zapewnienia im wysokiego
poziomu zycia. Z praktycznego i ekonomicznego punktu widzenia argumentem, ktory
przemawia za poprawa jakosci zycia koni jest fakt, ze wysoki poziom dobrostanu jest
warunkiem koniecznym dla satysfakcjonujacej efektywnosci treningu oraz wydajnej
uzytkowosci, w tym rowniez rzeznej (Beaver, 2019).

Fraser i in. (1997) zdefiniowali trzy naktadajace si¢ na siebie aspekty zwigzane
z dobrostanem zwierzat. Zaliczyli do nich:

1. Stan fizyczny 1 biologiczne funkcjonowanie — oznacza mi¢dzy innymi pewnosc,
ze zwierzg jest zdrowe i dobrze odzywione.

2. Stan psychiczny lub umystowy (emocjonalny) — brak negatywnych emocji, ta-
kich jak bdl i chroniczny strach.

3. Mozliwo$¢ wykonywania naturalnych czynnosci i zycia zgodnie ze swoimi na-
turalnymi potrzebami.

Wigkszos$¢ tych aspektdéw mowi o wolnosci ,,0d”, nie uwzgledniajac pozytywnych
elementéw zycia. Wraz z rozwojem nauki i §wiadomosci spolecznej powinni$my sku-
pi¢ si¢ rowniez na pozytywnych aspektach dobrostanu, stad wniosek, ze obecnie pi¢é
wolnosci jest niewystarczajace (Mellor, 2016; Mellor i in., 2020). Jednym z pozytyw-
nych wskaznikéw dobrostanu moze by¢ zabawa i wykazywanie zachowan eksplo-
racyjnych (Godyn i in., 2019). Cytujac Antoine de Saint-Exupéry: ,,(...) lecz Tobie
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nie wolno zapomnie¢. Stajesz si¢ odpowiedzialny na zawsze za to, co oswoiles” (de
Saint-Exupéry, 2021), to cztowiek jest odpowiedzialny za utrzymywane przez siebie
konie (Tomczyk-Wrona, 2005b).

Podsumowanie

Podejscie do dobrostanu koni powinno si¢ zmienia¢ wraz z rozwojem nauki. Mel-
lor (2016) zwraca uwagg na fakt, ze pie¢ wolnosci to obecnie za mato dla godnego zy-
cia zwierzat, gdyz w dalszym ciggu dominujace sg srodki decydujace o przetrwaniu,
a celem powinno by¢ zapewnienie wigkszych mozliwosci doswiadczania pozytyw-
nych wrazen. Tym samym powinno dgzy¢ si¢ do zmian w przepisach regulujgcych
dobrostan zwierzat, ale z zachowaniem ich tozsamos$ci gatunkowej (np. kon — zwierze
stadne, potrzeba duzych przestrzeni), a nie dostosowywaniem warunkow dobrostanu
wedlug potrzeb cztowieka.
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Katarzyna Olczak, Iwona Tomczyk-Wrona
MODERN ASPECTS OF HORSE WELFARE
SUMMARY

The World Organisation for Animal Health (OIE) defines animal welfare as “how
an animal is coping with the conditions in which it lives”. Together with advances in
science and new knowledge, the image of animal welfare is changing within society.
Today increasing emphasis is placed on the emotions and positive experiences of
animals. Welfare assessment protocols have been developed to help breeders/owners
and caretakers of horses assess and improve the standard of their lives. Improved ho-
using conditions, veterinary and animal care, minimized stress, and enriched environ-
ment not only provide appropriate living conditions for animals, but also translate into
improvements in training effect and production indicators. The dominance theory is
now considered harmful in horse training and has been debunked. There is increasing
debate on whip use in races, and increasing attention is given to the care of hooves,
which is essential in lameness prevention. Behavioural welfare assessment protocols
and indicators of pain based on face expression are being developed. Everyone who
works with and handles horses on an everyday basis should continually expand their
knowledge and join efforts to gradually raise the living standard of horses. This article
presents some major aspects of welfare in light of the latest scientific findings while
encouraging readers to deepen their knowledge.
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