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Abstrakt

Model pieciu wolnosci, wyznaczajgcy w przesztosci standardy dobrostanu zwierzgt, obecnie
nie jest wystarczajgcy. Coraz czesciej mowi sig¢ o tym, by w Zyciu zwierzqt przewazaty pozy-
tywne doznania — z tego wzgledu przywiqzuje sie coraz wigkszq wage do stanu emocjonalnego
koni. Celem tej pracy byfa ocena reakcji emocjonalnej koni huculskich pracujgcych w szkotce
Jjezdzieckiej podczas procedury stylizowanej na moment wsiadania jezdzcow na konie. W do-
Swiadczeniu wzieto udziat 10 koni huculskich, ktore byty prowadzone na uwiqzie (P) do schod-
kow do wsiadania (W), te same czynnosci wykonano rowniez z zatoZonym siodtem: PS — pro-
wadzenie w siodle i WS — przy schodkach z siodtem. Wykonano 3 zdjecia pyskow koni z kazdej
sytuacji do poézniejszej ewaluacji. Kazde zdjecie oceniono z wykorzystaniem skali Horse Gri-
mace Scale (HGS). Do dalszych obliczen wykorzystano sredniq z 3 zdje¢. Do porownania grup
wykorzystano test kolejnosci par Wilcoxona. Wykazano statystycznie: istotng roznice miedzy 2
sytuacjami bez siodta: Pi W (Z=2,52, p=0,01), oraz w siodle PS i WS (Z=2,52, p=0,01). Wyniki
te sugerujq, ze schodki do wsiadania mogq kojarzy¢ sie koniom negatywnie w wyniku wytwo-
rzonego skojarzenia z nieprzyjemnymi doznaniami podczas wsiadania jezdzca. Sprawdzono
rowniez wplyw siodta, porownujgc P i PS (Z=0,41, p=0,68), oraz Wi WS (2=0,36, p=0,72).
Brak istotnych roznic sugeruje, ze samo siodlo nie byto gtownym czynnikiem wplywajgcym na
reakcje emocjonalng koni.

Stowa kluczowe: emocje koni, dobrostan koni, wyraz pyska, Horse Grimace Scale
Wstep

Wspoltczesnie przywigzuje si¢ coraz wicksza wage do stanu emocjonalnego koni (Olczak i
Tomczyk-Wrona, 2022). Na poczatku lat 90. XX wieku powstata zasada pigciu wolnosci
(Pritchard i in., 2005; Mellor, 2016), wedtug ktorej zwierzgta powinny by¢ wolne od: glodu i
pragnienia, dyskomfortu fizycznego i psychicznego, bolu, urazéow i choroéb, strachu w relacji z
cztowiekiem oraz powinny by¢ zdolne do wyrazania normalnego zachowania (Kaleta, 2017).
W ostatnich latach coraz wigcej mowi si¢ jednak o jakosci zycia, Mellor (2016) zwraca uwagg,
ze minimalne warunki utrzymania to za mato. Podkresla, ze zwierzeta powinny miec ,,zycie
warte przezycia”, co oznacza, ze zwierzeta powinny do§wiadczaé pozytywnych emocji, ktore
powinny przewaza¢ w ich egzystencji, natomiast negatywne powinny by¢ minimalizowane.
Wszystkie zasady zwigzane z dobrostanem powstaty, by zapewni¢ zwierze¢tom jak naj-
lepsze warunki zycia w nienaturalnym dla nich srodowisku. Aby dobrze ocenic¢ stan i kondycje
zwierzecia, warto zwrdci¢ uwage nie tylko na wyglad zewnetrzny, ale rowniez na wskazniki
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behawioralne oraz emocje, jakie odczuwaja (Olczak i Tomczyk-Wrona, 2022; Hausberger i in.,
2011). Do prawidtowego odczytywania emocji koni konieczna jest umiejetnos¢ rozpoznawania
ich zachowan, nawet bardzo subtelnych zmian. W $wiatowej literaturze uzywa si¢ okreslenia
facial expression, ktore w dostownym tlumaczeniu oznacza ekspresje twarzowg lub wyraz twa-
rzy (Wolff i in., 1997; Wathan i in., 2015; Dierendonk i Loon, 2016; Torcivia i McDonnell,
2021). W jezyku polskim, w szczegolnosci w jezyku codziennym, rzadko uzywa si¢ pojecia
,twarzy” w odniesieniu do zwierzat. Uzywajgc fachowych opiséw anatomicznych, gtowa konia
sktada si¢ z okolic czaszki i okolic twarzy (Krysiak i in., 2011). W doniesieniach popularno-
naukowych w celu okres$lenia mimiki konia cz¢sto uzywa si¢ okreslenia ,,pysk” w odniesieniu
do wszystkich czgsci gtowy koni. W niniejszej pracy dla ulatwienia zrozumienia i skrocenia
opisow przyjeliSmy rowniez okreslenie ,,pysk” w odniesieniu do wszystkich czynno$ci twarzy
konia.

Naukowcy opracowali system kodowania czynnosci twarzy konia domowego znany
jako EquiFACS (Wathan i in., 2015). System ten identyfikuje i rejestruje mimikg pyska na
podstawie migéni twarzowych i ich ruchu. EqQUIFACS zwraca uwagg na elementy takie jak:
uniesienie wewngtrznej czgsci brwi, zamknigcie oka, mrugniecie i potmrugniecie, podniesienie
gornej wargi, powiekszenie si¢ widocznej bialej czgsci oka, podniesienie kacika pyska, unie-
sienie gornej czesci kacika pyska, podniesienie nozdrzy, spiecie lub rozluznienie dolnej wargi,
ruchy podbrédka, wyginanie warg, zawijanie gornej wargi, zaciskanie warg, ustawienie uszu
do przodu, polozenie uszu po sobie, potozenie uszu blizej siebie, obrot uszu na boki.

W praktyce rozpoznawanie bolu i emocji w duzej mierze zalezy od zdolno$ci osdb oce-
niajacych, ich sumiennosci i rzetelnosci w postugiwaniu si¢ narzedziami do takiej oceny. Horse
Grimace Scale (HGS), jedno z narzedzi stuzgcym do oceny bolu, oparte jest na wyrazie pyska,
ktéry ma mozliwos¢ zidentyfikowaé szereg réznych standw u koni. Moze tez postuzy¢ jako
obecne w negatywnych stanach emocjonalnych, takich jak strach czy bol. W doswiadczeniu,
ktore przeprowadzili Dalla Costa i in. (2017), uznano, ze HGS jest bardzo dobrag metoda do
okreslania bolu, ale niektore elementy wymienione w skali pokrywaja si¢ z wyrazem stresu u
koni. Autorzy podkreslaja, Ze istotne jest wykonanie dodatkowych do$wiadczen, by w petni
zweryfikowacé wykorzystywanie tej metody. Wedtug tej skali ocenia si¢ sze$¢ elementow pyska
koni, ktore podlegaja ocenie punktowej (0 — brak, 1 — $rednio widoczny, 2 — wyraznie wi-
doczny). Ocenie podlegaja:

1. Uszy: Sztywne, skierowane do tytu lub na boki uszy. Moga by¢ niesymetryczne.
Odstep migdzy uszami wydaje si¢ szeroki.

2. Napiecie nad okiem. Skurcz migéni nad okiem — m. levator anguli oculi media-
lis.

3. Migsnie twarzowe. Spigte migsnie twarzowe. Jesli miesnie sg wyraznie zazna-
czone i tatwe do rozpoznania, powinno si¢ oceni¢ na 2 pkt.

4. Dolna warga i brodka. Napigte wargi. Gorna warga $ciagnigta (dolna warga na
linii z gérng lub cofnigta), dolna przy napigciu tworzy ,,trojkatng brode™.

5. Nozdrza. Nozdrza spicte, lekko rozszerzone. Profil nosa si¢ sptaszcza, a warg
wydtuza.

6. Powieki. Powieka czgéciowo lub catkiem zamknigta. Kazde przymknigcie po-
wieki, ktore przykrywa ponad potowe oka, powinno zosta¢ ocenione na 2 pkt:
»Wyraznie widoczne”.

Wyraz pyska jest szczego6lnie pomocny w ocenie bdlu, poniewaz nie mozna go kontro-
lowa¢ ani catkiem wyeliminowac (Dai 1 in., 2020). Potwierdzono, ze HGS jest skuteczng me-
todg pomocng w ocenie bolu majacego bezposredni zwigzek z ochwatem u koni (Dalla Costa i
in., 2016) Przed uzyciem skali HGS w warunkach klinicznych nalezy przeprowadzi¢ badania
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walidacyjne, bo duzo tatwiej ocenia si¢ zdj¢cia niz obraz na zywo, ktory widzimy. Obecnie
dostepne sa aplikacje, ktore umozliwiaja zapoznanie si¢ z metodg i trenowanie oka w celu pra-
widtowej oceny mimiki koni.

W ciagu ostatnich kilkunastu lat badania naukowe o koniach (ang. equitation science)
bardzo mocno si¢ rozwinety, w tym wiele z nich dotyczy dobrostanu koni, w ktorych obala
funkcjonowanie szkodliwych mitow i propaguje swiadome stosowanie teorii uczenia w szko-
leniu koni (Olczak i Tomczyk-Wrona, 2022). Bardzo intensywnie prowadzono do§wiadczenia
na temat mimiki i oceniania stanu emocjonalnego koni, np. Wathan i in., 2015; Dierendonk i
Loon, 2016; Hintze i in., 2016; Torcivia i McDonnell, 2021. Jest to bardzo istotne, poniewaz
rozpoznawanie subtelnych sygnatéw moze poprawi¢ komunikacj¢ miedzy cztowiekiem a ko-
niem, co jest niezbedne do zapewnienia wysokiego poziomu dobrostanu, ale rowniez przektada
si¢ na bezpieczenstwo zaréwno konia, jak i osoby go obstugujacej (Olczak i Tomczyk-Wrona,
2022).

Im wigcej czasu konie spedzaja z cztowiekiem, tym maja wigkszy wachlarz doswiad-
czenia, a co za tym idzie skojarzen (pozytywnych badz negatywnych) wynikajacych z obcowa-
nia z ludzmi, co przetozy si¢ na zachowanie tych zwierzat (Budzynska i in., 2022). Na przyktad
u konia, ktory do§wiadczyt dyskomfortu w momencie zapinania popregu (np. zbyt szybkie,
zbyt mocne podpinanie, niedopasowany sprzet), w wyniku warunkowania klasycznego juz sam
popreg lub sytuacja zapinania bedzie wywolywac negatywne skojarzenia. Konie w czasie przy-
gotowania do jazdy moga wykazywac objawy niezadowolenia, poniewaz kojarza t¢ sytuacje
jako wstep do czego$ nieprzyjemnego (Woliniska i in., 2012). Czgsto reakcje koni przy siodta-
niu wskazuja na bol zwigzany z niedopasowanym sprzetem (Bowen i in., 2017; Dyson i in.,
2018).

Jedna z niewielu prac dotyczacych koni rekreacyjnych jest praca ljichi i in. (2023), w
ktorej zbadano, jak obcigzenie praca wplywa na konie z szkotki jezdzieckiej. Wyniki oceny
przy uzyciu HGS wykazaly zalezno$¢ migdzy otrzymanym wynikiem a liczbg godzin pracy
koni rekreacyjnych

W niniejszej pracy glownym celem byta ocena reakcji emocjonalnej koni huculskich
pracujacych w szkotce jezdzieckiej podczas procedury wsiadania. Wyniki tej pracy pozwola
oceni¢ emocje pojawiajgce si¢ u koni rekreacyjnych przy schodkach, ktore stuzg jezdzcom do
dosiadania. Zatozono, ze konie pracujagce w wyniku warunkowania mogg przejawiac reakcje
swiadczace o negatywnych emocjach i/lub dyskomforcie w miejscu skojarzonym z praca.

W niniejszym doswiadczeniu nie poddawano koni zadnym procedurom, ktore bytyby
dotkliwe na rowni lub powyzej uktucia igla. Konie byty ewaluowane podczas standardowych i
codziennych czynnosci. Z tego wzgledu w celu wykonania dos§wiadczenia nie byta wymagana
zgoda komisji etyczneyj.

Material i metody

Konie

W doswiadczeniu wzigto udziat 10 koni huculskich w wieku od 7 do 13 lat ($rednia + odchyle-
nie standardowe: 9,10 + 2,42) w tym 1 klacz 1 9 watachéw. Wszystkie konie w momencie prze-
prowadzenia doswiadczenia pracowaty w szkotce jezdzieckiej, potrafity chodzi¢ na uwiazie i
nie baly si¢ cztowieka. Kazdy z koni mial minimum jeden dzien w tygodniu wolnego, w pozo-
state dni pracowaly od jednej do maksymalnie czterech godzin. Konie naprzemiennie praco-
waly na lonzy, ujezdzalni oraz wyjezdzaly w tereny. JezdZcy uczgszczajacy do szkotki byli
bardzo zréznicowani pod wzgledem umiejetnosci. Zwierzeta kontuzjowane byty wykluczone z
eksperymentu. Konie utrzymywano w systemie wolnowybiegowym, pod statg kontrolg wete-
rynaryjng, poddawano regularnym zabiegom zootechnicznym (np.: odrobaczanie, struganie
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etc.). Zywiono pasza objetosciowa ad libitum ze statym dostepem do wody (poza momentami,
gdy pracowaty).

Habituacja

Przed do$wiadczeniem wlasciwym konie zostaty przyzwyczajone do obecnos$ci i pracy aparatu
fotograficznego. Na pastwisku oraz przy konowigzach wykonano zdjecia pyskow koni. Celem
habituacji byt brak reakcji na obecnos$¢ aparatu i dzwigk migawki. Ze wzgledu na fakt, ze
wszystkie konie pracowaly na co dzien w szkoétce jezdzieckiej, nie byto koniecznosci przyzwy-
czajania ich do obecnos$ci cztowieka.

Sprzet
Do wykonania zdj¢¢ wykorzystano aparat: lustrzanka cyfrowa Canon 800D ze statoognisko-
wym obiektywem Canon EF-S 60mm f/2.8.

Doswiadczenie wlasciwe
Konie byly prowadzone na uwigzie na odcinku okoto 10 metréw, w neutralnym dla nich miej-
scu (rys. 1). Nastepnie podprowadzono je do schodkéw, z ktorych jezdzey dosiadajg koni.

Schodkido
Miejsce oczekiwania wsiadania

A

Prowadzenie w rece

Rysunek 1. Uklad przedstawiajacy przebieg doswiadczenia
Figure 1. Diagram showing the course of the experiment

W kazdej z czterech sytuacji (opisane szczegdtowo ponizej) wykonano zdjecia do poz-
niejszej oceny mimiki. Fotografie wykonywano co 5 sekund w czasie prowadzenia konia, z
ktorych do analizy wybrano 3 pierwsze ujgcia (jak najdalej od miejsca, ktoére moze kojarzyc¢ sie
z praca) i 3 ujgecia w momencie stania przy schodkach, rowniez wykonanych co pi¢¢ sekund.
Kazde zdjecie poddano ocenie, nastgpnie liczono $rednig z trzech uje¢. Zdjecia koni wykonano
w czterech sytuacjach — dwoch bez siodta: prowadzonych (P) i stojacych obok schodkéow do
wsiadania (W) oraz dwoch z siodlem: prowadzonych (PS) 1 stojacych obok schodkéw do wsia-
dania (WS). Konie, ktére braty udziat w doswiadczeniu, byty prowadzone na luZznym uwigzie
(fot. 1), w momencie kiedy kon zwalniat lub przyspieszat stosowano lekkie napigcie uwigzu
(lekki nacisk), ktoéry miat zacheci¢ konia do dalszego ruchu lub do jego spowolnienia.
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Fot. 1. Kon prowadzony w neutralnym miejscu na luznym uwigzie. Ocena mimiki ponizej 6 pkt w skali HGS

Photo 1. Horse being led in a neutral place on a loose tether. Facial expression score of less than 6 points on
the HGS scale

Wyraz pyska oceniono wedtug skali HGS: opuszczone uszy, skurcz mig$ni nad okiem
— m. levator anguli oculi medialis, napigte mig¢$nie twarzowe, napigty pysk (dolna warga na
linii z gorng lub cofnigta), napiete 1 rozszerzone nozdrza, powieki zakrywajace potowe oka (fot
2). Kazdy z tych sygnatow byt oceniany w skali: 0 (brak), 1 (Srednio widoczne), 2 (wyraznie
widoczny). Zdjecia oceniato dwoch niezaleznych obserwatoréw. Obserwator 1 — 0soba specja-
lizujgca si¢ w ocenie emocji koni, pracujgca jako behawiorysta/zoopsycholog, znajaca wcze-
$niej system oceny HGS. Obserwator 2 — osoba na co dzien pracujaca z konmi, ktora przed
przystapieniem do badan zostata przeszkolona z zakresu skali HGS przy pomocy aplikacji HGS
wydanej przez Animal Welfare Indicators (AWIN). Ostateczna ocena wyrazu pyska to $rednia
ocen dwoch oceniajacych.

Fot. 2. Kon przy schodkach do wsiadania wykazujacy oznaki stresu. A — uszy sztywne, skierowane do tylu; B —
skurcz mies$ni nad okiem — m. levator anguli oculi medialis; C — migénie twarzowe spicte; D — powieka lekko
przymknigta; E — nozdrza rozszerzone; F — dolna warga $ciagnigta, wyraznie zaznaczona ,,trojkatna broda”

Photo 2. Horse next to the mounting block showing signs of stress. A — ears stiff, pointing backwards; B — muscle
contraction over the eye — m. levator anguli oculi medialis; C — facial muscles tense; D — eyelid slightly closed; E
— nostrils dilated; F — lower lip pulled down, clearly marked “triangular chin”
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Statystyka

Analizy statystycznej dokonano w programie Statistica 13.1. Normalnos¢ rozktadu sprawdzono
testem Shapiro-Wilka. Ze wzgledu na rozktad danych odbiegajacy od normalnego do porow-
nanie prob wykorzystano test kolejnosci par Wilcoxona. Zgodno$¢ pomigdzy obserwujacymi
sprawdzono wykorzystujac korelacje Rang Spearmana.

Wyniki

Korelacje migdzy obserwujgcymi byly na wysokim poziomie P(r=0,65; P=0,02), W(r=0,70;
P=0,02), PS(r=0,77; P=0,01), WS(r=0,75, P=0,01). Konie prowadzone w rece (P i PS) uzyskaty
zdecydowanie mniej punktow od koni stojacych obok schodkow do wsiadania (W i1 WS) (tab.
1). Wykazano statystycznie: istotng roznice miedzy 2 sytuacjami bez siodta P i W (Z=2,52,
p=0,01) (fot. 3 i 4).

L'

. N P s
Fot. 3 Ko w migjseu neutralpym, Fot. 4. Kon przy schodkach do wsia-
oceniony ponizej 6 pkt w skali HGS dania, wyraz pyska oceniony powyzej
Photo 3. Horse in a neutral place, 6 pkt w skali HGS

scored below 6 points on the HGS scale Photo 4. Horse next to the mounting

block, facial expression scored above
6 points on the HGS scale

Podobne wyniki uzyskano poréwnujagc mimike pyska koni w siodle. Wykazano
statystycznie istotng rdéznicg¢ miedzy wyrazem pyska koni prowadzonych z siodlem
a wyrazem pyska koni stojacych przy schodkach z siodtem (Z=2,52, p=0,01) (wykres 1). Wy-
niki te moga wskazywac na negatywne skojarzenie koni pracujacych ze schodkami do wsiada-
nia.

Podczas prowadzenia bez siodta 10 koni, czyli 100% obserwowanych osobnikow,
uzyskato oceny ponizej 6 pkt (min 1; maks. 5). Wyniki te sugeruja, ze konie byly w stanie
niskiego poziomu napigcia. W czasie przebywania koni przy schodkach bez siodta 60%
z nich uzyskalo oceny ponizej 6 punktow, natomiast pozostate 40% uzyskalo wynik
powyzej 6 punktow (1,25; 9). W trakcie prowadzenia z siodlem wszystkie konie poddane
dos$wiadczeniu otrzymaty wynik ponizej 6 punktow co daje 100% przebadanych
osobnikéw (1; 4,5). Podczas oceny reakcji emocjonalnej przy schodkach z siodtem tylko 40%
koni uzyskato wynik ponizej 6 punktow, pozostale 60%
otrzymato wynik wyzszy niz 6 punktéw (1,5; 10,5). W tabeli 1 zamieszczono szczegdtowe
wyniki oceny pyska dla kazdej sytuacji, w ktorej oceniano konie.
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Tabela 1. Wyniki oceny stanu emocjonalnego pyska koni podczas czterech réznych sytuacji
Table 1. Horse Grimace Scale reflecting emotional state of horses during four different situations
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Wykres 1. Wyniki oceny pyska koni w czterech sytuacjach. Dane oznaczone tymi samymi numerami roznig si¢

statystycznie miedzy sobg

1 Zakres nieodstajacych

Diagram 1. Results of horses’ facial expression assessment in four situations. The data marked with the same
numbers are statistically different from each other
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Porownujac P i PS oraz W i WS, nie wykazano statystycznie istotnych roznic: kolejno
(2=0,41, p=0,68), (Z=0,36, p=0,72) (wykres 1). Wyniki te sugerujg, ze samo siodlo nie
byto gldéwnym czynnikiem wptywajacym na reakcje emocjonalna koni na prowadzenie w rece,
czy na schodki do wsiadania.

Sumujac liczbe punktéw ze wszystkich obserwacji i uwzgledniajac wszystkie konie dla
poszczegodlnych elementow skali HGS wyszczegolniono elementy najczesciej wskazujace na
pobudzenie (wykres 2). Sg to: opuszczone uszy — 21 punktow, dolna warga i chrapy — 14 punk-
tow oraz napigte i rozszerzone nozdrza — 13 punktow.

25
20
15
10
5 I
) H =
uszy dolnawargai nozdrza skurcz m.nad m.twarzowe powieki
chrapy okiem

Wykres 2. Czesto$¢ wystepowania poszczegdlnych elementow skali HGS najczeSciej ocenionych na 2 pkt, czyli
wyraznie widocznych w kazdej z sytuacji

Diagram 2. Frequency of individual HGS scale items that were most frequently rated at 2 points, i.e. clearly visible
in each situation

Omowienie wynikow

W niniejszym doswiadczeniu wykazano, ze wyraz pyska koni zmienit si¢ istotnie z bezstreso-
wego na zestresowany W momencie, w ktérym konie zostaty przyprowadzone do schodkow
stuzacych do wsiadania. Prawdopodobnie w wyniku warunkowania klasycznego doszto do ne-
gatywnego skojarzenia schodkoéw z czym$ nieprzyjemnym. W zwigzku z tym, Ze bylo to do-
$wiadczenie pilotazowej na matej grupie koni, na tym etapie nie mozna stwierdzi¢, czy jest to
spowodowane gtoéwnie warunkowaniem pierwszego rzedu polegajacym na bezposrednim sko-
jarzeniu schodkéw z momentem dosiadania, ktory czasami moze by¢ nieprzyjemny dla koni,
czy nastgpito warunkowanie wyzszego rzedu i doszto do skojarzenia schodkow z praca pod
siodtem. W doswiadczeniu Ijichi i in. (2023), wykazano, ze ocena koni wedtug skali HGS zmie-
nia si¢ istotnie w zalezno$ci od liczby godzin w pracy. Uktad do§wiadczalny niniejszego eks-
perymentu nie uwzglednial monitorowania wptywu obtozenia koni praca, a raczej miat na celu
zweryfikowanie realnego stanu koni pracujacych w szkoétce 1 ich reakcji na sytuacje przypomi-
najacg poczatek pracy.

Wyniki niniejszego doswiadczenia wskazuja, ze konie najwyrazniej pokazuja
swoje emocje miedzy innymi za pomoca uszu, ktore najczgéciej oceniano na 2 pkt. Jest to
zgodne z obserwacjami Wolinskiej i in. (2012) oraz Janczarek i in. (2016). W swoim
doswiadczeniu Wolinska 1 in. (2012) wykazali, ze konie odczuwajgce negatywne
emocje, takie jak zlo$¢ czy niezadowolenie najczgéciej pokazujg je poprzez tulenie uszu.
Z catej stawki doswiadczalnej 39% osobnikow wykazywato negatywne reakcje wzgledem czto-
wieka w duzej mierze poprzez tulenie uszu. Zachowanie to zaobserwowano u 30% badanych
koni podczas wejscia cztowieka do boksu i u 39% w czasie czyszczenia. Janczarek i in. (2016)
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przeprowadzili doswiadczenie na 20 rocznych ogierkach. Zostaty one poddane treningowi me-
todami naturalnymi przez licencjonowanego trenera. Zachowanie koni oceniano podczas
pierwszych 15 minut. Osobg oceniajacg byl trener. Analizowano takie zachowania jak:
oblizywanie si¢, kierowanie uszu w stron¢ trenera, pozycja glowy, zgrzytanie z¢bami,
kierowanie glowy w stron¢ trenera, ruchy ogona, wokalizacja, proba ucieczki 1 defekacja.
Wykazano, ze najczg¢$ciej obserwowanymi reakcjami bylo kierowanie uszu w strong
trenera oraz ruchy ogona. Wydaje si¢, ze ruchy ogona i pozycja uszu s3
bardzo dobrym wskaznikiem dla czlowieka do odczytywania emocji 1 intencji koni.
Nie wiadomo jednak, czy wynika to z faktu, ze uszy duzo lepiej wskazujag na emocje
w poroéwnaniu do innych sygnatow koni, czy z powodu ich wyrazisto$ci stanowig najtatwiejszy
do zaobserwowania dla ludzkiego oka wskaznik.

Wzmianki o pozycji uszu i ich znaczenia w konteks$cie emocji koni mozna znalez¢é
juz w dawnej literaturze, jak Hipologia dla wszystkich (Grabowski, 1982). Duzo
subtelniejsze sygnaly wyrazu pyska zwrocily uwage naukowcow dopiero na przestrzeni
ostatnich kilku lat. Dzigki temu powstaty systemy oceny mimiki koni, takie jak Horse Grimace
Scale (Dalla Costa i in., 2016) czy EquiFACS: The Equine Facial Action Coding System (Wa-
than i in., 2015), ktére powoli sa wdrazane zarowno do praktyki, jak i do dalszego rozwoju
nauki dotyczacej dobrostanu koni (np. Ijichi i in., 2023).

Lansade i in. (2018) przeprowadzili do§wiadczenie, w ktorym poréwnano dwie metody
pielgegnacji koni (delikatng i standardowa). Konie czesano w rézny sposob w czasie 11 sesji,
kazda po 10 min. W grupie delikatnej skupiano si¢ na czesaniu i drapaniu najbardziej lubianych
przez konie miejsc. W drugiej grupie czesanie byto przeprowadzone standardowo, tak jak robi
si¢ to W wigkszosci osrodkow jezdzieckich i jak opisuje si¢ to w podrecznikach, np. Akademii
Jezdzieckiej (Pruchniewicz, 2007) czy wspomnianej Hipologii dla wszystkich (Grabowski,
1982). Zaobserwowano, ze konie czesane delikatnie przejawialy objawy pozytywnych emocji
(umiarkowanie uniesiona szyja, przymkni¢te oczy, rozluznione goérne wargi),
natomiast konie =z drugiej grupy wykazywaly przejawy emocji negatywnych
(podniesiona szyja, oczy szeroko otwarte lub z widocznymi biatkami, zaci$nigte
wargi i asymetrycznie ustawione uszy). Opisy emocji z tego doswiadczenia byly jeszcze mato
precyzyjne, jednak wystarczajace, by umozliwi¢ okre§lenie stanu emocjonalnego
koni. Obecnie dazy si¢ do ustandaryzowania metod oceny emocji oraz by etogram, ktory
ma w tym pomoéc, byl jak najbardziej szczegdlowy i precyzyjny (Ladewig i in., 2022).
Lundblad i in. (2021) przeprowadzili doswiadczenie sktadajace si¢ z dwoch sytuacii:
w jednej konie byty krétkoterminowo transportowane (20 min), a w drugiej krotkoterminowo
izolowane (15-30 min). Nagrania ocenialo dwoch zatwierdzonych przez panstwo lekarzy
weterynarii z certyfikatem EquiFACS. Odnotowano znaczgce zmiany w czynno$ciach
pyska zaréwno po transporcie, jak i izolacji spoteczne;.

Pomimo braku istotnych réznic w sytuacjach bez siodta w poréwnaniu do tych samych
sytuacji z siodtem zauwazono, ze jednak $rednia ocena z siodlem byta jednak wyzsza niz bez
siodta zardwno dla prowadzenia, jak 1 stania przy schodkach do wsiadania. Mozliwe, ze grupa
badawcza byla za mata, by wykaza¢ znaczace réznice statystyczne. Awersja na popreg (Bowen
i in., 2017) czy wpltyw siodta na dyskomfort zwierzecia (Dyson i Greve, 2016) s czesto obser-
wowanym zjawiskiem. Jednak uktad niniejszego do§wiadczenia nie pozwalal na glgbsze wnio-
skowanie dotyczace siodta. Ponadto istotna réznica w mimice koni pomiedzy sytuacjg prowa-
dzenia ich na linie w miejscu neutralnym a przy schodkach do wsiadania zostata wykazana
pomimo nielicznej grupy. Mozna przypuszczaé, ze negatywne skojarzenie ze schodkami do
wsiadania miato najwigksze znaczenie w przebadanej grupie koni.

Luke i in. (2022) zwracajg uwage na brak dostatecznej ilo$ci badan oraz narzedzi, by
ocenia¢ aspekt jezdziecki koni pracujacych pod siodlem. Niniejsze do§wiadczenie byto bada-
niem pilotazowym, ktore ma wyj$¢ naprzeciw tym potrzebom. Majac na uwadze dobrostan koni
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niepokojace jest, ze az 40% koni przy schodkach bez siodta i 60% koni przy schodkach z sio-
dtem uzyskato powyzej 6 pkt w ocenie HGS. W do$wiadczeniu Luke’a i in. (2022) wykazano,
ze az 59% koni wykazywalo incydenty hiperreaktywnosci w siodle, co byto niebezpieczne dla
jezdzcodw. Z uktadu niniejszego doswiadczenia nie mozna wyciggna¢ wnioskow, jak reakcja
koni na schodki do wsiadania przektada si¢ na ich p6zniejsze reakcje w trakcie jazdy, jednak
tego typu doswiadczenia moglyby si¢ przyczyni¢ do wczesnego rozpoznania probleméw,
dzigki czemu poprawie ulegtby dobrostan koni, jak rowniez bezpieczenstwo jezdzcow.

Podsumowanie

Z powyzszych badan pilotazowych jasno wynika, ze do monitorowania dobrostanu koni ko-
nieczne sg dalsze badania nad konmi pracujgcymi, ktore beda uwzgledniaty zar6wno pomiary
fizjologiczne, jak rowniez ustandaryzowane metody oceny ich mimiki.
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ASSESSMENT OF THE EMOTIONAL STATE OF RECREATIONAL HORSES
—APILOT EXPERIMENT
Katarzyna Olczak, Natalia Lazarczyk, Jacek Nowicki

SUMMARY

Nowadays animal welfare has moved beyond the five freedoms model. Thus, more and more
attention is paid to the emotional state of horses. The aim of this study was to assess the emo-
tional state of Hucul horses working in a riding school during mounting. Ten Hucul horses took
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part in the experiment. Horses were evaluated in 4 procedures: leading (P), standing next to the
mounting block (W), the same activities were also performed with the saddle on: PS — leading
in the saddle and WS — standing by the mounting block with the saddle. Three pictures of each
horse were taken in each situation. Photos were evaluated using the Horse Grimace Scale
(HGS). The mean of three pictures was taken for further analysis. The Wilcoxon signed-rank
test was used for data analysis. A statistically significant difference was found between two
situations without a saddle: P and W (Z=2.52, p=0.01), as well as with the saddle PS and WS
(Z=2.52, p=0.01). These results suggest that mounting block may have negative associations
for horses. The effect of the saddle was also tested by comparing P and PS (Z=0.41, p=0.68),
and W and WS (Z=0.36, p=0.72). The lack of significant differences suggests that the saddle
itself was not a major factor influencing the emotional state of the horses.

Key words: equine emotions, equine welfare, facial expression, Horse Grimace Scale



