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Abstrakt

W ostatnich latach wzrosta liczba 0séb cierpigcych na roznego rodzaju alergie pokarmowe,
nietolerancje czy choroby dietozalezne. Czesé z nich niestety zwigzana jest 7 konsumpcjg mle-
ka. Gtownqg przyczyng dyskomfortu trawiennego jest nietolerancja laktozy lub alergie na bial-
ka mleka krowiego. W latach 90. rozpoczeto badania nad zwigzkiem pomiedzy rodzajem mle-
ka — Al lub A2 a niektorymi chorobami przewleklymi. W tym czasie stwierdzono, iz podczas
trawienia -kazeiny z mleka A1 powstaje polipeptyd zwany B-kazomorfing-7, ktory moze przy-
Czyniac¢ sie do rozwoju lub potegowac objawy niektorych chorob u ludzi. BCM-7 powigzano
Z opoznionym czasem pasazu pokarmowego mleka co moze powodowac dyskomfort jelitowy
czy stan zapalny jelit. Ponadto przypuszcza sie, iz peptyd ten moze takze nasila¢ objawy cho-
rob autoimmunologicznych i autyzmu. Prognozy dotyczgce rynku mleka wskazujg na Wzrost
swiatowego popytu na mleko i przetwory mleczne. Jednak negatywne skutki uboczne spozy-
wania mleka konwencjonalnego mogq sprawic, ze osoby borykajgce si¢ zaburzeniami ze Stro-
Ny uktadu pokarmowego catkowicie zrezygnujq ze spozywania mleka lub bedq poszukiwac
alternatyw w postaci napojow roslinnych lub mleka od innych gatunkow zwierzqt (np. mleko
kozie). Moze to by¢ szansq zwiekszenia popytu na mleko i przetwory mleczne A2. Dlatego
istnieje potrzeba przebadania i promowania mleka pochodzqcego od kréw 0 korzystnym typie
[-kazeiny oraz produktow powstalych na bazie tego mleka. Celem artykutu jest przedstawie-
nie globalnego rynku mleka A2, mechanizmow go regulujgcych, prognozowanych trendow
oraz przyblizenie zagadnien zwigzanych 7 produkcjg swiatowq, Wtym Z jej efektywnoscig
| dystrybucjg mleka A2.

Stowa kluczowe: mleko A2, rynek mleka, swiatowe trendy

Wstep

Produkty mleczne, takie jak mleko czy jogurt, sa jednymi z najczg$ciej spozywanych produk-
tow na $wiecie. Mleko jest zdrowym i pozywnym skladnikiem diety, jednak ro$nie liczba

0sob, ktore nie moga spozywac nabiatu ze wzgledu na problemy zdrowotne oraz nietolerancje
pokarmowe. Szacuje si¢, ze dyskomfort wynikajacy ze ztego wchtaniania laktozy moze doty-



I. Radkowska i A. Orchel-Szelgg

czy¢ nawet 65% dorostej populacji na catym §wiecie (Semwal i in., 2022). Jest to bardzo duza
liczba konsumentéw, majagca duzy wpltyw na popyt na produkty mleczne.

Mleko zawiera dwa rodzaje biatka: kazeing oraz biatka serwatkowe. Kazeina stanowi
okoto 80% biatka mleka krowiego. Wystepuja rézne podtypy kazeiny, a jednym z nich jest
stanowigca okoto 30% biatka w mleku krowim B-kazeina. Juz w latach 80. XX wieku rozpo-
czeto badania medyczne nad mechanizmami i zalezno$ciami pomig¢dzy niektorymi peptydami
powstajacymi podczas trawienia a ich wptywem na zdrowie czlowieka. Badania te dotyczyty
m.in. wlasnie kazein mleka. W latach 90. rozpoczeto badania nad zwigzkiem pomigdzy rodza-
jem mleka — Al lub A2 a niektérymi chorobami przewlektymi. W tym czasie stwierdzono, iz
podczas trawienia B-kazeiny z mleka Al powstaje polipeptyd zwany B-kazomorfing-7. Wyni-
ka to z roznic w sktadzie aminokwasowym [B-kazeiny, ktora sktada si¢ z 209 aminokwasow.
W mleku A1 na pozycji 67. wystepuje aminokwas histydyna, co skutkuje tym, iz w wyniku
trawienia powstaje wtasnie opioid B-kazomorfina-7. W przypadku mleka okre$lanego jako A2
na pozycji 67. wystepuje aminokwas prolina, dzigki czemu wyzej wymieniony opioid nie
powstaje. Mleko to okre$la si¢ jako oryginalne mleko A2 (Sahin iin., 2018). Rodzaj B-
kazeiny wystepujacej W mleku kréw uwarunkowany jest genetycznie, dlatego w celu jego
oznaczenia wykonywane sg badania genetyczne bydla.

Wplyw mleka Al i A2 na zdrowie czlowieka

Peptydy opioidowe uczestniczg W rdéznych procesach biologicznych, takich jak np. oddycha-
nie, wykazuja dziatanie przeciwbolowe, wplywaja rowniez na mechanizmy poznawcze
u ludzi (Ng-Kwai-Hang i Grosclaude 2003). Uwaza si¢, iz B-kazomorfina-7 (BCM-7) jako
peptyd o silnej aktywnosci opioidowej, moze przyczyniaé¢ si¢ do rozwoju lub potegowaé ob-
jawy niektorych chorob u ludzi. BCM-7 powigzano z opdznionym czasem pasazu pokarmo-
wego mleka, co moze powodowaé dyskomfort jelitowy czy stan zapalny jelit. Ponadto przy-
puszcza si¢, iz peptyd ten moze takze nasila¢ objawy chordéb autoimmunologicznych
i autyzmu.

W badaniach wykazano, iz f-kazomorfina 7 typu Al (BCM-7) moze migdzy innymi
przyczyniac si¢ do:
. opoOznienia pasazu mleka przez przewod pokarmowy, co moze prowadzi¢ do stanu
zapalnego oraz dyskomfortu zotagdkowo-jelitowego (Jiangin i in., 2016; Thiruvengadam i in.,
2021; Semwal i in., 2022). BCM-7, op6zniajac pasaz zotagdkowo-jelitowy, sprzyja fermentacji
laktozy i wielu innych oligosacharydow, przez co moze dochodzi¢ do podraznienia jelita gru-
bego lub stanu zapalnego (Pal i in., 2015);
o nasilenia objawow zwigzanych z nietolerancja laktozy (Jianqin i in., 2016). Uwalniana
z B-kazeiny Al w jelicie czczym BCM-7 moze powodowac stan zapalny i dyskomfort zotad-
kowo-jelitowy. Przypuszcza si¢, ze W czesci przypadkow nietolerancja nabiatu, ktorg wiele
0sOb postrzega jako nietolerancje laktozy lub mleka, moze wynika¢ wilasnie ze spozywania
mleka Al (Jiangin i in., 2016; Thiruvengadam i in., 2021);
o zmiany w odpowiedzi immunologicznej i prowadzi¢ do reakcji alergicznych u dzieci
i dorostych. Wykazano, iz obecno$§¢ BCM-7 powoduje zmiany w odpowiedzi immunologicz-
nej, a to moze wywolywac reakcje alergiczne (Thiruvengadam i in., 2021). Dodatkowo BCM-
7 poprzez receptory p-opioidowe moze wpltywaé na funkcje nerwowe, pokarmowe
i immunologiczne (Fiedorowicz i in., 2014). Badania naukowe w tym zakresie prowadzone sg
gldwnie na zwierzetach modelowych. Stwierdzono, ze spozywanie B-kazeiny typu Al moze
zwiekszy¢ odpowiedZ zapalng i zwigkszy¢ przepuszczalnosé jelit oraz poziom interleukiny-4
w jelicie poprzez aktywacje szlaku Th2 (Haq i in., 2014);
. zwigkszonego ryzyka choroby niedokrwiennej serca 1 wigkszego ryzyka $miertelnosci
z powodu zdarzen sercowo-naczyniowych (Tailford i in., 2003). Przypuszcza sig, iz spozywa-
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nie mleka zawierajgcego B-kazeing typu Al moze przyczynia¢ si¢ do zwigkszonego ryzyka
choroby niedokrwiennej serca i potencjalnie prowadzi¢ do znacznie wyzszej $miertelnosci
spowodowanej niepozgdanymi zdarzeniami sercow0-naczyniowymi. Wnioski te wysuni¢to na
podstawie obserwacji preferencji zywieniowych ludzi w r6znych krajach. W populacjach spo-
zywajacych mleko A2 stwierdzono mniejszg zapadalno$cig na choroby sercowo-naczyniowe
niz U Europejczykoéw (Semwal i in., 2022). Bardzo trudne jest jednak jednoznaczne stwier-
dzenie przyczyn zaburzen ukladu sercowo-naczyniowego, poniewaz istnieje wiele czynnikow
prowadzacych do rozwoju tych chorob;

J immunosupresyjnego dzialania na jelitowy uktad odpornosciowy (Haq 1 in., 2014);

. zespotu naglej $mierci niemowlat (Ganguly i1in., 2013). Czasteczki BCM-7 dziatajg
jako ligandy dla receptoréw opioidowych w mozgu i mogg wptywac na uktad oddechowy,
a takze obnizac cisnienie krwi, prowadzgce do naglej $mierci 16zeczkowej (Sun i in., 2003);

o nasilenia objawdéw neurologicznych takich jak autyzm i schizofrenia (Severance
iin., 2010; 2012; Jarmotowska i in., 2019). Doktadny mechanizm tego dziatania nie jest jesz-
cze do konca poznany, przypuszcza si¢, iz BCM-7 z mleka Al powodujac reakcje zapalng
W przewodzie pokarmowym dzieci zwigksza przepuszczalno$¢ jelit, jest wchlaniana
i przechodzi bezposrednio do krwiobiegu. Szczegdlnie niebezpieczne jest to w przypadku
niemowlat i dzieci, ktore majg jeszcze stabo rozwinietg btone Sluzows jelit. Dostepne badania
jednoznacznie wskazujg na pozytywny efekt spozywania mleka A2 na zmniejszenie objawow
U osob z autyzmem. Stwierdzono bezposrednig korelacje migdzy autyzmem a poziomem
BCM-7 zaréwno we krwi, jak i moczu dzieci (Sokolov iin., 2014). W moczu dzieci auty-
stycznych, ktore spozywaly mleko Al stezenie B-kazomorfiny-7 byto 10-krotnie wyzsze niz
u dzieci, ktore spozywaty mleko A2, co wskazuje na potencjalne korzysci ze spozycia mleka
A2 dlatej grupy (Crawford i in., 2002);

. op6znionego tranzytu bodzcoOw oraz zmniejszenia szybkosci i doktadno$ci przetwa-
rzania informacji w moézgu (Jianqin i in., 2016). W badaniach stwierdzono poprawe funkcji
poznawczych u osob spozywajacych mleko wariantu A2 (Sheng iin., 2019) i odwrotnie —
spozywanie mleka Al (Clarke i Yelland, 2017) lub mleka mieszanego A1/A2 (Semwal i in.,
2022) pogorszyto szybkos¢ 1 doktadno$¢ przetwarzania poznawczego;

. uposledzenia tolerancji na antygeny pokarmowe i W ten sposob przyczyniaé si¢ do
rozwoju cukrzycy typu 1 (Chia iin., 2017). Pomimo zréznicowanych wynikéw badan doty-
czacych dziatania BCM-7 na organizm ludzki istnieje zgoda co do korzystnego wptywu mle-
ka A2 na zmniejszenie objawow nietolerancji trawiennej, ktore wystepuja po spozyciu mleka
Al

Rynek mleka A2 na Swiecie

Prognozy dotyczace rynku mleka wskazuja wzrost Swiatowego popytu na mleko i przetwory
mleczne. Jednak w poréwnaniu do lat 70. XX wieku spozycie mleka znacznie spadto, zwlasz-
cza w krajach Unii Europejskiej oraz w Stanach Zjednoczonych (Nystrom i Winston, 2016;
Bentivoglio i in., 2020). Dlatego w celu zwigkszenia rentownosci branzy mleczarskiej na ry-
nek wprowadzane sa nowe produkty. Jednym z nich jest mleko A2 i produkty powstate na
jego bazie (sery, jogurty, Smietana). Ten rodzaj mleka zostal po raz pierwszy wprowadzony
w 2003 roku na rynek w Nowej Zelandii i od tego czasu zyskuje coraz wigksza obecnos$¢ na
rynkach w innych krajach. Przypisywane mleku A2 prozdrowotne korzysci sprawity, iz wielu
rolnikow na catym $wiecie rozpoczeto selekcje i hodowle krow w kierunku produkcji mleka
A2 (Mayer i in., 2021). W odpowiedzi na oczekiwania rolnikéw firmy zajmujgce si¢ komer-
cjalizacja nasienia wprowadzily genotyp A2/A2 do swoich katalogéw buhajow jako ceche
stanowigcg warto$¢ dodang dla swoich zwierzat (Urrutia i in., 2019).
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Produkcja mleka A2 wymaga spetnienia kilku warunkéw. Po pierwsze nalezy okresli¢
rodzaj wystepujacej W mleku krow B-kazeiny, ktory uwarunkowany jest genetycznie, jest nie-
zmienny i mozliwy do zidentyfikowania poprzez badania genetyczne bydta. Niestety nie
wszyscy rolnicy genotypuja swoje zwierzeta, chociaz badania te staja si¢ coraz bardziej do-
stepne i stanowig stosunkowo niewielki wydatek.

Kolejng barierg produkcji mleka A2 jest konieczno$¢ oddzielenia mleka A2 od mleka
pochodzacego od krow Al. Krowy muszg by¢ oddzielnie dojone, a mleko musi by¢ przecho-
wywane w osobnych zbiornikach, oddzielnie transportowane, a konfekcjonowanie czy prze-
twarzanie musi odbywac si¢ bez ryzyka pomieszania biatkiem A1l.

Aby spetnienie tych wymogoéw byto optacalne, mleko to musi by¢ skupowane po wyz-
szych cenach oraz musi istnie¢ wystarczajaco duzy rynek zbytu na mleko A2 i jego przetwo-
ry. Najwieksza na rynku mleka A2, firma The A2 Milk Company, deklaruje, iz swoim do-
stawcom (rolnikom) w Nowej Zelandii, Australii i Wielkiej Brytanii ptaci okoto 5-7% wigcej
w porownaniu do mleka konwencjonalnego (The a2 Milk™ https://a2milk.nz/about-us/).

Ekonomiczne wskazniki §wiatowego rynku mleka A2

Negatywne skutki uboczne spozywania mleka konwencjonalnego dla osob borykajacych sie
Z problemami zdrowotnymi, zwlaszcza W odniesieniu do zaburzen ze strony uktadu pokar-
mowego, moge przyczyni¢ si¢ do zwiekszonego popytu na mleko A2, ktore moze by¢ alterna-
tywa dla tychze osob. Coraz wigksza liczba konsumentow $wiadomie dokonuje wyboru pro-
duktow, co moze zwickszy¢ popyt na mleko i przetwory mleczne A2. Wedtug raportu Prece-
dence Research wielkos¢ globalnego rynku mleka A2 w 2021 r. szacowana jest na 9,38 mld USD
i przewiduje sig, ze osiggnie ponad 31,51 mld USD do 2030 r., zwigkszajac CAGR w okresie
prognozy 2022-2030 o 18,6% (https://www.precedenceresearch.com/a2-milk-market). Z kolei
wedlug raportu Acumen Research and Consulting wielko$¢ globalnego rynku mleka A2 wy-
ceniana byta na 9056 mln USD w 2021 r. 1 przewiduje si¢, ze do 2030 r. bedzie wart 38 192
min USD, przy CAGR na poziomie 17,5% (w okresie od 2022 r. do 2030 r.).
(https://www.acumenresearchandconsulting.com/a2-milk-market).

Przeglad globalnego rynku mleka A2

WIELKOSE RYNKU RYNEK WE?SIZJ{; REGIONU
2021 o
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Koncerny dostarczajace produkty A2

» Erden Creamery PVT LTD

> Vinamilk

> Amul (GCMIMF) RYNEK MLEKA A2 38,192

> Lion Dairy & Drinks 2018-230 (USA Milion)
> Provilac

% Vrindavan Dairy Farm 9,056

» Nestlé S.A. H““'..II

> Others 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030
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2zwigkszenie swiadomosci zdrowotnej wéréd konsumentow Wysoka cena mleka A2
rosnace zapotrzebowanie na mleko A2 w preparatach dla ograniczona ilosé produktéw na rynku
niemowlat

. ! Source: www. ing.com ! vy

Zrédto: https://www.acumenresearchandconsulting.com/a2-milk-market
Ryc. 1. Globalny rynek mleka A2
Fig. 1. Global A2 milk market
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Takze inne raporty dotyczace rynku mleka A2 prognozujg wzrostowy trend na global-
nych rynkach. Market Research Future prognozuje wzrost 17.75% w latach 2022-2030
(https://www.marketresearchfuture.com/reports/a2-milk-market-6495), Custom Market In-
sights (CMI), prognozuje, ze globalny rynek mleka A2 w nadchodzacych latach begdzie rost
w tempie 12,2% rocznie, (custommarketinsights.com), natomiast Fortune Business Insights
wzrost 11% (https://www.fortunebusinessinsights.com/a2-milk-market-103212).

W zaleznos$ci od przyjetej metodyki warto$ci podawane przez autorOw raportoOw nie-
znacznie roznig si¢ mi¢dzy sobg, jednak wszystkie prognozy przewiduja, W ujeciu procento-
wym, dwucyfrowy wzrost wygenerowanych przez ten sektor przychodéw. Dodatkowo niekto-
re raporty, np. Future Market Insights, przedstawiaja réwniez prognozy wzrostu na rynkach
biatlek mleka pochodzacych z mleka A2 06,7%, czy hydroizolatow biatkowych 0 7,9%
(https://www.futuremarketinsights.com/reports/a2-milk-market).

Prognozuje si¢, ze W nadchodzacych latach, ze wzgledu na wysoka produkcje mleka
I popyt oraz coraz wicksza liczbe krow 0 genotypie A2A2 najwigkszy udziat w rynku mleka
A2 bedzie miat region Azji i Pacyfiku. Obszar ten z udzialem okoto 50% zdominowat rynek
i przewiduje si¢, ze W nadchodzacych latach bedzie nadal rost, a skumulowana roczna stopa wzrostu
wyniesie 19%. Europa jest na drugim miejscu pod wzgledem udziatu na rynku, gtéwnie ze wzgledu
na posiadang nowoczesng infrastrukture mleczarska. Rowniez W Ameryce Potnocnej przewiduje sie
szybkie tempo wzrostu, ze wzgledu na wyzsze wydatki na produkty spozywcze premium, wysoka
swiadomo$¢ dotyczaca wptywu zywnosci na zdrowie oraz rosnacg liczbe przypadkow nietolerancji
laktozy (https://www.precedenceresearch.com/a2-milk-market).

Kluczowymi czynnikami wptywajacymi za wzrost rynku mleka A2 s3:

o Rosnaca preferencja mleka A2 przez konsumentow.

o Rosngce wykorzystanie mleka A2 w preparatach dla niemowlat.

. Szybkie rozprzestrzenianie si¢ wiedzy zwigzanej ze zdrowiem i dobrym samopoczu-
ciem.

o Wzrost dochodu rozporzadzalnego i wzrost wydatkow konsumpcyjnych w regionach
rozwijajacych sig.

o Rosngce preferencje dla zrbwnowazonych i ekologicznych produktow.

. Wprowadzanie  nowych  produktow  przez  miedzynarodowe  koncerny

(https://www.precedenceresearch.com/a2-milk-market).

Kanaly dystrybucji mleka A2

Firmy zwigkszaja swoja rentownos$¢, wykorzystujac wiele kanatow dystrybucji, takich jak
sklepy ogolnospozywcze, supermarkety i hipermarkety, atakze sprzedaz poprzez internet.
Najwickszymi kanatami dystrybucji mleka A2 w2021 roku byly supermarkety
i hipermarkety. Zdobyly one najwigkszy udzial w rynku ze wzglgdu na ciagle rosnaca ich
liczbe, dostepnos¢ szerokiej gamy produktow oraz kontrolowane warunki przechowywania
w okreslonych temperaturach. Ponadto supermarkety i hipermarkety wykorzystujg technolo-
gi¢ blockchain do $ledzenia informacji 0 produkcie, w tym zrodta, lokalizacji produkcji
i sposobu transportu. Coraz wigksza liczba konsumentow poszukuje informacji 0 pochodzeniu
produktu czy tez tancuchu dostaw, a za pomoca technologii blockchain klienci moga uzyskac
dane z etykiet na swoich telefonach komérkowych, pozwalajgce im na szczegdtowe $ledzenie
danych, ktore gwarantujg jako$¢ zywnosci. Ponadto hiper- i supermarkety umozliwiajg klientom
zakup artykutow pierwszej potrzeby po nizszych cenach, co ma znaczaco wplyna¢ na rozwoj tego
segmentu w nadchodzacych latach (https://www.polarismarketresearch.com/industry-analysis/a2-
milk-market). Wedlug prognozy w ciggu najblizszych kilku lat najszybciej rozwijat si¢ bedzie seg-
ment dystrybucji mleka A2 online. Platformy zakupow internetowych i aplikacje mobilne, ze
wzgledu na wygode i bezpieczenstwo, cieszg si¢ coraz wigkszg popularno$cig. Ponadto plat-
formy cyfrowe oferujg nizsze ceny produktow niz inne kanaty dystrybucji.
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Supermarkety i hipermarkety
Online

Sklepy spozywcze

Inne

Zrédto: https://www.acumenresearchandconsulting.com/a2-milk-market
Ryc. 2. Kanaty dystrybucji mleka A2
Fig. 2. A2 milk distribution channels

Najwigkszy udzial w przychodach uzyskanych na rynku mleka A2 w 2021 roku miata
sprzedaz mleka §wiezego. Konsumenci w wiekszosci preferujg Swieze mleko, poniewaz za-
wiera ono sktadniki odzywcze, takie jak wapn, witaminy i biatka oraz zawiera wiecej fosforu
i selenu niz mleko w proszku. Mleko dostepne W postaci plynnej jest wygodniejsze
I latwiejsze do spozycia przez konsumentow. Ze wzgledu na wygode mleko A2 na Swiecie
glownie sprzedawane jest w opakowaniach kartonowych i wedtug prognoz na lata 2022—-2030
ten segment sprzedazy bedzie nadal wzrastal. Wynika to z nizszych kosztoéw tego rodzaju
opakowan, z tatwosci transportu, mozliwosci dtuzszego przechowywania, a takze wygody dla
konsumentow. Oczekuje si¢, ze znaczny rozwoj przemystu spozywczego i napojow W krajach
rozwijajacych sig, takich jak Indie i Chiny, zapewni znaczne mozliwos$ci wzrostu rynku.

Rozwdj rynku mleka A2 moze przyspieszy¢ porozumienie zawarte W 2018 roku przez
dwie firmy: The a2 Milk Company (a2MC) §wiatowego lidera na rynku mleka A2 oraz firmy
Fonterra Cooperative Group Limited. W ramach partnerstwa zwigkszy si¢ pula mleka A2
0 mleko pozyskiwane od rolnikow z Nowej Zelandii. Ponadto w maju 2022 roku firma a2
Milk Company i Lincoln University nawigzaty wspotprace w celu wprowadzenia nowego
programu promujacego zrownowazony chow bydta mlecznego w Nowej Zelandii. Utworzono
,~Fundusz na rzecz zroOwnowazonego rozwoju gospodarstw rolnych”, z ktérego moga korzy-
sta¢ gospodarstwa prowadzace zrownowazony chow bydta oraz majgce pozytywny i znaczacy
wplyw na spoteczenstwo i srodowisko. Gospodarstwa te jednocze$nie dostarczaja mleko do
firm skupujacych mleko do produkceji towaréw na rzecz The a2 Milk Comapny. Inicjatywa ta
na pewno przyczyni si¢ do zwigkszenia podazy zarowno samego mleka A2, jak i i produktow
z niego powstatych (The a2 Milk™ https://a2milk.nz/about-us/). Firmy dziatajace na tym
rynku przeznaczajg duze kwoty na badania, co pozwala ma zwigkszenie asortymentu i linii
produktow, co dodatkowo rozwija rynek mleka A2. Ponadto podejmowane sg rd6znego rodza-
ju inicjatywy strategiczne, aby zwigkszy¢ $wiatowy zasigg (fuzje, porozumienia, przejgcia
firm, inwestycje oraz wspoOtpraca z organizacjami). Jedng z gtdwnych strategii biznesowych
jest produkcja lokalna, co znacznie zmniejsza koszty, a jednoczesnie poszerza sektor rynku
mleka A2.

Rynek mleka A2 w Polsce

Wprowadzenie na polski rynek mleka A2 ma bardzo duzy potencjat i moze by¢ szansg dla
polskich hodowcow i przetworcow mleka. Mleko i produkty wytworzone na bazie mleka A2
na rynku amerykanskim osiggaja ceny prawie trzykrotnie wyzsze niz produkty konwencjo-
nalne, co moze by¢ szansg na podniesienie oplacalnosci produkcji mleczarskiej
w Polsce, jak i wigksze mozliwosci eksportowe (Farmer, 2023).

Badanie opinii wykonane na zlecenie Polskiej Federacji Hodowcow Bydta
i Producentow Mleka, wykazato, ze blisko 60% ankietowanych zadeklarowato che¢¢ zakupu
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nabiatu niepowodujacego dolegliwosci zotagdkowych i trawiennych. Ponad 52% ankietowa-
nych osob, u ktorych nie wystepuja problemy nietolerancji pokarmowych, gdyby tylko byta
taka mozliwos¢, wybratoby do spozycia mleko iwytworzone zniego produkty
o obnizonej alergennosci. Istotnym jest takze to, ze co trzecia ankietowana osoba zadeklaro-
wala, ze jest sktonna zaptaci¢ wiecej za tego rodzaju produkty (Farmer, 2023). Podobnie ten-
dencje uzyskano w badaniach Bentivoglio i in. (2020), gdzie wykazano, iz wtoscy konsumen-
ci sg sktonni zaptaci¢ okoto 20 eurocentow wigcej za litr mleka A2 w porownaniu do Swieze-
go mleka niezawierajgcego laktozy. Natomiast badania Mendes iin. (2019), wykazaly, ze
tylko 38% brazylijskich konsumentéw za mleko A2 zaptacitoby wyzszg ceng.

Podsumowanie

W najblizszym czasie gtownymi czynnikami decydujacymi 0 rozwoju rynku mleka A2 beda
przede wszystkim: rosngcy popyt na zamienniki mleka krowiego, preferencje konsumentow
w zakresie produktéw organicznych izrownowazonych 0raz rosngce zapotrzebowanie na
mleko A2 w preparatach do poczatkowego zywienia niemowlat. Rosngca swiadomos¢ kon-
sumentow dotyczaca zdrowia i prozdrowotnego dziatania zywnos$ci oraz ich gotowos$¢ na
zwigkszone wydatki na tego rodzaju zywno$¢ moga stymulowac rozwo6j rynku A2. Do tych
wymagan dostosowuja si¢ firmy mleczarskie wprowadzajac na rynek coraz wigkszy asorty-
ment przetworéw mlecznych. Zywno$é 0 potwierdzonych walorach prozdrowotnych ma wyz-
szg ceng niz ta z segmentu zywnosci masowej. Stwarza to potencjat rentownosci, takze dla
$wiatowego rynku mleka A2. Jednak aby mleko A2 mogto by¢ wprowadzone na rynek po-
trzebni sg hodowcy i przedsigbiorcy, ktorzy bedg dostarczali surowiec, a dla nich oprocz wa-
lorow prozdrowotnych mleka A2, wazna jest rentownos$¢ ukierunkowanych hodowli, jej efek-
tywnos¢ oraz prognozy dotyczace zapotrzebowania na surowiec.
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STATUS AND PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF THE A2 MILK
MARKET IN THE WORLD AND IN POLAND

Iwona Radkowska, Anna Orchel-Szelag
SUMMARY

In recent years, the number of people suffering from various types of food allergies, intoler-
ances or diet-related diseases has been growing, unfortunately, some of them are related to
milk consumption. The main cause of digestive discomfort is lactose intolerance or allergies
to cow’s milk proteins. In the 1990s, research began on the relationship between the type of
milk (Al or A2) and certain chronic diseases. At that time, it was found that during the diges-
tion of B-casein from Al milk, a polypeptide called B-casomorphin-7 was produced, which
may contribute to the development or aggravation of symptoms of certain diseases in humans.
BCM-7 has been linked to delayed milk digestive transit time, which can cause intestinal dis-
comfort or inflammation. In addition, it is speculated that this peptide may also exacerbate
symptoms of autoimmune diseases and autism. Milk market forecasts indicate an increase in
global demand for milk and dairy products. However, the negative side effects of consuming
conventional milk may cause people struggling with gastrointestinal disorders to abandon
milk consumption altogether or seek alternatives in the form of plant-based beverages or milk
from other animal species (such as goat milk). This could be an opportunity to increase de-
mand for A2 milk and dairy products. Therefore, there is a need to research and promote milk
from cows with the favorable B-casein type and products based on this milk. The purpose of
this article is to present the global A2 milk market, the mechanisms that regulate it, the pro-
jected trends, and to introduce the issues related to global production, including its efficiency
and distribution of A2 milk.
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