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Abstrakt 

Stosowanie antybiotyków jako stymulatorów wzrostu i chemioterapeutyków jeszcze do nie-

dawna było powszechną praktyką w produkcji drobiu. Nadużywanie ich doprowadziło jednak 

do rozpowszechnienia antybiotykooporności bakterii, czyli odporności na bakteriobójcze lub 

bakteriostatyczne działanie antybiotyków. W związku z tym wraz z dniem 1 stycznia 2006 roku 

w całej UE wprowadzono całkowity zakaz stosowania antybiotykowych stymulatorów wzrostu 

(ASW) w paszach dla wszystkich zwierząt gospodarskich. Decyzja ta przyniosła niezamierzone 

konsekwencje w postaci wzrostu zakażeń i śmiertelności wśród zwierząt. Taki obrót sprawy do-

prowadził z kolei do gwałtownego wzrostu stosowania przeciwdrobnoustrojowych leków wy-

stawianych na receptę. Aby przerwać „błędne koło” stosowania antybiotyków w produkcji 

zwierzęcej, zaczęto poszukiwać nowoczesnych strategii żywieniowych, które miały korzystnie 

wpływać na wzrost zwierząt (w tym drobiu) bez wywoływania negatywnych skutków ubocznych. 

W wyniku przeprowadzenia licznych badaniach naukowych wykazano, że jedną z bezpiecznych 

i skutecznych alternatyw dla ASW mogą być rośliny lecznicze i produkty z nich pozyskiwane. 

Składniki aktywne zawarte w roślinach leczniczych mogą wykazywać działanie antybakteryjne, 

przeciwutleniające i immunomodulujące, co w efekcie pozytywnie wpływa na zdrowie i wydaj-

ność ptaków. Celem pracy jest przegląd dostępnej literatury dotyczący możliwości i efektów 

wykorzystania wybranych roślin leczniczych (oregano, tymianek, imbir, czosnek) jako alterna-

tywy dla ASW w żywieniu brojlerów kurzych.  

Słowa kluczowe: antybiotykowe stymulatory wzrostu (ASW), rośliny lecznicze, brojlery kurze, 

wyniki produkcyjne 
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Wstęp  

 

Wraz z szybkim wzrostem światowej populacji ludności, która według szacunków do 2050 r. 

osiągnie prawie 10 miliardów, rośnie również zapotrzebowanie na żywność (Gil i in., 2024). 

Istotne znaczenie w diecie człowieka mają produkty pochodzenia zwierzęcego, w szczególno-

ści mięso. Charakteryzuje się ono wysoką wartością odżywczą, wynikającą przede wszystkim 

z wysokiej zawartości pełnowartościowego białka, które trudno zastąpić białkiem zawartym 

w innego rodzaju produktach spożywczych (Marangoni i in., 2015). Mięso drobiowe jest jed-

nym z najpopularniejszych źródeł białka w codziennej diecie człowieka (El-Sabrout i in., 2023). 

Drób stanowi 40% światowego sektora produkcji rzeźnej (Kober i in., 2025), w znacznym stop-

niu przyczyniając się do niwelowania niedoborów żywieniowych w wielu krajach. Mięso dro-

biowe odznacza się różnorodnym profilem składników odżywczych, a koszty jego pozyskania 

są znacznie niższe w porównaniu z innymi rodzajami mięs (Abd El-Hack i in., 2022). Rosnący 

popyt na drób (a konkretnie mięso drobiowe) wymaga zwiększenia skali produkcji. Poprawę 

wydajności w chowie drobiu rzeźnego można osiągnąć poprzez wprowadzanie różnych skład-

ników do paszy lub wody pitnej (Seidavi i in., 2021). Dodatek antybiotyków do paszy jako 

formy antybiotykowych stymulatorów wzrostu (ASW) jeszcze do niedawna był powszechną 

praktyką w produkcji zwierzęcej. Jednak stosowanie antybiotyków, również w przypadku od-

chowu drobiu, wiąże się z rozwojem opornych bakterii chorobotwórczych, a to niesie za sobą 

konsekwencje dla zdrowia nie tylko zwierząt, ale i ludzi (Azizi i in., 2024). Tym samym rośnie 

świadomość konsumentów w aspektach dobrostanu zwierząt, bezpieczeństwa żywnościowego 

i własnego zdrowia, co sprawia, że ich preferencje w coraz większym stopniu zmierzają w kie-

runku zakupu produktów pochodzących od zwierząt utrzymywanych w warunkach chowu 

bezantybiotykowego (Barrett i in., 2021). W związku z tym istnieje konieczność znalezienia 

skutecznych alternatyw dla weterynaryjnych stymulatorów wzrostu. Według wielu dostępnych 

źródeł literaturowych szereg przypraw ziołowych ma pozytywny wpływ na wydajność i stan 

zdrowia ptaków (Karangiya i in., 2016; Ri i in., 2017; Al-Khalaifah i in., 2022; Shams-ul-Hayat 

i in., 2022; Kairalla i in., 2022).  

Celem przygotowanego opracowania jest przegląd dostępnej literatury dotyczący 

możliwości i efektów wykorzystania wybranych roślin leczniczych jako w pełni skutecz-

nych i bezpiecznych alternatywy dla ASW w tuczu brojlerów kurzych. 

Historia ASW 

Odkrycie penicyliny przez Aleksandra Fleminga w 1928 roku było jednym z najważniejszych 

wydarzeń w historii medycyny (Ikusika i Haruzivi, 2022). Choć samo odkrycie miało charakter 

przełomowy, w pełni praktyczne zastosowanie penicyliny stało się możliwe dopiero w latach 

40. XX wieku, gdy opracowano metody jej masowej produkcji. Zapoczątkowało to erę anty-

biotyków, które odgrywały kluczową rolę w leczeniu wszelkich infekcji bakteryjnych u ludzi. 

Po sukcesie, jaki odniosły w medycynie ludzkiej, zaczęto stosować je również w medycynie 

weterynaryjnej oraz produkcji zwierzęcej. Pierwotnie antybiotyki były stosowane u zwierząt 

wyłącznie w celu poprawy stanu zdrowia oraz zapobiegania infekcjom. Na przełomie lat 40. 

i 50. XX wieku przypadkowo dostrzeżono, że dodanie streptograminy do paszy dla kurcząt 

zwiększa przyrost ich masy ciała. Podobne działanie zaobserwowano w 1949 roku u kurcząt po 

podaniu pofermentacyjnego produktu zawierającego niewielkie ilości wytwarzanej przez Strep-

tomyces aureofaciens chlortetracykliny (Stokstad i Jukes, 1950). Ten stymulujący wpływ anty-

biotyków na przyrosty masy ciała potwierdzono także w dalszych badaniach na trzodzie chlew-

nej i bydle (Patyra i Kwiatek, 2022). Na tej podstawie stworzono teorię, że ciągłe podawanie 

tego typu leków, w postaci suplementów paszowych w dawkach subterapeutycznych, przyczy-

nia się nie tylko do poprawy statusu zdrowotnego zwierząt, ale również zwiększa efektywność 
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wykorzystania paszy i przyśpiesza ich wzrost (Lillehoj i in., 2018). Doprowadziło to do szero-

kiego rozpowszechnienia stosowania antybiotyków pełniących rolę stymulatorów wzrostu 

w żywieniu zwierząt gospodarskich (Patyra i Kwiatek, 2022). Jak później ustalono, działanie 

antybiotyków stymulujące wzrost jest skorelowane ze zmniejszoną aktywnością hydrolazy soli 

żółciowych, czyli enzymu, który jest produkowany przez bakterie bytujące w jelitach, oraz wy-

wiera negatywny wpływ na trawienie i wykorzystanie tłuszczu gospodarza (Cheng i in., 2014). 

Ponadto antybiotyki zapobiegają namnażaniu się bakterii chorobotwórczych, co bezpośrednio 

wiąże się ze zredukowaniem produkcji metabolitów wpływających negatywnie na rozwój or-

ganizmu oraz zmniejszenie stanu zapalnego ściany jelita.  

 Wzrost globalnego popytu na białko zwierzęce (mięso, mleko, jaja) doprowadził do 

zwiększenia wykorzystania ASW w wielkotowarowej produkcji zwierzęcej. W 1951 roku 

Agencja ds. Żywności i Leków w Stanach Zjednoczonych zezwoliła rolnikom na stosowanie 

antybiotyków jako dodatku paszowego bez konieczności posiadania recepty weterynaryjnej. 

Następnie w latach 1950–1970 każde państwo europejskie przyjęło własne przepisy zezwala-

jące na stosowanie antybiotyków w paszach dla zwierząt gospodarskich (Castanon, 2007). Jed-

nakże nierozważne stosowanie antybiotyków przez nadgorliwych producentów stało się przy-

czyną wielu problemów. Jednym z poważniejszych okazał się wzrost rozwoju oporności bak-

terii na stosowane farmaceutyki, stanowiąc tym samym potencjalne zagrożenie dla zdrowia lu-

dzi i zwierząt (Ikusika i Haruzivi, 2022). Szczególnie podatne na rozwój oporności okazały się 

bakterie Gram-ujemne, w tym Salmonella spp. i Escherichia coli (Butaye i in., 2003). W ciągu 

ostatnich 40 lat jako czynniki powodujące infekcje zarówno w przypadku ludzi, jak i zwierząt, 

zidentyfikowano kolejne szczepy bakterii, które mogą wykazywać oporność tylko w stosunku 

do wybranych antybiotyków. Ponadto wśród nowo identyfikowanych szczepów bakterii za-

częto również wyróżniać tzw. bakterie panoporne, czyli takie, które odznaczają się opornością 

w stosunku do wszystkich obecnie dostępnych antybiotyków (Stanton, 2013). Pierwsze restryk-

cje dotyczące stosowania niektórych antybiotyków w paszach wprowadzono w Szwecji już 

w 1986 roku. Pierwszego stycznia 2006 r. kraje członkowskie Unii Europejskiej wprowadziły 

całkowity zakaz stosowania antybiotykowych stymulatorów wzrostu (ASW) na mocy rozpo-

rządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady WE nr 1831/2003 (Cheng i in., 2014). Całkowity 

zakaz stosowania ASW posiada jednak również konsekwencje w postaci negatywnego wpływu 

na zdrowie (wzrost zakażeń) i wydajność produkcyjną zwierząt, zwłaszcza tych utrzymywa-

nych w obiektach o dużej obsadzie (Casewell i in., 2003). Stwarza wyzwania dla całego sektora 

produkcji zwierzęcej, a zwłaszcza dla przemysłu paszowego. W związku z tym stale potrzebne 

są skuteczne alternatywy dla antybiotyków, które pomogą utrzymać wysoki poziom produkcji 

zwierzęcej przy jednoczesnym zachowaniu zdrowia zwierząt i ludzi (Millet i Maertens, 2011). 

 

Czym są rośliny lecznicze? 
 

Rośliny lecznicze to szeroka grupa roślin, najczęściej lądowych, z których pozyskuje się su-

rowce zielarskie. Odznaczają się one bogatym składem substancji biologicznie czynnych oraz 

wykazują pozytywny wpływ na organizm. Substancje znajdujące się w nich to m.in.: flawono-

idy, antocyjany, glikozydy, taniny, garbniki, śluzy, gorycze, olejki eteryczne, alkaloidy, terpeny, 

triterpeny, saponiny, irydoidy, naftochiniony, antrachiniony, fenole, fenolokwasy oraz sole mi-

neralne (Budny i in., 2012; Urban i in., 2024). Choć ich udział w składzie gatunkowym roślin 

jest niewielki i stanowi zwykle około 1%, to ich działanie jest nieocenione (Michalska i Mitu-

niewicz, 2023). Akumulacja i stężenie wspomnianych wcześniej związków chemicznych za-

leży od części rośliny, a także fazy jej wzrostu. Ponadto skład chemiczny oraz właściwości ziół 

uzależnione są od takich czynników jak środowisko, rodzaj gleby, pochodzenie geograficzne, 

termin i sposób zbioru, metody przetwarzania, konserwacji oraz przechowywania (Radkowska, 

2013). Bogactwo i różnorodność substancji bioaktywnych obecnych w ziołach sprawia, że ich 
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działanie jest wielokierunkowe i bardzo szerokie (Dankowiakowska, 2023). Wykazują one 

działanie przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwpasożytnicze, kokcydiostatyczne, prze-

ciwzapalne, antyoksydacyjne oraz immunostymulujące (Abd El-Hack i in., 2022). W leczeniu 

oraz profilaktyce można wykorzystywać całe rośliny lub tylko ich poszczególne części, w po-

staci świeżej lub suszonej, a także w formie naparów, wywarów, ekstraktów, maceratów oraz 

olejków eterycznych (Radkowska, 2013). W tuczu brojlerów kurzych najczęściej stosuje się 

dodatki fitogeniczne w formie suszu, wyciągów suszonych oraz olejków eterycznych. Susz, 

czyli wysuszone owoce bądź rośliny przeznaczone do celów spożywczych, leczniczych lub pa-

szowych, powinien być  stosowany w ilości od 0,5 do 5%. Wyciągi suszone to zagęszczone 

preparaty roślinne, otrzymywane poprzez wytrawienie roślinnego surowca rozpuszczalnikiem, 

na przykład wodą bądź etanolem i ich mieszaninami, a następnie odpowiednie zagęszczenie. 

Mają one konsystencję sypkiego proszku, dopuszczalna zawartość wody wynosi nie więcej niż 

5%. Zalecana ich ilość to 0,5 kg / t paszy. Olejki eteryczne, czyli mieszaniny lotnych związków 

organicznych, m.in. estrów, ketonów, aldehydów odznaczających się intensywnym zapachem, 

występują w różnych częściach roślin, np. korzeniach, owocach, korze; ich zalecana ilość to 

0,05% / t paszy.  Dodatek roślin leczniczych w odpowiednich proporcjach do paszy lub wody 

dla drobiu wpływa m.in. na prawidłowe funkcjonowanie przewodu pokarmowego, wzmacnia-

nie struktur układu krwionośnego, regulację statusu oksydacyjnego organizmu (Urban i in., 

2023; Urban i in., 2024). Na podstawie wyników badań zawartych w dostępnej literaturze, ro-

śliny lecznicze i ich produkty są postrzegane jako obiecujące stymulatory wzrostu w dietach 

zwierząt (Hashemi i Davoodi, 2011).  

 

Rośliny lecznicze jako stymulatory wzrostu w żywieniu drobiu 
 

W ciągu ostatnich kilku lat poświęcono wiele badań nad możliwością wykorzystania dodatków 

roślinno-leczniczych w produkcji drobiarskiej. Badano również  mechanizm działania fitoge-

nicznych dodatków paszowych na organizmy ptaków, ze szczególnym uwzględnieniem ich 

efektywności produkcyjnej. Jak wykazano, dodatek produktów pochodzących z roślin leczni-

czych do diety ptaków może wspierać ich wzrost (Mohammadi Gheisar i Kim, 2017), jednak 

mechanizmy leżące u podstaw tego efektu wciąż nie zostały w pełni wyjaśnione. Według Va-

lenzuela-Grijalva i in. (2017) zioła i preparaty ziołowe mogą wspomagać wzrost zwierząt go-

spodarskich, w tym drobiu, na kilka różnych sposobów związanych z: poprawą statusu jako-

ściowego paszy i jej pobrania poprzez zwiększenie smakowitości oraz aromatyczności, ko-

rzystną stymulacją trawienia i wchłaniania składników odżywczych (stymulacja wydzielania 

żółci i enzymów trawiennych), modyfikacją morfologii i zdrowia jelit. Skuteczność działania 

związków roślinnych jest szczególnie wyraźna u młodych osobników, u których układy pokar-

mowy i immunologiczny nie osiągnęły jeszcze pełnej dojrzałości funkcjonalnej, a także u zwie-

rząt utrzymywanych w warunkach wysokiego zagęszczenia, gdzie zwiększone ryzyko stresu 

i infekcji wynika z intensywnego kontaktu międzyosobniczego.  

 

Działanie wybranych roślin leczniczych  
 

Oregano (Origanum vulgare L.) 

To wieloletnia roślina należąca do rodziny jasnotowatych (Lamiaceae), która od dawna znaj-

duje szerokie zastosowanie w tradycyjnej medycynie ludowej w leczeniu różnorodnych scho-

rzeń i chorób. Skład substancji biologicznie czynnych zawartych w oregano jest niezwykle róż-

norodny, obejmuje przede wszystkim terpeny, fenole i kwasy fenolowe, a głównymi składni-

kami są karwakrol i tymol. Za sprawą wymienionych substancji biologicznie czynnych roślina 

ta wykazuje działanie antybakteryjne, przeciwwirusowe, antyoksydacyjne i przeciwzapalne 

(Elbaz i in., 2025). Według najnowszych badań oregano i produkowane z niego olejki eteryczne 
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działają podobnie do antybiotyków, hamując rozwój lub zabijając większość bakterii odzwie-

rzęcych i patogenów roślinnych. Dodatkowo mogą również zwiększać odporność na choroby 

oraz korzystnie stymulować wzrost zwierząt (Zhao i in., 2021). Zastosowanie sproszkowanego 

oregano (w ilości 150 mg/kg mieszanki paszowej) w żywieniu kurcząt brojlerów może pozy-

tywnie wpłynąć na wzrost oraz ogólnoustrojową obronę antyoksydacyjną kurcząt brojlerów, co 

może potencjalnie działać jako promotor wzrostu porównywalny z antybiotykowym stymula-

torem wzrostu (Ri i in., 2017). Zhao i in. (2021) przez okres 28 dni badali wpływ olejku z ore-

gano (OEO) oraz aureomycyny (antybiotyk) na wydajność produkcyjną kurcząt rzeźnych, 

w tym średni dzienny przyrost masy ciała, średnie dzienne pobranie paszy i współczynnik kon-

wersji paszy (FCR). W trakcie trwania całego doświadczenia kontrolowano również śmiertel-

ność. Wyniki przeprowadzonych badań wykazały, że osobniki z grup otrzymujących dodatki 

(olejek z oregano (OEO) oraz aureomycynę (antybiotyk)) odznaczały się korzystniejszymi 

dziennymi przyrostami masy ciała i pobraniem paszy oraz miały niższy wskaźnik śmiertelności 

w porównaniu z osobnikami z grupy bez dodatków (p<0,05). Nie stwierdzono różnic między 

grupami doświadczalnymi (p>0,05). Ponadto nie odnotowano znaczących różnic w przypadku 

współczynnika konwersji paszy (FCR) pomiędzy trzema badanymi grupami. Otrzymane wy-

niki raz kolejny wykazały, że substancje biologicznie czynne zawarte w oregano charakteryzują 

się aktywnością porównywalną z antybiotykami.  

 

Tymianek (Thymus vulgaris L.)  

Tymianek to aromatyczne, wieloletnie zioło o zastosowaniu terapeutycznym należące do ro-

dziny Lamiaceae. W żywieniu zwierząt gospodarskich tymianek znajduje zastosowanie jako 

jedno z alternatywnych ziół poprawiających apetyt i pobranie paszy. Tymol i karwakrol to naj-

ważniejsze związki bioaktywne zawarte w tymianku. Ich procentowa zawartość w olejku ty-

miankowym wynosi odpowiednio 28,53% i 25,06% (Fawaz i in., 2021). Prócz wcześniej wspo-

mnianego tymolu i karwakrolu tymianek jest również bogatym źródłem linalolu, terpineolu, 

borneolu, cyneolu oraz octanu bornylu. Substancje te zmniejszają liczbę szkodliwych drobno-

ustrojów jelitowych, wykazują działanie antyseptyczne oraz przeciwutleniające. Ponadto 

zmniejszają ryzyko biegunek oraz wpływają korzystnie na poprawę masy ciała i konwersję pa-

szy (Urban i in., 2024). Zawarte w tymianku substancje biologicznie czynne zwiększają rów-

nież wydzielanie endogennych enzymów trawiennych (proteaza, amylaza, lipaza) oraz stymu-

lują status immunologiczny drobiu dzięki zawartości substancji fenolowych (Hassan i in., 

2024). Związki te wykazują również silne właściwości przeciwkokcydiowe (Maustafa i in., 

2020). Badania wykazały, że tymol, karwakrol i cynamaldehyd zawarte w olejkach eterycznych 

pozyskiwanych z tymianku i majeranku wykazują działanie przeciwbakteryjne w stosunku do-

Escherichia coli i Salmonella typhimurium (Hernández i in. ; Tavangar i in., 2021). Zastosowa-

nie dodatku stabilnej termicznie mieszaniny składającej się z 4,5 g aldehydu cynamonowego 

i 13,5 g tymolu w mieszance paszowej zastąpiło bacytracynę cynkową (antybiotyk polipepty-

dowy), prowadząc do poprawy wzrostu, wskaźników wydajności produkcji oraz funkcjonowa-

nia układu immunologicznego kurcząt brojlerów (Attia i in., 2019; Saartje Mandey i Nery Som-

pie, 2021). Uzupełnienie mieszanki paszowej stosowanej w żywieniu brojlerów kurzych pro-

duktem fitogenicznym zawierającym mieszaninę równych części tymolu i karwakrolu w czte-

rech różnych ilościach (0, 60, 100 i 200 mg/kg podawanej mieszanki) zwiększyło przyrost masy 

ciała i przyswajalność paszy oraz zmniejszyło spożycie paszy. Ponadto dodatki te wpłynęły na 

zwiększenie aktywności antyoksydantów i enzymów trawiennych oraz poprawiły odpowiedź 

immunologiczną, co może pozytywnie wpłynąć na zdrowie i wydajność brojlerów (Hashemi-

pour i in., 2013; Saartje Mandey i Nery Sompie, 2021). Deeb i in. (2024) wykazali, że suple-

mentacja paszy sproszkowanym liściem tymianku (1–3 g/kg) poprawia masę ciała, dzienny 

przyrost masy oraz FCR brojlerów, szczególnie przy dawce 2 g/kg. Dodatek sproszkowanego 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11101-024-09994-0#ref-CR114
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tymianku do paszy dla brojlerów był również przedmiotem badań Hassana i in. (2024). Pierw-

szej grupie doświadczalnej autorzy dodawali do paszy 1% sproszkowanego tymianku, a drugiej 

0,05% antybiotykowego stymulatora wzrostu. Osobniki z grupy, w której dieta była wzboga-

cona o sproszkowany tymianek, wykazały istotne (p<0,05) zwiększenie całkowitej masy ciała 

i dziennych przyrostów oraz poprawę wskaźnika FCR w porównaniu do grupy kontrolnej, przez 

cały okres trwania doświadczenia (0–35 dni). Nie stwierdzono różnic (p>0,05) w parametrach 

wydajności między dodatkiem ziołowym a użytym antybiotykiem. Według Noruzi i in. (2022) 

suplementacja mieszanki paszowej wykorzystywanej w żywieniu brojlerów kurzych dodatkiem 

olejku tymiankowego w ilości 250 mg/kg korzystnie wpłynęła na spożycie paszy, przyrost masy 

ciała i końcową masę ciała. Na podstawie uzyskanych wyników wykazano, że tymianek rów-

nież z powodzeniem może być efektywną alternatywą dla ASW.  

 

Imbir (Zingiber officinale Rosc.) 

Imbir jest rośliną kłączową należącą do rodziny Zingibeaceae. Od wieków służy ludziom jako 

popularny surowiec kulinarny i leczniczy (Al-Khalaifah i in., 2022). Głównymi związkami bio-

aktywnymi zawartymi w imbirze są gingerol, gingerdiol i gingerdion. Wykazują one działanie 

przeciwzapalne, przeciwutleniające, przeciwbakteryjne i immunomodulujące (Apalowo i in., 

2024). Według badań Saleh i in. (2014) i Al-Khalaifah i in. (2022) dodatek imbiru do mieszanki 

paszowej (100 mg na 1 kg) skutecznie stymulował działanie odporności wrodzonej poprzez 

zwiększenie zdolności fagocytarnej heterofilii oraz odporności humoralnej poprzez podwyż-

szenie produkcji przeciwciał, co w konsekwencji doprowadziło do poprawy profilu immunolo-

gicznego utrzymywanych kurcząt brojlerów. Według najnowszych badań sproszkowany imbir 

ma także działanie redukujące poziom lipidów i może być również wykorzystywany jako bez-

pieczny substytut antybiotykowych stymulatorów wzrostu w produkcji drobiarskiej. Suplemen-

tacja paszy imbirem u kurcząt rzeźnych przynosi efekty porównywalne do stosowania antybio-

tyków, m.in. poprzez redukcję patogennej mikrobioty jelitowej, poprawę pobrania paszy oraz 

usprawnienie procesów trawienia i wchłaniania składników odżywczych (Al-Khalaifah i in., 

2022). W rezultacie wpływa korzystnie na przyżyciową masę ciała, dzienne przyrosty i wydaj-

ność rzeźną tuszki (Irivboje i in., 2020).  

 W 35-dniowym badaniu Hassan i in. (2024) oceniali wpływ sproszkowanego imbiru 

(1%) jako alternatywy dla bacytracyny (0,05% ASW) na wyniki produkcyjne brojlerów. Suple-

mentacja imbirem istotnie poprawiła masę ciała, dzienne przyrosty i FCR w porównaniu 

z grupą kontrolną (p<0,05), przy braku istotnych różnic względem grupy z dodatkiem antybio-

tyku. Wyniki cytowanych badań wskazują, że imbir może stanowić skuteczny substytut ASW  

w żywieniu drobiu. Al-Khalaifah i in. (2022) również badali wpływ sproszkowanego imbiru na 

wydajność produkcyjną kurcząt brojlerów (całkowita masa ciała, tygodniowy przyrost masy 

ciała, spożycie paszy i wydajność paszy). Sproszkowany imbir został włączony do diety  

w ilości 0, 5, 10 lub 15 g/kg. Wyniki wykazały, że dodanie sproszkowanego imbiru do paszy, 

niezależnie od zastosowanego poziomu wpłynęło na poprawę całkowitej masy ciała kurcząt 

brojlerów w wieku 5 tygodni (p<0,001), a jednocześnie obniżyło ilość pobranej przez ptaki 

paszy (p<0,031), co jest korzystne z punktu widzenia ekonomiki produkcji. W badaniu brak 

było znaczącego wpływu sproszkowanego imbiru na wykorzystanie paszy przez brojlery. Po-

nadto przeprowadzona analiza wyników wykazała, że całkowity przyrost masy ciała ptaków, 

którym podawano imbir, był znacznie wyższy niż masa ciała ptaków z grupy kontrolnej  

(p<0,048).  

 

Czosnek pospolity (Allium sativum L.)  

Czosnek to wieloletnia roślina cebulowa należąca do rodzaju Allium z rodziny Liliaceae (Abd 

El-Ghany, 2024). Od czasów starożytnych cieszy się dużym zainteresowaniem na całym świe-

cie. Ze względu na obecność substancji biologicznie czynnych był wykorzystywany zarówno 
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jako środek leczniczy, jak i terapeutyczny (Toghyani i in., 2011). Obecnie czosnek jest jednym 

z najpopularniejszych komponentów preparatów ziołowych (Elbaz i in., 2022). Głównymi 

związkami aktywnymi czosnku są związki siarkoorganiczne, takie jak sulfotlenek S-allilcyste-

iny (alliina), tiosulfonian diallilu (allicyna) i siarczki diallilu (Ampode, 2019). Składniki te wy-

kazują działanie przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, przeciwpasożytnicze, przeciwwiru-

sowe, przeciwutleniające, immunostymulujące, przeciwnowotworowe, a także przeciwzakrze-

powe (rozszerzają naczynia krwionośne) (Toghyani i in., 2011). Obecność wspomnianych 

wcześniej związków biologicznie czynnych w czosnku oznacza również, że może być on z po-

wodzeniem być stosowany jako roślinny dodatek do paszy mający na celu poprawę efektyw-

ności wzrostu brojlerów kurzych (Ahmad i in., 2011; Ismail i in., 2021). Z licznych badań na-

ukowych wynika, że w żywieniu drobiu to właśnie czosnek jest jedną z najskuteczniejszych 

roślin leczniczych, która wykazuje działanie wspomagające wzrost, poprawiające parametry 

biochemiczne krwi i stan zdrowia jelit oraz zmniejszające śmiertelność (Varmaghany i in., 

2015; Karangiya i in., 2016; Elbaz i in., 2022; Shams-ul-Hayat i in., 2022).  

Allicyna, która jest jedną z substancji aktywnych zawartych w czosnku (Allium sativum 

L.) (prekursorem allicyny jest alliina) wykazuje właściwości przeciwdrobnoustrojowe (Kim  

i in., 2013; Olukosi i Dono, 2014 ) oraz modyfikuje populację drobnoustrojów jelitowych po-

przez redukcję ilości patogennej mikrobioty jelitowej (Olukosi i Dono, 2014 ). Czosnek może 

być podawany do paszy lub wody w postaci proszku, ekstraktu wodnego, olejku eterycznego 

i innych produktów handlowych dostępnych na rynku (Abd El-Ghany, 2024). Shams-ul-Hayat 

i in. (2022) badali wpływ sproszkowanego czosnku na spożycie paszy, przyrost masy ciała oraz 

współczynnik konwersji paszy. Badanie obejmowało 4 grupy z różnym poziomem suplemen-

tacji czosnku w proszku: 0 (kontrola), 0,3%, 0,6%, 0,9%. W czwartym tygodniu życia wyka-

zano między poszczególnymi grupami istotne różnice (p<0,05). Największy przyrost masy 

ciała odnotowano u osobników z grupy otrzymującej paszę z 0,9% udziałem czosnku, następnie 

0,6%, kontrolnej i 0,3%. W grupie kontrolnej odnotowano najwyższe pobranie paszy, a najniż-

sze w grupie z 0,9% suplementacji. Najlepsza efektywność wykorzystania paszy wystąpiła 

w grupie z suplementacją na poziomie 0,9%, a następnie 0,6%, 0,3% i w kontrolnej. Podobne 

badanie przeprowadził zespół Kairalla i in. (2022), w którym przez 42 dni suplementowano 

paszę dla kurcząt broilerów sproszkowanym czosnkiem w stężeniach 0,0%, 0,1%, 0,2% oraz 

0,3%. Najlepsze wyniki produkcyjne osiągnęły ptaki otrzymujące 0,3% czosnku w mieszance 

paszowej – uzyskano u nich najwyższą masę ciała oraz najniższy współczynnik konwersji pa-

szy (FCR) (p<0,05), przy braku istotnych różnic w pobraniu paszy między grupami. Korzystny 

wpływ suplementacji czosnkiem w dawce 0,3% potwierdzili również Senthilkumar i in. (2015). 

Autorzy nie odnotowali jednak pozytywnych efektów w zakresie przyrostów masy ciała, spo-

życia paszy ani FCR przy wyższej dawce czosnku wynoszącej 0,6%. Zastosowanie dodatku 

sproszkowanego czosnku w ilości 0,125% 0,5% oraz 1% w żywieniu kurcząt brojlerów przez 

cały okres trwania doświadczenia (42 dni) wpłynęło na zmniejszenie współczynnika konwersji 

paszy w stosunku do grupy kontrolnej (bez dodatku sproszkowanego czosnku) oraz grupy 

otrzymującej dodatek 2% sproszkowanego czosnku w mieszance paszowej (Javandel i in., 

2008). Na podstawie wyników uzyskanych przez Javandel i in. (2008) można więc stwierdzić, 

że stężenie stosowanych dodatków roślinno-leczniczych w żywieniu brojlerów kurzych posiada 

swój limit.  

Efektywność stosowania roślin leczniczych w odchowie kurcząt brojlerów bywa 

zmienna – w wielu badaniach wykazują one korzystny wpływ na wyniki produkcyjne ptaków, 

dostępne są również wyniki badań na podstawie, których można wnioskować, że zastosowanie 

dodatków roślinno-leczniczych nie wykazuje żadnego efektu, a niekiedy ich działanie okazuje 

się wręcz niekorzystne. Przyczyn takiej zmienności można upatrywać w różnych czynnikach, 

takich jak: poziom suplementacji, droga podania, skład chemiczny, źródło pozyskania i rodzaj 

surowca, interakcja z innymi składnikami diety, stan zdrowia ptaków, a nawet warunki chowu.  
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Podsumowanie  
 

Wyniki najnowszych badań dotyczących wykorzystania omawianych roślin leczniczych jako 

środków wspomagających wzrost i produkcję drobiu rzeźnego są obiecujące, mimo nielicznych 

badań, które nie potwierdzają jednoznacznie ich skuteczności w poprawie wydajności ptaków. 

Rośliny te dzięki swoim właściwościom redukują potrzebę stosowania antybiotyków, przyczy-

niając się tym samym do poprawy bezpieczeństwa zdrowia publicznego. Główne efekty alter-

natywnych dodatków roślinno-leczniczych jako modulatorów wzrostu obejmują wspieranie 

układu immunologicznego, poprawę trawienia, a tym samym zwiększenie dostępności składni-

ków odżywczych, działanie przeciwbakteryjne, przeciwutleniające, poprawę integralności 

i zdrowia jelit oraz kształtowanie mikrobioty jelitowej gospodarza. Jednak aby zrozumieć do-

kładny mechanizm ich działania i wypracować odpowiednie standardy stosowania, potrzebne 

będą kolejne wnikliwe badania naukowe.  
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MEDICINAL PLANTS AS AN ALTERNATIVE TO ANTIBIOTIC GROWTH PRO-

MOTERS IN CHICKEN BROILER REARING 
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SUMMARY 

 

The use of antibiotics as a form of growth promoters and chemotherapeutics was, until recently, 

a common practice in poultry production. However, their overuse has led to the emergence and 

prevalence of the problem of bacterial antibiotic resistance, i.e., resistance to the bactericidal or 

bacteriostatic effects of antibiotics. As a result, a total EU-wide ban on the use of antibiotic 

growth promoters (AGPs) in feed for all livestock was introduced, effective 1 January 2006. 

However, this decision has had the unintended consequence of increasing animal infections and 

mortality. This turn of events, in turn, led to a sharp increase in the use of prescription antimi-

crobial drugs. To break the ‘vicious circle’ of antibiotic use in animal production, the search 

began for modern feeding strategies that would benefit the growth of animals (including poul-

try) without causing negative side effects. Numerous scientific studies have shown that one safe 

and effective alternative to AGP can be medicinal plants and products derived from them. The 

active ingredients contained in medicinal plants can exhibit antibacterial, antioxidant and im-

munomodulatory effects, resulting in positive effects on bird health and performance. This 

study aims to review the available literature on the possibilities and effects of using selected 

medicinal plants (oregano, thyme, ginger, garlic) as an alternative to AGP in the feeding of 

broiler chickens.  

Keywords: antibiotic growth promoters (AGPs), medicinal plants, broiler chickens, production 

performance 


