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Abstrakt

Stosowanie antybiotykow jako stymulatorow wzrostu i chemioterapeutykow jeszcze do nie-
dawna bylo powszechng praktykg w produkcji drobiu. Naduzywanie ich doprowadzito jednak
do rozpowszechnienia antybiotykoopornosci bakterii, czyli odpornosci na bakteriobojcze lub
bakteriostatyczne dziatanie antybiotykow. W zwigzku z tym wraz z dniem 1 stycznia 2006 roku
w catej UE wprowadzono catkowity zakaz stosowania antybiotykowych stymulatorow wzrostu
(ASW) w paszach dla wszystkich zwierzqt gospodarskich. Decyzja ta przyniosta niezamierzone
konsekwencje w postaci wzrostu zakazen i Smiertelnosci wsrod zwierzqt. Taki obrot sprawy do-
prowadzil z kolei do gwattownego wzrostu stosowania przeciwdrobnoustrojowych lekow wy-
stawianych na recepte. Aby przerwac ,, bledne kolo” stosowania antybiotykow w produkcji
zwierzecej, zaczeto poszukiwacé nowoczesnych strategii zywieniowych, ktore miatly korzystnie
wplywac na wzrost zwierzqt (w tym drobiu) bez wywotywania negatywnych skutkow ubocznych.
W wyniku przeprowadzenia licznych badaniach naukowych wykazano, zZe jedng z bezpiecznych
i skutecznych alternatyw dla ASW mogq by¢ rosliny lecznicze i produkty z nich pozyskiwane.
Sktadniki aktywne zawarte w roslinach leczniczych mogq wykazywac dziatanie antybakteryjne,
przeciwutleniajgce i immunomodulujqce, co w efekcie pozytywnie wptywa na zdrowie i wydaj-
nos¢ ptakow. Celem pracy jest przeglgd dostepnej literatury dotyczgcy mozliwosci i efektow
wykorzystania wybranych roslin leczniczych (oregano, tymianek, imbir, czosnek) jako alterna-
tywy dla ASW w zywieniu brojlerow kurzych.

Stowa kluczowe: antybiotykowe stymulatory wzrostu (ASW), rosliny lecznicze, brojlery kurze,
wyniki produkcyjne
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Wstep

Wraz z szybkim wzrostem $wiatowej populacji ludnosci, ktora wedtug szacunkow do 2050 r.
osiggnie prawie 10 miliardéw, ro$nie rowniez zapotrzebowanie na zywnos¢ (Gil 1 in., 2024).
Istotne znaczenie w diecie czlowieka majg produkty pochodzenia zwierzecego, w szczegdlno-
$ci migso. Charakteryzuje si¢ ono wysokg wartoscig odzywcza, wynikajaca przede wszystkim
z wysokiej zawarto$ci pelnowarto§ciowego biatka, ktore trudno zastgpi¢ biatkiem zawartym
w innego rodzaju produktach spozywczych (Marangoni i in., 2015). Migso drobiowe jest jed-
nym z najpopularniejszych zrddet biatka w codziennej diecie cztowieka (El-Sabrout i in., 2023).
Droéb stanowi 40% swiatowego sektora produkcji rzeznej (Kober i in., 2025), w znacznym stop-
niu przyczyniajac si¢ do niwelowania niedoborow zywieniowych w wielu krajach. Migso dro-
biowe odznacza si¢ r6znorodnym profilem sktadnikow odzywczych, a koszty jego pozyskania
s znacznie nizsze w poroéwnaniu z innymi rodzajami mi¢s (Abd El-Hack i in., 2022). Rosnacy
popyt na drdb (a konkretnie migso drobiowe) wymaga zwickszenia skali produkcji. Poprawe
wydajnosci w chowie drobiu rzeznego mozna osiaggna¢ poprzez wprowadzanie roznych sktad-
nikow do paszy lub wody pitnej (Seidavi i in., 2021). Dodatek antybiotykéw do paszy jako
formy antybiotykowych stymulatorow wzrostu (ASW) jeszcze do niedawna byl powszechna
praktyka w produkcji zwierzecej. Jednak stosowanie antybiotykdéw, rowniez w przypadku od-
chowu drobiu, wigze si¢ z rozwojem opornych bakterii chorobotworczych, a to niesie za sobg
konsekwencje dla zdrowia nie tylko zwierzat, ale i ludzi (Azizi i in., 2024). Tym samym ro$nie
swiadomos$¢ konsumentow w aspektach dobrostanu zwierzat, bezpieczenstwa zywnosciowego
1 wlasnego zdrowia, co sprawia, ze ich preferencje w coraz wigkszym stopniu zmierzaja w kie-
runku zakupu produktow pochodzacych od zwierzat utrzymywanych w warunkach chowu
bezantybiotykowego (Barrett 1 in., 2021). W zwigzku z tym istnieje konieczno$¢ znalezienia
skutecznych alternatyw dla weterynaryjnych stymulatorow wzrostu. Wedtug wielu dostgpnych
zrodet literaturowych szereg przypraw ziolowych ma pozytywny wplyw na wydajnos¢ 1 stan
zdrowia ptakow (Karangiyaiin., 2016; Riiin., 2017; Al-Khalaifah i in., 2022; Shams-ul-Hayat
11n., 2022; Kairalla 1 in., 2022).

Celem przygotowanego opracowania jest przeglad dostgpnej literatury dotyczacy
mozliwosci 1 efektow wykorzystania wybranych roslin leczniczych jako w petni skutecz-
nych i bezpiecznych alternatywy dla ASW w tuczu brojlerow kurzych.

Historia ASW

Odkrycie penicyliny przez Aleksandra Fleminga w 1928 roku byto jednym z najwazniejszych
wydarzen w historii medycyny (Ikusika i Haruzivi, 2022). Cho¢ samo odkrycie miato charakter
przetomowy, w petni praktyczne zastosowanie penicyliny stato si¢ mozliwe dopiero w latach
40. XX wieku, gdy opracowano metody jej masowej produkcji. Zapoczatkowato to ere anty-
biotykéw, ktore odgrywaty kluczowa role w leczeniu wszelkich infekeji bakteryjnych u ludzi.
Po sukcesie, jaki odniosty w medycynie ludzkiej, zaczgto stosowac je rowniez w medycynie
weterynaryjnej oraz produkcji zwierzecej. Pierwotnie antybiotyki byly stosowane u zwierzat
wylacznie w celu poprawy stanu zdrowia oraz zapobiegania infekcjom. Na przetomie lat 40.
150. XX wieku przypadkowo dostrzezono, ze dodanie streptograminy do paszy dla kurczat
zwigksza przyrost ich masy ciata. Podobne dziatanie zaobserwowano w 1949 roku u kurczat po
podaniu pofermentacyjnego produktu zawierajacego niewielkie ilosci wytwarzanej przez Strep-
tomyces aureofaciens chlortetracykliny (Stokstad 1 Jukes, 1950). Ten stymulujacy wptyw anty-
biotykow na przyrosty masy ciata potwierdzono takze w dalszych badaniach na trzodzie chlew-
nej 1 bydle (Patyra i Kwiatek, 2022). Na tej podstawie stworzono teori¢, ze ciggte podawanie
tego typu lekéw, w postaci suplementdw paszowych w dawkach subterapeutycznych, przyczy-
nia si¢ nie tylko do poprawy statusu zdrowotnego zwierzat, ale rowniez zwigksza efektywnos¢
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wykorzystania paszy i przyspiesza ich wzrost (Lillehoj 1 in., 2018). Doprowadzito to do szero-
kiego rozpowszechnienia stosowania antybiotykow petnigcych role stymulatorow wzrostu
w zywieniu zwierzat gospodarskich (Patyra i Kwiatek, 2022). Jak pdzniej ustalono, dziatanie
antybiotykow stymulujgce wzrost jest skorelowane ze zmniejszong aktywnoscia hydrolazy soli
zotciowych, czyli enzymu, ktory jest produkowany przez bakterie bytujace w jelitach, oraz wy-
wiera negatywny wplyw na trawienie i wykorzystanie ttuszczu gospodarza (Cheng i in., 2014).
Ponadto antybiotyki zapobiegajg namnazaniu si¢ bakterii chorobotworczych, co bezposrednio
wigze si¢ ze zredukowaniem produkcji metabolitow wptywajacych negatywnie na rozwdj or-
ganizmu oraz zmniejszenie stanu zapalnego $ciany jelita.

Wazrost globalnego popytu na biatko zwierzece (migso, mleko, jaja) doprowadzit do
zwigkszenia wykorzystania ASW w wielkotowarowe] produkcji zwierzecej. W 1951 roku
Agencja ds. Zywnosci i Lekéw w Stanach Zjednoczonych zezwolila rolnikom na stosowanie
antybiotykow jako dodatku paszowego bez koniecznos$ci posiadania recepty weterynaryjne;.
Nastepnie w latach 1950-1970 kazde panstwo europejskie przyjeto wlasne przepisy zezwala-
jace na stosowanie antybiotykow w paszach dla zwierzat gospodarskich (Castanon, 2007). Jed-
nakze nierozwazne stosowanie antybiotykoéw przez nadgorliwych producentdéw stato si¢ przy-
czyna wielu problemoéw. Jednym z powazniejszych okazat si¢ wzrost rozwoju opornosci bak-
terii na stosowane farmaceutyki, stanowigc tym samym potencjalne zagrozenie dla zdrowia lu-
dzi i zwierzat (Ikusika i Haruzivi, 2022). Szczegolnie podatne na rozwdj oporno$ci okazaty si¢
bakterie Gram-ujemne, w tym Salmonella spp. 1 Escherichia coli (Butaye 1 in., 2003). W ciaggu
ostatnich 40 lat jako czynniki powodujace infekcje zaréwno w przypadku ludzi, jak 1 zwierzat,
zidentyfikowano kolejne szczepy bakterii, ktore moga wykazywaé opornos¢ tylko w stosunku
do wybranych antybiotykow. Ponadto wsrdd nowo identyfikowanych szczepow bakterii za-
cze¢to rowniez wyrdzniacé tzw. bakterie panoporne, czyli takie, ktdre odznaczaja si¢ opornoscia
w stosunku do wszystkich obecnie dostgpnych antybiotykow (Stanton, 2013). Pierwsze restryk-
cje dotyczace stosowania niektorych antybiotykéw w paszach wprowadzono w Szwecji juz
w 1986 roku. Pierwszego stycznia 2006 r. kraje cztonkowskie Unii Europejskiej wprowadzity
catkowity zakaz stosowania antybiotykowych stymulatorow wzrostu (ASW) na mocy rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady WE nr 1831/2003 (Cheng i in., 2014). Catkowity
zakaz stosowania ASW posiada jednak réwniez konsekwencje w postaci negatywnego wptywu
na zdrowie (wzrost zakazen) i wydajno$¢ produkcyjng zwierzat, zwlaszcza tych utrzymywa-
nych w obiektach o duzej obsadzie (Casewell 1 in., 2003). Stwarza wyzwania dla catego sektora
produkcji zwierzecej, a zwlaszcza dla przemystu paszowego. W zwigzku z tym stale potrzebne
sa skuteczne alternatywy dla antybiotykdw, ktdre pomoga utrzymac wysoki poziom produkcji
zwierzgcej przy jednoczesnym zachowaniu zdrowia zwierzat 1 ludzi (Millet 1 Maertens, 2011).

Czym s3 rosliny lecznicze?

Rosliny lecznicze to szeroka grupa roslin, najczesciej ladowych, z ktorych pozyskuje si¢ su-
rowce zielarskie. Odznaczajg si¢ one bogatym sktadem substancji biologicznie czynnych oraz
wykazuja pozytywny wplyw na organizm. Substancje znajdujace si¢ w nich to m.in.: flawono-
idy, antocyjany, glikozydy, taniny, garbniki, $luzy, gorycze, olejki eteryczne, alkaloidy, terpeny,
triterpeny, saponiny, irydoidy, naftochiniony, antrachiniony, fenole, fenolokwasy oraz sole mi-
neralne (Budny i in., 2012; Urban 1 in., 2024). Cho¢ ich udziat w sktadzie gatunkowym roslin
jest niewielki 1 stanowi zwykle okoto 1%, to ich dziatanie jest nieocenione (Michalska i Mitu-
niewicz, 2023). Akumulacja i stezenie wspomnianych wczesniej zwigzkoéw chemicznych za-
lezy od cze$ci rosliny, a takze fazy jej wzrostu. Ponadto sktad chemiczny oraz wlasciwosci ziot
uzaleznione sg od takich czynnikow jak $rodowisko, rodzaj gleby, pochodzenie geograficzne,
termin 1 sposob zbioru, metody przetwarzania, konserwacji oraz przechowywania (Radkowska,
2013). Bogactwo i1 r6znorodno$¢ substancji bioaktywnych obecnych w ziotach sprawia, ze ich
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dziatanie jest wielokierunkowe i bardzo szerokie (Dankowiakowska, 2023). Wykazuja one
dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwpasozytnicze, kokcydiostatyczne, prze-
ciwzapalne, antyoksydacyjne oraz immunostymulujace (Abd El-Hack 1 in., 2022). W leczeniu
oraz profilaktyce mozna wykorzystywac cate rosliny lub tylko ich poszczegolne czgsci, w po-
staci $wiezej lub suszonej, a takze w formie naparow, wywarow, ekstraktow, maceratOw oraz
olejkéw eterycznych (Radkowska, 2013). W tuczu brojlerow kurzych najczesciej stosuje si¢
dodatki fitogeniczne w formie suszu, wyciggéw suszonych oraz olejkow eterycznych. Susz,
czyli wysuszone owoce badz rosliny przeznaczone do celow spozywczych, leczniczych lub pa-
szowych, powinien by¢ stosowany w ilosci od 0,5 do 5%. Wyciagi suszone to zaggszczone
preparaty roslinne, otrzymywane poprzez wytrawienie ro§linnego surowca rozpuszczalnikiem,
na przyktad woda badz etanolem i ich mieszaninami, a nastgpnie odpowiednie zaggszczenie.
Maja one konsystencje sypkiego proszku, dopuszczalna zawarto$¢ wody wynosi nie wigcej niz
5%. Zalecana ich ilo$¢ to 0,5 kg / t paszy. Olejki eteryczne, czyli mieszaniny lotnych zwiazkow
organicznych, m.in. estrow, ketondéw, aldehydoéw odznaczajacych si¢ intensywnym zapachem,
wystepuja w roznych czesdciach roslin, np. korzeniach, owocach, korze; ich zalecana 1los¢ to
0,05% / t paszy. Dodatek roslin leczniczych w odpowiednich proporcjach do paszy lub wody
dla drobiu wptywa m.in. na prawidtowe funkcjonowanie przewodu pokarmowego, wzmacnia-
nie struktur uktadu krwiono$nego, regulacje statusu oksydacyjnego organizmu (Urban i in.,
2023; Urban i in., 2024). Na podstawie wynikow badan zawartych w dostepne;j literaturze, ro-
sliny lecznicze i ich produkty sg postrzegane jako obiecujace stymulatory wzrostu w dietach
zwierzat (Hashemi i Davoodi, 2011).

Rosliny lecznicze jako stymulatory wzrostu w zywieniu drobiu

W ciagu ostatnich kilku lat po§wigcono wiele badan nad mozliwoscig wykorzystania dodatkow
roslinno-leczniczych w produkcji drobiarskiej. Badano rowniez mechanizm dziatania fitoge-
nicznych dodatkow paszowych na organizmy ptakéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
efektywnosci produkcyjnej. Jak wykazano, dodatek produktow pochodzacych z ro$lin leczni-
czych do diety ptakéw moze wspiera¢ ich wzrost (Mohammadi Gheisar 1 Kim, 2017), jednak
mechanizmy lezace u podstaw tego efektu wciaz nie zostaly w pelni wyjasnione. Wedlug Va-
lenzuela-Grijalva 1 in. (2017) ziota 1 preparaty ziotlowe moga wspomaga¢ wzrost zwierzat go-
spodarskich, w tym drobiu, na kilka réZznych sposobow zwigzanych z: poprawg statusu jako-
sciowego paszy 1 jej pobrania poprzez zwickszenie smakowitosci oraz aromatycznosci, ko-
rzystng stymulacja trawienia 1 wchtaniania sktadnikow odzywczych (stymulacja wydzielania
70lci 1 enzymow trawiennych), modyfikacja morfologii 1 zdrowia jelit. Skutecznos¢ dziatania
zwigzkow roslinnych jest szczegdlnie wyrazna u mtodych osobnikéw, u ktorych uktady pokar-
mowy 1 immunologiczny nie osiagnely jeszcze pelnej dojrzatosci funkcjonalnej, a takze u zwie-
rzat utrzymywanych w warunkach wysokiego zageszczenia, gdzie zwigkszone ryzyko stresu
1 infekcji wynika z intensywnego kontaktu mi¢dzyosobniczego.

Dzialanie wybranych roslin leczniczych

Oregano (Origanum vulgare L.)

To wieloletnia roslina nalezaca do rodziny jasnotowatych (Lamiaceae), ktéra od dawna znaj-
duje szerokie zastosowanie w tradycyjnej medycynie ludowej w leczeniu réznorodnych scho-
rzen 1 chorob. Sktad substancji biologicznie czynnych zawartych w oregano jest niezwykle r6z-
norodny, obejmuje przede wszystkim terpeny, fenole i kwasy fenolowe, a gldéwnymi sktadni-
kami sg karwakrol 1 tymol. Za sprawg wymienionych substancji biologicznie czynnych ro$lina
ta wykazuje dziatanie antybakteryjne, przeciwwirusowe, antyoksydacyjne i przeciwzapalne
(Elbaz i in., 2025). Wedtug najnowszych badan oregano i produkowane z niego olejki eteryczne
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dziatajg podobnie do antybiotykéw, hamujac rozwdj lub zabijajac wigkszos¢ bakterii odzwie-
rzecych 1 patogenow roslinnych. Dodatkowo moga réwniez zwigksza¢ odpornos¢ na choroby
oraz korzystnie stymulowa¢ wzrost zwierzat (Zhao 1 in., 2021). Zastosowanie sproszkowanego
oregano (w ilosci 150 mg/kg mieszanki paszowej) w zywieniu kurczat brojlerow moze pozy-
tywnie wplyng¢ na wzrost oraz ogdlnoustrojowg obrong¢ antyoksydacyjng kurczat brojlerow, co
moze potencjalnie dziala¢ jako promotor wzrostu porownywalny z antybiotykowym stymula-
torem wzrostu (Ri11in., 2017). Zhao 1 in. (2021) przez okres 28 dni badali wplyw olejku z ore-
gano (OEO) oraz aureomycyny (antybiotyk) na wydajno$¢ produkcyjng kurczat rzeznych,
w tym $redni dzienny przyrost masy ciala, Srednie dzienne pobranie paszy 1 wspotczynnik kon-
wersji paszy (FCR). W trakcie trwania catego do§wiadczenia kontrolowano rowniez $miertel-
nos$¢. Wyniki przeprowadzonych badan wykazaty, ze osobniki z grup otrzymujacych dodatki
(olejek z oregano (OEO) oraz aureomycyne (antybiotyk)) odznaczaly si¢ korzystniejszymi
dziennymi przyrostami masy ciata i pobraniem paszy oraz miaty nizszy wskaznik $miertelnosci
w poréwnaniu z osobnikami z grupy bez dodatkow (p<0,05). Nie stwierdzono réznic miedzy
grupami doswiadczalnymi (p>0,05). Ponadto nie odnotowano znaczacych réznic w przypadku
wspotczynnika konwersji paszy (FCR) pomiedzy trzema badanymi grupami. Otrzymane wy-
niki raz kolejny wykazaty, ze substancje biologicznie czynne zawarte w oregano charakteryzuja
si¢ aktywnos$cig poréwnywalng z antybiotykami.

Tymianek (Thymus vulgaris L.)

Tymianek to aromatyczne, wieloletnie zioto o zastosowaniu terapeutycznym nalezace do ro-
dziny Lamiaceae. W zywieniu zwierzat gospodarskich tymianek znajduje zastosowanie jako
jedno z alternatywnych zi6t poprawiajacych apetyt i pobranie paszy. Tymol 1 karwakrol to naj-
wazniejsze zwiazki bioaktywne zawarte w tymianku. Ich procentowa zawarto$¢ w olejku ty-
miankowym wynosi odpowiednio 28,53% 125,06% (Fawaz i in., 2021). Procz wcze$niej wspo-
mnianego tymolu 1 karwakrolu tymianek jest rowniez bogatym Zrédtem linalolu, terpineolu,
borneolu, cyneolu oraz octanu bornylu. Substancje te zmniejszaja liczbe szkodliwych drobno-
ustrojow jelitowych, wykazuja dzialanie antyseptyczne oraz przeciwutleniajgce. Ponadto
zmniejszaja ryzyko biegunek oraz wpltywaja korzystnie na poprawe masy ciala i konwersje pa-
szy (Urban 1 in., 2024). Zawarte w tymianku substancje biologicznie czynne zwigkszajg row-
niez wydzielanie endogennych enzyméw trawiennych (proteaza, amylaza, lipaza) oraz stymu-
luja status immunologiczny drobiu dzigki zawartosci substancji fenolowych (Hassan 1 in.,
2024). Zwiazki te wykazuja rdwniez silne wiasciwosci przeciwkokcydiowe (Maustafa i in.,
2020). Badania wykazaly, ze tymol, karwakrol i cynamaldehyd zawarte w olejkach eterycznych
pozyskiwanych z tymianku i majeranku wykazuja dziatanie przeciwbakteryjne w stosunku do-
Escherichia coli 1 Salmonella typhimurium (Herndndez 1 in. ; Tavangar 1 in., 2021). Zastosowa-
nie dodatku stabilnej termicznie mieszaniny sktadajacej si¢ z 4,5 g aldehydu cynamonowego
1 13,5 g tymolu w mieszance paszowej zastapito bacytracyne cynkowa (antybiotyk polipepty-
dowy), prowadzac do poprawy wzrostu, wskaznikow wydajnosci produkcji oraz funkcjonowa-
nia uktadu immunologicznego kurczat brojleréw (Attiaiin., 2019; Saartje Mandey 1 Nery Som-
pie, 2021). Uzupehienie mieszanki paszowej stosowanej w zywieniu brojleréw kurzych pro-
duktem fitogenicznym zawierajagcym mieszaning rownych czgsci tymolu 1 karwakrolu w czte-
rech r6znych iloéciach (0, 60, 100 1 200 mg/kg podawanej mieszanki) zwigkszyto przyrost masy
ciata 1 przyswajalno$¢ paszy oraz zmniejszylo spozycie paszy. Ponadto dodatki te wptynety na
zwigkszenie aktywnos$ci antyoksydantow i enzymdw trawiennych oraz poprawity odpowiedz
immunologiczng, co moze pozytywnie wptynac na zdrowie 1 wydajnos¢ brojlerow (Hashemi-
pour i in., 2013; Saartje Mandey i Nery Sompie, 2021). Deeb 1 in. (2024) wykazali, ze suple-
mentacja paszy sproszkowanym liSciem tymianku (1-3 g/kg) poprawia mase¢ ciata, dzienny
przyrost masy oraz FCR brojlerow, szczegdlnie przy dawce 2 g/kg. Dodatek sproszkowanego
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tymianku do paszy dla brojleréw byl rowniez przedmiotem badan Hassana i in. (2024). Pierw-
szej grupie doswiadczalnej autorzy dodawali do paszy 1% sproszkowanego tymianku, a drugiej
0,05% antybiotykowego stymulatora wzrostu. Osobniki z grupy, w ktérej dieta byla wzboga-
cona o sproszkowany tymianek, wykazaty istotne (p<0,05) zwigkszenie catkowitej masy ciata
1 dziennych przyrostow oraz poprawe wskaznika FCR w poréwnaniu do grupy kontrolnej, przez
caly okres trwania dos§wiadczenia (0—35 dni). Nie stwierdzono roéznic (p>0,05) w parametrach
wydajno$ci miedzy dodatkiem ziolowym a uzytym antybiotykiem. Wedtug Noruzi i in. (2022)
suplementacja mieszanki paszowej wykorzystywanej w zywieniu brojlerow kurzych dodatkiem
olejku tymiankowego w ilosci 250 mg/kg korzystnie wplyneta na spozycie paszy, przyrost masy
ciata i koncowa mase ciala. Na podstawie uzyskanych wynikéw wykazano, ze tymianek roéw-
niez z powodzeniem moze by¢ efektywng alternatywa dla ASW.

Imbir (Zingiber officinale Rosc.)
Imbir jest rosling ktaczowa nalezaca do rodziny Zingibeaceae. Od wiekow stuzy ludziom jako
popularny surowiec kulinarny i leczniczy (Al-Khalaifah i in., 2022). Gléwnymi zwigzkami bio-
aktywnymi zawartymi w imbirze sg gingerol, gingerdiol i gingerdion. Wykazuja one dziatanie
przeciwzapalne, przeciwutleniajace, przeciwbakteryjne i immunomodulujace (Apalowo i in.,
2024). Wedhug badan Saleh i in. (2014) i Al-Khalaifah i in. (2022) dodatek imbiru do mieszanki
paszowej (100 mg na 1 kg) skutecznie stymulowat dzialanie odpornosci wrodzonej poprzez
zwigkszenie zdolnosci fagocytarnej heterofilii oraz odpornosci humoralnej poprzez podwyz-
szenie produkcji przeciwcial, co w konsekwencji doprowadzito do poprawy profilu immunolo-
gicznego utrzymywanych kurczat brojlerow. Wedtug najnowszych badan sproszkowany imbir
ma takze dziatanie redukujace poziom lipidéw 1 moze by¢ rdwniez wykorzystywany jako bez-
pieczny substytut antybiotykowych stymulatorow wzrostu w produkcji drobiarskiej. Suplemen-
tacja paszy imbirem u kurczat rzeznych przynosi efekty poréwnywalne do stosowania antybio-
tykdéw, m.in. poprzez redukcje patogennej mikrobioty jelitowe], poprawe pobrania paszy oraz
usprawnienie procesOw trawienia i wchtaniania sktadnikow odzywczych (Al-Khalaifah i in.,
2022). W rezultacie wptywa korzystnie na przyzyciowg mas¢ ciata, dzienne przyrosty i wydaj-
no$¢ rzezng tuszki (Irivboje 1 in., 2020).

W 35-dniowym badaniu Hassan i in. (2024) oceniali wplyw sproszkowanego imbiru
(1%) jako alternatywy dla bacytracyny (0,05% ASW) na wyniki produkcyjne brojleréw. Suple-
mentacja imbirem istotnie poprawila mase¢ ciala, dzienne przyrosty 1 FCR w poréwnaniu
z grupa kontrolng (p<0,05), przy braku istotnych réznic wzgledem grupy z dodatkiem antybio-
tyku. Wyniki cytowanych badan wskazuja, ze imbir moze stanowi¢ skuteczny substytut ASW
w zywieniu drobiu. Al-Khalaifah i in. (2022) rowniez badali wptyw sproszkowanego imbiru na
wydajnos$¢ produkcyjng kurczat brojleréw (catkowita masa ciala, tygodniowy przyrost masy
ciala, spozycie paszy 1 wydajnos¢ paszy). Sproszkowany imbir zostal wiaczony do diety
w ilosci 0, 5, 10 lub 15 g/kg. Wyniki wykazaty, ze dodanie sproszkowanego imbiru do paszy,
niezaleznie od zastosowanego poziomu wptyngto na poprawe calkowitej masy ciata kurczat
brojleréw w wieku 5 tygodni (p<0,001), a jednoczesnie obnizyto ilo$¢ pobranej przez ptaki
paszy (p<0,031), co jest korzystne z punktu widzenia ekonomiki produkcji. W badaniu brak
byto znaczacego wpltywu sproszkowanego imbiru na wykorzystanie paszy przez brojlery. Po-
nadto przeprowadzona analiza wynikéw wykazata, Zze catkowity przyrost masy ciata ptakow,
ktorym podawano imbir, byl znacznie wyzszy niz masa ciala ptakow z grupy kontrolnej
(p<0,048).

Czosnek pospolity (Allium sativum L.)

Czosnek to wieloletnia roslina cebulowa nalezaca do rodzaju Allium z rodziny Liliaceae (Abd
El-Ghany, 2024). Od czas6w starozytnych cieszy si¢ duzym zainteresowaniem na catym $wie-
cie. Ze wzgledu na obecnos¢ substancji biologicznie czynnych byt wykorzystywany zaréwno
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jako srodek leczniczy, jak i terapeutyczny (Toghyani i in., 2011). Obecnie czosnek jest jednym
z najpopularniejszych komponentow preparatow ziotowych (Elbaz i in., 2022). Gtéwnymi
zwigzkami aktywnymi czosnku sg zwigzki siarkoorganiczne, takie jak sulfotlenek S-allilcyste-
iny (alliina), tiosulfonian diallilu (allicyna) i siarczki diallilu (Ampode, 2019). Sktadniki te wy-
kazujg dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, przeciwpasozytnicze, przeciwwiru-
sowe, przeciwutleniajace, immunostymulujace, przeciwnowotworowe, a takze przeciwzakrze-
powe (rozszerzaja naczynia krwionosne) (Toghyanii in., 2011). Obecno$¢ wspomnianych
wczesniej zwigzkow biologicznie czynnych w czosnku oznacza rdwniez, ze moze by¢ on z po-
wodzeniem by¢ stosowany jako roslinny dodatek do paszy majacy na celu poprawe efektyw-
no$ci wzrostu brojlerow kurzych (Ahmad i in., 2011; Ismail i in., 2021). Z licznych badan na-
ukowych wynika, ze w zywieniu drobiu to wlasnie czosnek jest jedng z najskuteczniejszych
ro$lin leczniczych, ktora wykazuje dzialanie wspomagajace wzrost, poprawiajace parametry
biochemiczne krwi i stan zdrowia jelit oraz zmniejszajace $miertelno$¢ (Varmaghany 1 in.,
2015; Karangiya i in., 2016; Elbaz i in., 2022; Shams-ul-Hayat i in., 2022).

Allicyna, ktora jest jedng z substancji aktywnych zawartych w czosnku (A/lium sativum
L.) (prekursorem allicyny jest alliina) wykazuje wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe (Kim
11n., 2013; Olukosi 1 Dono, 2014 ) oraz modyfikuje populacje¢ drobnoustrojow jelitowych po-
przez redukcje ilosci patogennej mikrobioty jelitowej (Olukosi i Dono, 2014 ). Czosnek moze
by¢ podawany do paszy lub wody w postaci proszku, ekstraktu wodnego, olejku eterycznego
1 innych produktoéw handlowych dostepnych na rynku (Abd El-Ghany, 2024). Shams-ul-Hayat
11in. (2022) badali wplyw sproszkowanego czosnku na spozycie paszy, przyrost masy ciata oraz
wspolezynnik konwersji paszy. Badanie obejmowato 4 grupy z ré6znym poziomem suplemen-
tacji czosnku w proszku: 0 (kontrola), 0,3%, 0,6%, 0,9%. W czwartym tygodniu Zycia wyka-
zano miedzy poszczegdlnymi grupami istotne réznice (p<0,05). Najwigkszy przyrost masy
ciata odnotowano u osobnikow z grupy otrzymujacej pasze z 0,9% udziatem czosnku, nastepnie
0,6%, kontrolnej 1 0,3%. W grupie kontrolnej odnotowano najwyzsze pobranie paszy, a najniz-
sze w grupie z 0,9% suplementacji. Najlepsza efektywno$¢ wykorzystania paszy wystapila
w grupie z suplementacjg na poziomie 0,9%, a nast¢pnie 0,6%, 0,3% 1 w kontrolnej. Podobne
badanie przeprowadzit zespdt Kairalla 1 in. (2022), w ktorym przez 42 dni suplementowano
pasz¢ dla kurczat broilerow sproszkowanym czosnkiem w stezeniach 0,0%, 0,1%, 0,2% oraz
0,3%. Najlepsze wyniki produkcyjne osiagnely ptaki otrzymujace 0,3% czosnku w mieszance
paszowe] — uzyskano u nich najwyzsza mase ciata oraz najnizszy wspotczynnik konwersji pa-
szy (FCR) (p<0,05), przy braku istotnych r6znic w pobraniu paszy mi¢dzy grupami. Korzystny
wplyw suplementacji czosnkiem w dawce 0,3% potwierdzili rowniez Senthilkumar 1 in. (2015).
Autorzy nie odnotowali jednak pozytywnych efektow w zakresie przyrostow masy ciata, spo-
zycia paszy ani FCR przy wyzszej dawce czosnku wynoszacej 0,6%. Zastosowanie dodatku
sproszkowanego czosnku w ilosci 0,125% 0,5% oraz 1% w zywieniu kurczat brojlerow przez
caly okres trwania doswiadczenia (42 dni) wptyneto na zmniejszenie wspodtczynnika konwersji
paszy w stosunku do grupy kontrolnej (bez dodatku sproszkowanego czosnku) oraz grupy
otrzymujacej dodatek 2% sproszkowanego czosnku w mieszance paszowej (Javandel 1 in.,
2008). Na podstawie wynikoéw uzyskanych przez Javandel 1 in. (2008) mozna wigc stwierdzi¢,
ze stezenie stosowanych dodatkow roslinno-leczniczych w zywieniu brojlerow kurzych posiada
swoj limit.

Efektywnos$¢ stosowania roslin leczniczych w odchowie kurczat brojlerow bywa
zmienna — w wielu badaniach wykazujg one korzystny wplyw na wyniki produkcyjne ptakow,
dostepne sg réwniez wyniki badan na podstawie, ktorych mozna wnioskowacé, ze zastosowanie
dodatkow roslinno-leczniczych nie wykazuje zadnego efektu, a niekiedy ich dzialanie okazuje
si¢ wrecz niekorzystne. Przyczyn takiej zmienno$ci mozna upatrywac¢ w rdznych czynnikach,
takich jak: poziom suplementacji, droga podania, sktad chemiczny, zrodto pozyskania i rodzaj
surowca, interakcja z innymi sktadnikami diety, stan zdrowia ptakdw, a nawet warunki chowu.
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Podsumowanie

Wyniki najnowszych badan dotyczacych wykorzystania omawianych ro$lin leczniczych jako
srodkéw wspomagajacych wzrost i produkcje drobiu rzeznego sa obiecujace, mimo nielicznych
badan, ktore nie potwierdzaja jednoznacznie ich skutecznosci w poprawie wydajnosci ptakow.
Rosliny te dzigki swoim wilasciwosciom redukujg potrzebg stosowania antybiotykow, przyczy-
niajac si¢ tym samym do poprawy bezpieczenstwa zdrowia publicznego. Gtowne efekty alter-
natywnych dodatkéw roslinno-leczniczych jako modulatorow wzrostu obejmuja wspieranie
uktadu immunologicznego, poprawe trawienia, a tym samym zwickszenie dostepnosci sktadni-
kow odzywczych, dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwutleniajace, poprawe integralnosci
1 zdrowia jelit oraz ksztalttowanie mikrobioty jelitowej gospodarza. Jednak aby zrozumie¢ do-
ktadny mechanizm ich dzialania i wypracowa¢ odpowiednie standardy stosowania, potrzebne
beda kolejne wnikliwe badania naukowe.
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MEDICINAL PLANTS AS AN ALTERNATIVE TO ANTIBIOTIC GROWTH PRO-
MOTERS IN CHICKEN BROILER REARING

Jakub Przybyszewski, Jakub Urban, ‘Monika Michalczuk]

SUMMARY

The use of antibiotics as a form of growth promoters and chemotherapeutics was, until recently,
a common practice in poultry production. However, their overuse has led to the emergence and
prevalence of the problem of bacterial antibiotic resistance, i.¢., resistance to the bactericidal or
bacteriostatic effects of antibiotics. As a result, a total EU-wide ban on the use of antibiotic
growth promoters (AGPs) in feed for all livestock was introduced, effective 1 January 2006.
However, this decision has had the unintended consequence of increasing animal infections and
mortality. This turn of events, in turn, led to a sharp increase in the use of prescription antimi-
crobial drugs. To break the ‘vicious circle’ of antibiotic use in animal production, the search
began for modern feeding strategies that would benefit the growth of animals (including poul-
try) without causing negative side effects. Numerous scientific studies have shown that one safe
and effective alternative to AGP can be medicinal plants and products derived from them. The
active ingredients contained in medicinal plants can exhibit antibacterial, antioxidant and im-
munomodulatory effects, resulting in positive effects on bird health and performance. This
study aims to review the available literature on the possibilities and effects of using selected
medicinal plants (oregano, thyme, ginger, garlic) as an alternative to AGP in the feeding of
broiler chickens.

Keywords: antibiotic growth promoters (AGPs), medicinal plants, broiler chickens, production
performance



