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Abstrakt

Swinie miniaturowe sq postrzegane jako zwierzeta towarzyszqce cztowiekowi. Proces dome-
Stykacji i zdolnosci adaptacyjne tych zwierzqt umozliwiajq podejmowanie interakcji z czto-
wiekiem. Ich popularnos¢ zwigksza sie dzieki mediom spolecznosciowym. W opracowaniu
omowiono cechy morfologiczne i behawioralne swin miniaturowych oraz ich predyspozycje
do roli zwierzqt terapeutycznych. Wysoka inteligencja, wrodzona ciekawos¢, zdolnosci po-
znawcze czy zdolnos¢ do nauki pozwalajg na ich wprowadzenie i wykorzystanie w terapii
u ludzi. Staly kontakt cztowieka i zwierzecia okazuje si¢ korzystny dla zwierzecia, zmniejsza
Jjego stres, a takze poprawia nastréj, lagodzi objawy leku i niepokoju u opiekunéw. Swinie mi-
niaturowe sq przydatne m.in. w terapii 0sob w spektrum autyzmu czy tez z problemami neuro-
logicznymi. W pracy dokonano przeglgdu i analizy roznorodnych czynnikow determinujgcych
przydatnosc¢ swin miniaturowych do udziatu w terapii wspomaganej zwierzetami ze szczegol-
nym uwzglednieniem ich cech poznawczych, naturalnego behawioru oraz wymagan zwigza-
nych z utrzymaniem. Praktyczne wykorzystanie tych zwierzgt napotyka na roznorodne ograni-
czenia — prawne, sanitarne, behawioralne. Problemem bywa agresja, stanowi ona glowny
czynnik dyskwalifikujgcy zwierzeta z terapii. Wykorzystanie plastycznosci behawioralnej i po-
datnosci na szkolenie Swin miniaturowych wymaga dalszych badan.
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Wstep

Swinie miniaturowe stanowig grupe ras nalezaca do gatunku $winia domowa (Sus scrofa do-
mestica) (Goldie 1 Roe, 2025). W ostatnim czasie obserwuje si¢ wzrost zainteresowania
utrzymywaniem $win miniaturowych w warunkach §rodowiska domowego (Marino i Colvin,
2015; Pérez Fraga i in., 2020; Zybert 1 in., 2023). Zwierz¢ta te charakteryzuja si¢ srednig diu-
gos$cia zycia wynoszaca 12—18 lat, stosunkowo nieduza masg ciata, wezesnym dojrzewaniem.
Dojrzato$¢ somatyczng uzyskuja w wieku okoto 2 lat (Beyga 1 Rekiel, 2003). Do kluczowych
potrzeb gatunkowych §win nalezg stadny tryb zycia, rycie, zachowania eksploracyjne, utrzy-
mywanie relacji spotecznych oraz zapewnienie mozliwos$ci efektywnej termoregulacji, ogra-
niczonej brakiem funkcjonalnych gruczotéw potowych (Gieling 1 in., 2011; Reimert 1 in.,
2014; Gerencsér i in., 2019; Netzley 1 Pelled, 2023). Wysoki poziom rozwoju kory mozgowej
(Jelsing 1 in., 2006; Rekiel 1 in., 2023) oraz zdolno$¢ wykorzystania informacji spotecznych
w strategiach zerowania (Held 1 in., 2000) wskazuja na znaczny potencjat poznawczy $win
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miniaturowych. Zdolnos$ci adaptacyjne, bardzo dobrze rozwinigte zmysty, inteligencja, cie-
kawo$¢, zdolno$¢ do nauki oraz gotowos¢ do podejmowania interakcji z cztowiekiem stano-
wig m.in. podstawe do rozwazan nad ich wykorzystaniem w terapii wspomaganej zwierzetami
(Bystrova, 2023; Netzley i Pelled, 2023).

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie 1 omowienie predyspozycji oraz ograniczen
dotyczacych wykorzystania $win miniaturowych jako zwierzat towarzyszacych i/lub uczest-
niczacych w terapii.

Udomowienie i popularnos¢ swin

Udomowienie $win miato miejsce okoto 9 tysiecy lat temu (Hemmer, 1990; I'mansips i in.,
2009). Pochodzace z Bliskiego Wschodu $winie domowe pojawily si¢ w Europie okoto 5,5
tys. lat przed naszg erg (Larson i in., 2007). Dla poréwnania, udomowienie psow (Canis fami-
liaris) miato miejsce 14-35 tys. lat p.n.e. (Galibert i in., 2011). Wykorzystywano je jako
zwierzeta chronigce ludzi, zaspokajajace potrzebg bezpieczenstwa, zwigkszajace szanse prze-
trwania oraz pelnigce funkcje towarzyszaca (Power, 2012). W przypadku $win, po procesie
domestykacji, zaczeto stosowac sztuczng selekcje, ktora byla i nadal jest ukierunkowana na
produkcje¢ migsa 1 ttuszczu. Do chowu wybierano zwierzeta, ktore nie baty si¢ ludzi, rodzity
i odchowywaly liczne potomstwo, szybko zwickszaly mase ciala, byty malo wymagajace pod
wzgledem warunké6w utrzymania i zywienia (Nawroth 1 in., 2013; Komlatsky 1 Velichko,
2019).

W latach 50. XX wieku uksztaltowat si¢ nowy kierunek selekcji zwigzany z wykorzy-
staniem $win jako zwierzat laboratoryjnych. Szybki wzrost masy ciata i duze rozmiary zwie-
rzat po zakonczeniu rozwoju somatycznego staly si¢ jednak ich wada. Pojawita si¢ potrzeba
wytworzenia takich §win, ktorych masa ciala nie przekraczataby 4045 kg (Yang i in., 2021).
Pierwsze rasy §win miniaturowych wywodzily si¢ od wietnamskich §win brzuchatych oraz
dzikich §win pochodzacych z poludniowo-wschodniej czesci Azji. Wyjatek stanowita rasa
yucatan pochodzaca z potudniowo-wschodniego Meksyku oraz obszaréw Ameryki Lacinskiej
(Beyga 1 Rekiel, 2003). Nazwa ,,§winie miniaturowe” przyjeta si¢ ze wzgledu na stosunkowo
mala mase¢ i rozmiary ciala zwierzat w poroéwnaniu ze §winiami domowymi utrzymywanymi
w celach produkcyjnych (Goldie 1 Roe, 2025). Nalezy podkresli¢, ze tylko niewielki odsetek
populacji §win domowych utrzymywany jest w celach innych niz produkcyjne (Klocek 1 in.,
2019).

Swinie miniaturowe ciesza si¢ znaczng popularnoscia jako zwierzeta towarzyszace w
Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Japonii, Anglii, Francji oraz Niemczech (Hager 1 Rekiel,
2015; Zybert i in., 2023). Zainteresowanie nimi stale ro$nie (Marino i Colvin, 2015; Pérez
Fraga i in., 2020). Wedtug istniejacego amerykanskiego rejestru AMPA (https://americanmini
pigassociation.com/breeders/mini-pig-breeder-resources/mini-pig-breeds/), w ktéorym zgroma-
dzono informacje o $winiach miniaturowych, istnieje kilkanascie ras, ktore sg traktowane jako
zwierzgta domowe. Sa to m.in.: $winie z wyspy Ossabaw, $winie juliana, kune-kune, wiet-
namskie zwistobrzuche, meishan, yucatan, §winie getynskie. Swojg popularnos¢ zawdzigczaja
w duzej mierze mediom spoleczno$ciowym, gdzie udostepniono juz kilkaset tysiecy postow
z hashtagiem #petpig oraz odnotowano miliony wyswietlen nagran na platformie TikTok pod
hastem ,.pet pig” (Goldie i Roe, 2025). Swinie miniaturowe sg coraz cze$ciej utrzymywane
w warunkach gospodarstw domowych, sg postrzegane jako ich integralni cztonkowie, petnig
funkcje zwierzat towarzyszacych. Wykazuja wysokie zdolno$ci adaptacyjne, rozwinigte kom-
petencje spoteczne oraz znaczng gotowos$¢ do podejmowania interakcji z czlowiekiem (By-
strova, 2023). Sg to zwierzgta stosunkowo latwe do oswojenia i wyszkolenia (Pérez Fraga
1 in., 2020). Niestety, w przeciwienstwie do wiascicieli psow 1 kotow, wlasciciele §win nie
maja mozliwosci skorzystania z wykwalifikowanej pomocy trenerow i specjalistow ds. beha-
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wioru, poniewaz szkolenie i korygowanie zachowan §win do niedawna nie byto przedmiotem
popytu (Bystrova, 2023), a badania w tym temacie sg nieliczne (Tynes, 2021). Pod wzgledem
ksztaltowania i1 korygowania zachowan, §winie znacznie r6znig si¢ od typowych zwierzat
towarzyszacych, jakimi sg psy i koty (Bystrova, 2023). Specyfika postrzegania otoczenia
umozliwia jednak opracowanie metod szkolenia i kontrolowania zachowan $win miniaturo-
wych.

Podstawy etologii. Zmysly

Wzrok $wini jest na tyle rozwiniety, ze umozliwia kontakt z czlowiekiem (Bystrova, 2023).
W komunikacji z ludzmi §winie z reguty wykorzystuja bodzce wizualne i akustyczne. Aktyw-
nie reaguja na kolor ubrania czlowieka, potrafig nauczy¢ si¢ rozpoznawania nie tylko kon-
kretnej osoby, ale takze ludzkich twarzy na obrazach 2D. Oko §win zbudowane jest podobnie
do oka ludzkiego, zwierzgta majg szerokie pole widzenia, ale ograniczong zdolno$¢ jego
akomodacji (Klocek i in., 2019). U $§win wystgpuje ograniczenie percepcji barw z zakresu
czerwieni i zieleni (Tanida i in., 1991; Go6tz 1 in., 2020).

Zmyst wechu u §win jest przez nie aktywnie wykorzystywany w sytuacjach zagrozenia
oraz w celu zapewnienia kontaktu migdzy osobnikami (Bystrova, 2023). Powszechnie znane
jest wykorzystanie §win w wyszukiwaniu trufli (Mustafa i in., 2020). Mozna spotka¢ si¢ réw-
niez z opinig, ze $winie miniaturowe moga by¢ zwierzgtami wyszukujacymi substancje psy-
choaktywne (Klocek i in., 2019). Brakuje jednak dowodéw naukowych potwierdzajacych ich
wykorzystanie 1 skuteczno$¢ w tym zakresie.

Swinie domowe charakteryzuja si¢ silnie rozwinigta potrzeba eksploracji $rodowiska
(Dubois, 2006). Zmyst wechu 1 eksploracja ryjem sg glownymi narzgdziami poznawania
$wiata 1 wyszukiwania pozywienia (Rervang i in., 2023). Dlatego jedzenie nalezy zadawac
w miejscu, ktore umozliwi jego zdobycie poprzez rycie, na przyktad w baseniku z ziemig
(Tynes, 2015). Swinie potrafia rozpoznaé¢ brzmienie ludzkiego glosu i reagowa¢ na jego cze-
stotliwo$¢ oraz tempo mowy. Rozpoznaja tez emocje w ludzkim glosie (Bystrova, 2023).
Z uwagi na bardzo dobry stuch, dlugotrwaty hatas, dzwigki nagle, zbyt glosne rozmowy
1 krzyki, moga wywota¢ u zwierzat stres prowadzacy do apatii lub stereotypii. Okreslony
dzwigk moze wywolywac u $win skojarzenia pozytywne lub negatywne (Klocek 1 in., 2019).

Postrzeganie przez $winie ruchow, pozycji ciata 1 gestow cztowieka jest przedmiotem
badan (Bystrova, 2023). Zwierzeta sg mniej nieufne wobec cztowieka pozostajacego w bezru-
chu, kleczacego lub kucajacego niz osoby poruszajacej si¢ lub stojacej w pozycji wyprosto-
wanej. Gesty wykonywane przez czlowieka przyciagaja uwage, jezeli sa wykonywane na wy-
soko$ci oczu $§wini. Aby kontrolowa¢ zachowania $wini cztowiek powinien naby¢ umiejet-
nos$¢ rozpoznawania oznak strachu 1 stresu u zwierzecia, co moze by¢ manifestowane mowg
ciala 1 wokalizacja. Kontakt z ludZzmi jest najcz¢$ciej postrzegany przez $winie pozytywnie,
kiedy sg ignorowane przez ludzi, wrgcz go inicjujg. Moze to by¢ wykorzystane w szkoleniu
jako wzmacniacz. Nie kazda relacja z cztowiekiem jest postrzegana pozytywnie przez zwie-
rzgta, np. podnoszenie $wini wywoluje reakcje paniki i silnego stresu u osobnikow, ktore nie
sa przystosowane do tej procedury. W procesie szkolenia i korekcji zachowan nalezy
uwzgledni¢ specyfike zachowan spotecznych §win. Przynalezno$¢ do grupy 1 uczenie si¢
w obecnos$ci osobnikow tego samego gatunku ma kluczowe, pozytywne znaczenie, oddziele-
nie od grupy jest niepozadane i niekorzystne (Bystrova, 2023).

Zdolnosci kognitywne Swin

Swinie to zwierzeta o duzej inteligencji, umysle plastycznym i wrodzonej ciekawosci (Netz-
ley 1 Pelled, 2023). Liczba neuronéw korowych u $win, np. rasy getynskiej miniaturowe;j,
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wynosi przy narodzinach 253 miliondw, a za zycia zwicksza si¢ do 324 milionéw (Jelsing
i in., 2006). U $win gospodarskich wynosi ona 425 miliondw i nie ulega zmianom. Wraz
z wiekiem zwierzgcia zwieksza si¢ jego pewnos¢ siebie oraz zdolnos$¢ uczenia si¢ (Netzley
i in., 2021), podobne zjawisko obserwowane jest u ludzi. O inteligencji §win moze §wiad-
czy¢ zdolno$¢ do interpretacji i wykorzystywania informacji z odbicia w lustrze. Sg w stanie
lokalizowa¢ obiekty (miska z jedzeniem), ktdre nie sa dla nich bezposrednio widoczne, na
podstawie obrazu w lustrze (Broom i in., 2009). Swinie potrafia efektywnie korzystaé z in-
formacji posiadanych przez inne osobniki, modyfikujac wilasne strategie zerowania (Held
1 in., 2000). Osobniki o wyzszej pozycji w hierarchii spolecznej podazaty za osobnikami
podporzadkowanymi, dysponujacymi informacja o lokalizacji pokarmu, a nastepnie przej-
mowaty dostep do zrodia pozywienia. Koba 1 in. (2012) wykazali, ze 4—6-miesi¢czne $winie
rasy getynskiej mogg nauczy¢ si¢ rozrdzniania osob. Mialy jednak trudnos$¢ z przenoszeniem
informacji z fotografii do rzeczywistosci. Prosi¢ta reaguja na swoje imi¢ juz w 2—3 tygodniu
po urodzeniu (Hager i Rekiel, 2015; Rekiel i in., 2023). W tescie zadania nierozwiazywalnego
swinie do$¢ dtugo angazowaty si¢ w samodzielne manipulowanie obiektem problemowym
(Pérez Fraga i in., 2020). Zdaniem cytowanych badaczy moglo to wynika¢ z silnej motywacji
eksploracyjnej i wysokiej ciekawos$ci poznawczej §win.

Swinie miniaturowe to zwierzeta, ktore szybko si¢ nudza, wymagaja ciaglej stymulacji
ruchowej oraz intelektualnej. Jej brak moze doprowadzaé¢ do zachowan agresywnych i/lub
destrukcyjnych (Veissier i Boissy, 2007; Jadskeldinen i in., 2014). Izolacja i nuda prowadza
do zucia bez jedzenia, gryzienia i niszczenia przedmiotow (Amalraj i in., 2018). Przy utrzy-
maniu §win w chlewniach towarowych, aby nie doprowadza¢ do wzajemnego okaleczania si¢
zwierzat 1 stereotypii, zaleca si¢ 1 praktycznie stosuje, urozmaicenie srodowiska (Lee 1 in.,
2024; Lee i in., 2025). Beattie i in. (1996) wykazali, Zze samo zwigkszenie przestrzeni nie jest
dla $win wystarczajace, nalezy wzbogaca¢ §rodowisko w obiekty absorbujace ich uwage.
Swinie preferuja obiekty nowe i nieznane, czas interakcji z przedmiotem jest wtedy u nich
korzystnie wydtuzony (Netzley i in., 2021). Do stymulacji intelektualnej §win miniaturowych
mozna z powodzeniem wykorzystywac zardwno zabawki przeznaczone dla psow, jak i dla
dzieci (Dubois, 2006; Horback, 2014; Hager i Rekiel, 2015; Marcet-Rius i in., 2020). Do naj-
czgsciej stosowanych nalezg akcesoria wechowe, takie jak kule na karme, maty wechowe
o zrdoznicowanym poziomie trudnosci oraz puzzle zywieniowe. Wykorzystuje si¢ rowniez
baseniki wypetnione kulkami lub pluszowymi zabawkami, ktére moga zaspokaja¢ potrzebe
eksploracji 1 rycia. Dodatkowo stosowane sg zabawki emitujace dzwiegki lub $wiatlo, a takze
zabawki szeleszczace 1 wydajace roznorodne odglosy. Roznorodnos¢ akcesoriow, ktore moga
zosta¢ wykorzystane, potwierdzaja filmy i zdj¢cia z udzialem §win miniaturowych na porta-
lach m.in. YouTube, TikTok, Instagram czy Facebook.

Swinie miniaturowe mozna nauczyé komend takich jak przywotanie (komenda
»przyjdz/chodz”), ,,siad”, ,,zostaw to”, ,,czekaj’, ,,zostan”, ale takze obrotdw, podawania nog,
chodzenia w szelkach 1 na smyczy i innych (Dubois, 2006). Zwierzeta tatwo dostosowuja si¢
do rutyny wspodlczesnego cztowieka. Ucza si¢ czystosci w domu, np. korzystania z kuwety
(Komlatsky i Velichko, 2010). Swinie wykazuja silng motywacje pokarmowa, dlatego praca
na wzmocnieniu pozytywnym w postaci jedzenia przynosi najlepsze efekty w szkole-
niu/treningu (Gieling i in., 2011). Swinie maja skfonno$é do aktywnosci glownie rano i wie-
czorem (sg to pory dnia, kiedy cztowiek tradycyjnie spedza czas ze zwierzeciem; przed i po
pracy) oraz do dhugiego odpoczynku w nocy ($pia okoto 8 godzin na dobe) (Komlatsky 1 Ve-
lichko, 2010; Netzley 1 in., 2021). Domestykacja odcisneta swoje pigtno na aktywnosci Sus
scrofa domestica. W przypadku $win towarzyszacych istotnym czynnikiem ksztaltujacym
wzorce aktywnosci jest cztowiek (Venegas 1 in., 2025).
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Cechy umozliwiajace wykorzystanie Swin miniaturowych w terapii

Istotnym aspektem w kontekscie cech predysponujacych Sus scrofa domestica do wykorzy-
stania w terapii jest fakt, ze §winie wykazuja zdolno$¢ reagowania na emocje osobnikow tego
samego gatunku w obrgbie grupy (Reimert i1 in., 2014). Dodatkowo, sg zwierzetami wysoce
spotecznymi i stadnymi (Gerencsér i in., 2019; Netzley i Pelled, 2023). Istotna jest rowniez
sktonnos$¢ §win miniaturowych do inicjowania interakcji z czlowiekiem, zwtaszcza w warun-
kach ograniczonej liczby bodzcéw $rodowiskowych (Villain i in., 2020). Zwierzgta te przeja-
wiajg cechy pozadane u zwierzat terapeutycznych, takie jak: aktywne poszukiwanie uwagi
czlowieka oraz gotowo$¢ do podejmowania z nim interakcji (Nimer i Lundahl, 2007). Sugeruje
si¢, ze wykazuja wigkszg tolerancje w stosunku do osob nieznajomych niz psy (Gébor i in., 2024),
co réwniez moze stanowi¢ czynnik predysponujacy je do terapii. Wyniki badan Lucas i in. (2024)
wskazuja, ze wczesne, systematyczne i1 jednoczesnie pozytywne interakcje z cztowiekiem mogg
obniza¢ poziom Igku $win wobec ludzi. Uzyskany efekt utrzymuje si¢ réwniez po zakonczeniu
okresu bezposredniego kontaktu. W obliczu nowych bodzcoéw srodowiskowych obserwuje si¢
u $win wzrost ogdlnej odpornosci na stres oraz poprawe zdolnosci adaptacyjnych (Lucas i in.,
2024). Swinie miniaturowe wykazuja wzglednie stabilne cechy osobowosci, takie jak towa-
rzyskos¢, $miatos$é, aktywnos¢ oraz sklonnos¢ do eksploracji, ktore determinujg sposéb rea-
gowania na obecnos¢ i zachowanie czlowieka. Ocena tych cech z wykorzystaniem standary-
zowanych testow behawioralnych, w tym testu otwartego pola, testu nowego obiektu oraz
testu podejscia do cztowieka, umozliwia poglebiong analize relacji zwierze—Srodowisko spo-
teczne 1 zdolno$ci poznawczych §win. Ma to kluczowe znaczenie dla dobrostanu, obejmuja-
cego potrzeby psychiczne, emocjonalne i poznawcze (Duncan i Petherick, 1991; Gieling 1 in.,
2011), a takze dla jakosci relacji cztowiek—zwierze (O’Malley i in., 2019). W celu wywotania
zmiany stanu emocjonalnego Marcet-Rius i in. (2020) zapewnili §winiom miniaturowym za-
bawki, a nastgpnie wykonali test ,,nieznajomej osoby”. Uczestniczace w eksperymencie osob-
niki byly mniej bojazliwe 1 bardziej sklonne do interakcji z obcg osoba, wykazujac bardziej
pozytywny stan emocjonalny. Mozliwo$¢ angazowania si¢ w zabawe przedmiotami oraz
spontaniczne zachowania zwigzane z zabawa spoteczng mogg zdaniem cytowanych badaczy
poprawi¢ relacje cztowiek—zwierze. Niestety dostgpne testy sa niedoskonate. Dlatego do oce-
ny zachowan wprowadza si¢ stopniowo nowe technologie, wykorzystujac ekrany dotykowe
(Ao 1 in., 2022), akcelerometry, systemy RFID, komputerowa analiz¢ nagran (Netzley i Pel-
led, 2023) oraz modele automatycznego rozpoznawania zachowan (Deutch i in., 2026). Swi-
nie wykazuja motywacje do zabaw spotecznych oraz manipulacyjnych z wykorzystaniem
przedmiotow (np. pitek, kijow) (Horback, 2014). W badaniach eksperymentalnych wykazano
zdolno$¢ §win do réznicowania bodzcow dzwigkowych o odmiennej walencji emocjonalne;.
W odpowiedzi na utwor o charakterze pozytywnym (np. muzyke Bacha) obserwowano za-
chowania afiliacyjne, takie jak machanie ogonem czy wokalizacje, natomiast ekspozycja na
marsz wojskowy wigzata si¢ z reakcjami o charakterze negatywnym (Reimert 1 in., 2014).
Zdolnosci poznawcze 1 kompetencje spoteczne §win pozostaja nadal niedostatecznie poznane
(Gerencsér 1 in., 2019).

Swinie miniaturowe zyja w grupach spotecznych o ztozonej strukturze i wykazuja bo-
gaty repertuar zachowan. Manifestujg réznorodne stany emocjonalne, takie jak ciekawosc,
lek, gniew, potrzeba afiliacji, troskliwo$¢ czy sktonnos$¢ do zabawy. Przywiazanie oraz zainte-
resowanie moga wyraza¢ poprzez kontakt dotykowy 1 wzrokowy (Rekiel 1 in., 2023). Reakcje
Swin na cztowieka w sytuacjach neutralnych (bez kontekstu pokarmowego) moga przypomi-
na¢ zachowania obserwowane u psow. Zachowania spoleczne swin wobec cztowieka sg mo-
dulowane motywacja pokarmowa. Kontakt wzrokowy z twarza cztowieka pojawia si¢ gtow-
nie u osobnikdw majacych doswiadczenie karmienia przez dang osobg (Gerencsér i in., 2019).
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Dhugotrwale utrzymywanie kontaktu wzrokowego jest dla §win trudne ze wzgledu na ograni-
czenia (uwarunkowania anatomiczne) zwigzane z unoszeniem 1 utrzymywaniem glowy
w nienaturalnej pozycji. Swinie miniaturowe wykazuja wydtuzone utrzymywanie zachowan
ukierunkowanych na ciato cztowieka oraz silng reakcj¢ na bodzce pokarmowe (Gerencsér
1 in., 2019). W sytuacjach nowych i potencjalnie stresowych wykazujg tendencj¢ do poszuki-
wania bliskos$ci opiekuna (Gerencsér i in., 2019; Pérez Fraga i in., 2020; Pérez Fraga i in.,
2021). Dlugotrwatla i intensywna socjalizacja mtodych §win miniaturowych sprzyja ksztatto-
waniu zachowan zblizonych do obserwowanych u szczeniat (Pérez Fraga i in., 2020). Swinie
chetnie podejmujg interakcje z ludzmi oraz reaguja pozytywnie na glaskanie w okolicy glowy,
co sprzyja redukcji dystansu spolecznego i obnizeniu poziomu stresu (Pérez Fraga i in.,
2020). Swinie wymagaja regularnych spaceréw oraz stopniowego oswajania z otoczeniem
(Hager i1 Rekiel, 2015). Cze$¢ opiekundéw $win miniaturowych wskazuje na ich relatywna
tatwo$¢ komunikacji (Goldie 1 Roe, 2025). Sus scrofa domestica charakteryzuje si¢ wysoka
inteligencja, tatwos$cia nauki, towarzyskoscig oraz znaczng wrazliwoscia spoleczng. Odpo-
wiednio szkolone osobniki mogg by¢ bezpieczne w kontakcie z dzie¢mi 1 osobami starszymi
(Amalraj i in., 2018).

W procesie szkolenia rekomendowane jest stosowanie metod opartych na wzmocnie-
niu pozytywnym, polegajacych na nagradzaniu prawidtowych reakcji. Stosowanie kar w od-
powiedzi na zachowania niepozadane moze prowadzi¢ do nasilenia reakcji agresywnych
(Beyga i Rekiel, 2003). Swinie s3 zdolne do przyswojenia licznych komend i zachowan
w ciagu zycia, jednak skutecznos$¢ szkolenia zalezy od konsekwencji, jednoznacznosci sy-
gnatow oraz odpowiedniej postawy czlowieka. Kontakt wzrokowy w trakcie nauki moze
sprzyja¢ procesom habituacji oraz wzmacnia¢ relacje cztowiek—zwierze (Koba i Tanida,
2001). Wedtug Croney i in. (2003) w procesie nauki i zapamietywania istotng rolg¢ odgrywaja
zardwno zmyst wzorku, jak i wechu. Budowanie trwatej wiezi nastepuje w warunkach konse-
kwentnego, ale jednocze$nie emocjonalnie zréznicowanego oddzialywania ze strony opieku-
na. Swinie wykazuja preferencje wobec okreslonych form kontaktu fizycznego, takich jak
drapanie w okolicy brzucha czy za uszami (Hager i Rekiel, 2015). W procesie nauczania
istotne jest unikanie komend o podobnym brzmieniu, stosowanie stanowczego tonu glosu
oraz faczenie nagrody pokarmowej (np. warzywa, owoce) ze wzmocnieniem werbalnym, przy
jednoczesnym wyznaczaniu klarownych granic zachowan (Dubois, 2006). Swinie wykazuja
zdolno$¢ roéznicowania os6b znajomych 1 nieznajomych na podstawie bodzcéOw sensorycz-
nych (Tanida i Nagano, 1998; Koba i Tanida, 2001). Nawroth i in. (2013) wykazali, Ze osob-
niki czg$ciej wybieraty cztowieka zwroconego w ich kierunku i utrzymujacego kontakt wzro-
kowy niz osobg¢ odwrdcong, co sugeruje zdolno$¢ rozpoznawania stanéw uwagi cztowieka.
Osobniki impulsywne wykazywaty nizszg skutecznos¢ interpretacji tych sygnatow. Wedlug
Gabor 1 in. (2024) $winie wykazuja podobne zachowania w stosunku do oséb nieznajomych,
jak 1 wiascicieli, a przywigzywanie si¢ do 0s6b moze by¢ cechg osobnicza.

Swinie miniaturowe we wspomaganiu terapii

Od czasow starozytnych zwierzeta byly cenione i wykorzystywane do poprawy zdrowia
cztowieka. W IX wieku zwierzegta wykorzystywano w leczeniu oséb niepetnosprawnych (Ser-
pell, 2000). Pod koniec XVIII wieku kroliki i1 kurczaki wykorzystywano w terapii pacjentow
z chorobami psychicznymi (Salotto, 2001). W drugiej potowie XIX w. zwierz¢ta hodowlane
oraz konie wlaczono do terapii oséb cierpigcych na epilepsje (Bustad, 1980). Jednak dopiero
pod koniec lat 70. XX w. rozpoczeto badania nad wptywem zwierzat na zdrowie i samopo-
czucie ludzi (Morrison, 2007). Mimo dlugiej tradycji terapia z udzialem zwierzat nie jest po-
wszechnie wlaczona do gtdéwnego nurtu opieki zdrowotne;.
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Wspotczesne terapie 1 programy terapeutyczne z udzialem zwierzat sg skierowane do
r6znych grup pacjentéw i dotycza szerokiego spektrum schorzen — zaburzen rozwojowych,
demencji, stwardnienia rozsianego, zespotu stresu pourazowego (ang. post-traumatic stress
disorder — PTSD), udaru mozgu, urazow rdzenia kregowego, schizofrenii, lgkow, depres;ji
(Charry-Sanchez i in., 2018; Cakici i Kok, 2020). Terapia z udziatem zwierzat — Animal Assi-
sted Therapy (AAT) — jest uzupetnieniem tradycyjnej medycyny i polega na wykorzystaniu
wyszkolonych zwierzat — najczesciej psow, kotow, koni, delfinow, ryb, ptakow, ale tez Swin,
kéz, bydta, owiec, lam, ostow (Gardianova 1 Hejrova, 2015; Cakici 1 Kok, 2020; Szewczyk
1 in., 2023). Opisane wczesniej cechy $win miniaturowych, w tym zdolno$¢ do nauki i inteli-
gencja, pozwalaja na wprowadzanie ich do terapii wspomaganej zwierz¢tami. AAT jest ukie-
runkowana na poprawe zdrowia fizycznego i psychicznego, rozwo6j charakteru a takze na po-
prawe umiejetnosci spotecznych, zdolnosci poznawczych i motorycznych. W programach
AAT wazne jest zachowanie srodkow bezpieczenstwa, praktyk higienicznych 1 nadzoru osob
dorostych, istotne sg tez kwestie kosztow, refundacji i certyfikacji (Morrison, 2007; Szewczyk
iin., 2023).

Po zastosowaniu techniki FaceRead w celu doboru gatunkow i ras zwierzat do sperso-
nalizowanej terapii z udzialem zwierzat (AAT) wykazano, ze gatunek zwierzecia jest istot-
nym czynnikiem wplywajagcym na intensywno$¢ i walencje emocji (LukSaité i in., 2022).
W badaniu wykorzystano wizerunek psow, kotow, koni, owiec i §win réznych ras (Swinie
wietnamskie zwistobrzuche i nowozelandzkie kune-kune). Wazne bylo ustalenie warunkéw,
w ktorych AAT moze by¢ najbardziej pomocna. Stwierdzono, ze wptywa na to gatunek zwie-
rzecia, Srodowisko, w ktérym prowadzona jest terapia i czas jej trwania. Zdaniem cytowanych
autoréw uzyskane wyniki mogg postuzy¢ jako spersonalizowana strategia usprawniajaca tera-
pi¢ z udzialem zwierzat oraz pomagajaca osobom w wyborze zwierzgcia domowego. Dobor
gatunku 1 rasy dla kazdej osoby indywidualnie ma kluczowe znaczenie dla osiggniecia naj-
bardziej skutecznych wynikéw AAT, a spersonalizowana strategia moze pomoc w zapobiega-
niu niepotrzebnemu stresowi pacjentow przed wyborem AAT (Askew i in., 2014). Uczestni-
czace w terapii zwierzgta musza by¢ przebadane w zakresie zdrowia i temperamentu (Barba,
1995). W ciaggu ostatniej dekady obecnos$¢ zwierzat w placoéwkach opieki instytucjonalne;j
wzrosta. Z tego powodu powstaly koncepcje interwencji z udziatem zwierzat, tzw. interwen-
cje wspomagane zwierzetami — Animal Assisted Intervention (AAI) (Hassink i in., 2017).
Strategia ta obejmuje AAT, jak 1 zajecia wspomagane zwierzgtami — Animal Assisted Activity
(AAA). Interakcja ze zwierzetami moze prowadzi¢ do poczucia bezpieczenstwa oraz utatwiaé
ludziom wyrazanie emocji. Zwierz¢ta mozna réwniez wykorzystywa¢ w gospodarstwach te-
rapeutycznych/opiekunczych (ang. Farming for Health) (Hassink 1 Van Dijk, 2006; Hassink
i in., 2017).

W ramach interwencji z udzialem zwierzat (AAI) analizowano efekty wprowadzenia
mini-swinek do domow opieki (Mano 1 Ogawa, 2019). Badania przeprowadzono na oddzia-
tach opieki intensywnej oraz opieki dziennej. Celem byto okreslenie wplywu zwierzat na ja-
kos$¢ zycia osoéb starszych, w tym pacjentow z demencja. Poziom relaksacji mierzono przed
1 po zajeciach z udziatem mini-§winek, wykorzystywano do tego wizualng skalg¢ analogowa
(ang. visual analogue scale). VAS to metoda stuzagca ocenie zmiennej subiektywnej cechy lub
postawy, przybierajaca wartosci w sposob ciagly, niedajaca si¢ precyzyjnie zmierzy¢ dostep-
nymi urzgdzeniami, stosowana w medycynie 1 psychologii. Po zakonczeniu zaje¢ przeanali-
zowano wyniki zgromadzone przez opiekunéw. Odnotowano poprawe poziomu relaksacji
pacjentow. Wykazywali oni ozywienie, ekspresj¢ 1 che¢ udziatu w kolejnych sesjach terapeu-
tycznych.

Terapia AAT, w tym m.in. z udzialem $§win miniaturowych, jest z powodzeniem sto-
sowana w leczeniu zaburzen kompetencji spotecznych u pacjentdw z nabytym uszkodzeniem
mozgu — zaburzeniami neurologicznymi takimi jak np. udar czy afazja (Gocheva i in., 2018;
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Hediger i in., 2019). Stanowi rowniez element nauki empatii 1 delikatnosci (Nimer i Lundahl,
2007). Z uwagi na duza dostepnos¢, tatwos¢ wyszkolenia oraz powszechny wizerunek jako
przyjaciela cztowieka, w tego rodzaju terapii najczesciej wykorzystywane sg psy (Canis fami-
liaris) (Nimer i Lundahl, 2007). W badaniu Jennings i in. (2021) obserwowano pozytywny
wpltyw nawet krotkiej wizyty psa 1 opiekuna u dzieci przebywajacych na oddziatach inten-
sywnej opieki pediatrycznej, hematologii i onkologii. U dzieci, u ktorych zastosowano terapie
AALI, ktorej odtamem jest terapia AAT, obserwowano zmniejszony poziom kortyzolu i lepszy
nastrdj. Do tego rodzaju terapii wprowadza si¢ tez zwierzeta gospodarskie — poza konmi
uzywanymi w hipoterapii sg to owce, bydto, §winie (Berget 1 in., 2008; Rosteius i in., 2022;
Compitus i Bierbower, 2024). W przypadku $win wykorzystuje si¢ wlasnie gtownie $winie
miniaturowe z uwagi na ich niewielki rozmiar, a dzigki temu mozliwo$¢ przeprowadzenia
terapii wewnatrz budynkow (szpitali, doméw opieki seniordéw itp.). Ich wykorzystanie jako
zwierzat terapeutycznych jest spopularyzowane w Stanach Zjednoczonych, gdzie wykorzystu-
je si¢ je dodatkowo jako zwierzeta zapewniajace wsparcie emocjonalne (ang. Emotional
Support Animals — ESA) (Klocek 1 in., 2019). Zdaniem Wtodarczyk (2019) zastosowanie
$win miniaturowych w zakresie ESA jest jednak kontrowersyjne.

Swinie miniaturowe moga wykazywaé dziatanie uspokajajace w przypadku dzieci
w spektrum autyzmu oraz pomagaé im w werbalizacji (De Poloni i Leacer, 2019; Kraft,
2024). Korzystne oddzialywanie na pacjentdow w spektrum autyzmu, w tym wzrost zachowan
spotecznych, regulacji zachowan oraz poczucia normalnosci, obserwowano wykorzystujac
w terapii AAT zwierzeta gospodarskie (Dolecheck i in., 2024) oraz konie (Lanning i in.,
2014; Anderson i Meints, 2016), delfiny (Fiksdal, 2012), §winki morskie (Krskova i in., 2010;
Grandgeorge 1 in., 2019), koty 1 psy (Grandgeorge i in., 2020).

Zwierzeta, w tym $winie miniaturowe, odwiedzaja szkoty, domy opieki, szpitale, ho-
spicja oraz o$rodki zdrowia psychicznego (Mano i Ogawa, 2019; Hediger i in., 2019). Na
lotniskach $§winie miniaturowe wykorzystywane sa w terapii leku przed lataniem (Klocek
1 in., 2019; Wiodarczyk, 2019). Obserwacje witascicieli wskazuja, ze obecno$¢ swin miniatu-
rowych podczas spaceréw czesto wywotuje u przechodnidw pozytywne reakcje emocjonalne,
takie jak u$miech czy radosé. Swinie miniaturowe moga tagodzié objawy niepokoju i leku
u ludzi, ataki paniki, objawy depresji, by¢ pomocne w przypadku zespotu PTSD (Charry-
Sanchez 1 in., 2018). Jednak sygnalizowana przez wiascicieli §win miniaturowych oraz za-
mieszczana w materiatach organizacji zajmujacych si¢ tymi zwierzetami umiejetnos¢ wykry-
wania spadkéw cukru we krwi oraz rozpoznawania zblizajacych si¢ atakéw padaczkowych
u ludzi nie znajduje potwierdzenia naukowego.

W badaniu wptywu AAT na pacjentow z nabytymi urazami mozgu Hediger 1 in.
(2019) wykorzystali r6zne zwierzeta. W projekcie braty udziat konie, osty, owce, kozy, Swi-
nie miniaturowe, koty, kurczaki, kroliki i $winki morskie. Wszystkie zwierzeta przebywaty
w osrodku dla zwierzat terapeutycznych, mialty tez do§wiadczenie w pracy z pacjentami po
urazach mézgu. Okreslono wplyw terapii na kompetencje spoteczne, stosujac stacjonarng
neurorehabilitacje oraz réwnolegly udzial pacjentow w sesjach AAT. Zachowania spoteczne
pacjentow byly systematycznie kodowane na podstawie nagran wideo z sesji terapeutycznych.
Podczas kazdej sesji mierzono nastrdj, motywacj¢ do leczenia oraz poziom satysfakcji.
W obecno$ci zwierzgcia wzrastalty pozytywne emocje pacjentow, komunikacja werbalna
1 niewerbalna, nastrdj, motywacja do leczenia oraz zadowolenie. Podsumowujac wyniki ba-
dan stwierdzono, ze wlaczenie zwierzat moze poprawiaé efekty terapeutyczne w zakresie
funkcjonowania spoleczno-emocjonalnego pacjentoéw z nabytym uszkodzeniem mozgu. Moze
to wskazywac na potencjat $win miniaturowych jako zwierzat terapeutycznych.

Element nowos$ci moze wywolywac¢ u ludzi intensywniejsze emocje (Skavronskaya
1 in., 2020) oraz wplywa¢ pozytywnie na przenoszenie informacji do pamigci dlugotrwatej
(Schomaker 1 in., 2014; Skavronskaya 1 in., 2020; Lima 1 in., 2022). Ekspozycja na nowy bo-
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dziec moze roOwniez wzmacnia¢ procesy uczenia si¢ poprzez aktywacje uktadu dopaminer-
gicznego, gdzie gtowna role odgrywaja receptory dopaminowe D1 w hipokampie (Lima i in.,
2022). W badaniu przeprowadzonym przez Luksaité i in. (2022) na grupie 50 osdéb w roznym
wieku i o réznym statusie materialnym, to wiasnie wizerunek §wini miniaturowej wywotywat
najwicksza intensywnos$¢ pozytywnych emocji oraz relatywnie nizszy poziom emocji nega-
tywnych w poréwnaniu do innych, uzytych w eksperymencie gatunkow zwierzat. Mozna
przypuszczaé, ze u niektoérych osob zaznajomionych z konwencjonalng terapig AAI, nawet
okazjonalne wykorzystanie §wini miniaturowej, moze zwigkszy¢ efektywnos$¢ terapii z uwagi
na efekt zaskoczenia 1 przetamanie schematu. Ten obszar wymaga przeprowadzenia wigkszej
liczby badan ukierunkowanych na wptyw pozytywnych reakcji jakie wywoluja §winie minia-
turowe u ludzi oraz wykorzystania tych zwierzat w terapii.

Ograniczenia

Warunki utrzymania

Swinie miniaturowe, zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa, sa w Polsce i innych kra-
jach nalezacych do Unii Europejskiej, uznawane za zwierzeta gospodarskie (Rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/1012 (2016) Dz.U.UE.L.2016.171.66; Ustawa
Dz.U.2021.36). Wobec nich stosowane sg te same przepisy jak w stosunku do zwierzat go-
spodarskich, szczeg6lnie w aspekcie epidemiologicznym (Dz.U.2023.1075 z pdzn. zm.). Pod-
legaja tez obowiazkowi rejestracji w Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
(Dz.U.2023.1815 z p6zn. zm.). Zaleca si¢ ich utrzymywanie minimum 500 metréw od chlew-
ni towarowych (Amalraj, 2018). W pomieszczeniach przeznaczonych do utrzymania $win
nalezy zachowa¢ wysoki poziom higieny 1 czystos$ci, wskazane jest stosowanie preparatow
owadobojczych ograniczajacych obecnos¢ owadow, ktore moga petnic role wektorow pato-
gendw odpowiedzialnych za choroby zakazne, takie jak afrykanski pomor §win (ASF) oraz
zespot rozrodczo-oddechowy §win (PRRS) (Amalraj, 2018).

Swinie to zwierzeta stadne, nie powinny by¢ utrzymywane pojedynczo. Po przepro-
wadzeniu internetowej ankiety wsrod wiascicieli §win miniaturowych Tynes 1 in. (2007) wy-
kazali, ze w przypadku pojedynczego utrzymania §winie czeSciej wykazywaty agresje ukie-
runkowang na cztowieka. Sposrod 126 zgtoszonych zwierzat utrzymywanych pojedynczo
u 75% wystapity epizody agresji. Epizody agresji wystgpowaly natomiast tez u 49% $win
utrzymywanych w wiekszej liczbie niz jedna.

Swinie miniaturowe sa czgsto nabywane spontanicznie, pod wptywem impulsu, kto-
rym bywa atrakcyjny wyglad zwierzecia (ptaski, rozowy ryj, zaokraglone policzki). W prak-
tyce osobniki te czesto osiagaja znacznie wigksza mase ciata niz deklarowana przez sprze-
dawcow, co skutkuje ich przekazywaniem do schronisk (Tynes 1 in., 2007). Wiasciciele czg-
sto nie posiadaja wiedzy na temat specyficznych cech behawioru §win oraz ich wysokich
wymagan $rodowiskowych, w szczegolnosci w zakresie warunkéw utrzymania 1 realizacji
naturalnego repertuaru zachowan (Tynes, 2015). Wystepuje réwniez zjawisko stygmatyzacji
opiekunow utrzymujacych §winie jako zwierzeta towarzyszace. Spotykajg si¢ oni z negatyw-
nym odbiorem spotecznym oraz opiniami, Ze s3 to zwierzeta brudne i leniwe, a ich utrzymy-
wanie w warunkach domowych jest ,,nie na miejscu” (Goldie i Roe, 2025). Zjawisko to wyni-
ka zapewne z faktu, iz §winie sg powszechnie klasyfikowane jako zwierzeta gospodarskie
utrzymywane w celu pozyskania surowca rzeznego. Utrzymywanie §win miniaturowych jako
zwierzat domowych prowadzi do zatarcia granic migdzy kategorig zwierzat gospodarskich
1 zwierzat towarzyszacych. Zwierzeta gospodarskie z reguty nie sg bowiem postrzegane jako
podmioty relacji opartych na bliskosci i wiezi emocjonalnej (Goldie i Roe, 2025). Istotne
ograniczenie stanowi rowniez niski poziom $wiadomosci 1 wiedzy dotyczacej specyfiki cho-
wu $win miniaturowych.
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Aspekty zdrowotne i behawioralne

Brak stymulacji ruchowej i intelektualnej, izolacja i nuda $win miniaturowych moze prowa-
dza¢ u nich do zachowan agresywnych i/lub destrukcyjnych (Tynes, 2001; Amalraj i in.,
2018). Dlatego $winie miniaturowe utrzymywane jako zwierzeta domowe lub terapeutyczne
powinny by¢ kastrowane lub sterylizowane (Tynes, 2001; Hager i Rekiel, 2015; Amalraj,
2018). Pozwoli to uniknaé¢ niepozadanych zachowan takich jak zachowania ptciowe czy zna-
kowanie moczem oraz cze¢sciowo zapobiega wystepowaniu agresji. Agresja stanowi zacho-
wanie niepozadane i1 dyskwalifikujace u zwierzat wykorzystywanych w terapii. W przypadku
$win miniaturowych brak wtasciwej socjalizacji, habituacji do ré6znorodnych bodzcéw oraz
systematycznego treningu moze skutkowaé wystepowaniem zachowan agresywnych, zwlasz-
cza w sytuacjach kontaktu z osobami obcymi lub w nowym, nieznanym $rodowisku. Moga
zdarzy¢ si¢ tez akty agresji mi¢dzygatunkowej (Amalraj, 2018). Przy wyborze zwierzat do
terapii — przedstawicieli roznych gatunkéw, np. §wini miniaturowej i psa, nalezy zwrocic¢
uwage na ich rozmiary. Powinny by¢ one do siebie zblizone. Wazny jest tez wybor nieagre-
sywnej rasy psa.

Czynnosci weterynaryjne sg dla §win miniaturowych bardzo stresujace (Sipos i in.,
2007). Przy zabiegach wystepuje u zwierzat podwyzszona temperatura, przyspieszenie odde-
chu czy tez akcji serca. Lapanie i unieruchomienie zwierzgcia prowadzi do zintensyfikowane;j
wokalizacji i agresji (Amalraj, 2018). Swinie czesto cierpig na choroby uktadu pokarmowego,
niestrawnosci, zatrucia i przepetnienie zotadka (Sipos i in., 2007). Maja predyspozycje do
nadwagi (Hager i1 Rekiel, 2015). Przy wyborze §wini miniaturowej nalezy zwroci¢ uwage na
jej umaszczenie. Na szkodliwe dzialanie promieni stonecznych (poparzenia), najbardziej na-
razone s3 osobniki o skorze bialej, glownie rasy getynskiej mini czy hanford (Sipos i in.,
2007). Mniejszy problem pojawia si¢ u ras taciatych, takich jak juliana czy §winia wietnam-
ska zwistobrzucha, a znika w przypadku ras o umaszczeniu czarnym, na przyktad kune-kune
(Amalraj, 2018).

Podsumowanie

Swinie miniaturowe reprezentujace gatunek Sus scrofa domestica coraz czeiciej postrzegane
sg jako zwierzeta towarzyszace, a nie wylacznie model laboratoryjny czy zwierzgta gospodar-
skie. Utrzymanie $win miniaturowych wymaga zapewnienia im odpowiednich warunkow
srodowiskowych oraz mozliwosci realizacji zachowan gatunkowych, spotecznych, eksploracji
i rycia oraz stalej stymulacji poznawczej zapobiegajacej frustracji i stereotypiom. Swinie mi-
niaturowe wykazuja wysoki poziom inteligencji 1 rozwinigte zdolnosci spoteczno-poznawcze,
uczg si¢ poprzez obserwacj¢, zapamigtuja schematy dziatan i tworza trwate wiezi z opieku-
nem. Plastyczno$¢ behawioralna 1 podatnos¢ na trening sprzyjaja ich wykorzystaniu w cieszg-
cej si¢ coraz wigksza popularnoscig animaloterapii. Przy zapewnieniu wtasciwego dobrostanu
moga stanowi¢ wartosciowe, lecz wymagajace zwierzeta terapeutyczne. Z uwagi na potencjat
socjalny, istnieje potrzeba przeprowadzenia wigkszej liczby badan ukierunkowanych na ich
predyspozycje 1 zdolnosci terapeutyczne oraz opracowania metod szkolenia do pracy wspo-
maganej zwierzgtami.
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MINIATURE PIGS AS THERAPEUTIC ANIMALS
— PREDISPOSITIONS AND LIMITATIONS

Karolina Kubat, Natalia Kobielska, Anna Rekiel
SUMMARY

Miniature pigs are perceived as companion animals for humans. The process of domestication
and the adaptive abilities of these animals enable them to engage in complex social interac-
tions with people. Their popularity has grown, particularly due to social media. In the review,
morphological and behavioral characteristics of miniature pigs were specifically described, as
well as their predisposition to the role of therapeutic animals. Their high intelligence, innate
curiosity, cognitive abilities, and learning capacity make them suitable for use in human ther-
apy. Continuous human contact with pigs appears to have beneficial effects, including stress
reduction, mood enhancement, and alleviation of fear and anxiety in caregivers. Miniature
pigs may be effective in therapy for individuals with autism spectrum disorder or neurological
conditions. The review analyzes factors determining the applicability of miniature pigs in an-
imal-assisted therapy, with particular emphasis on their cognitive abilities, natural behaviors,
and husbandry requirements. However, the practical application faces some limitations — le-
gal, sanitary, behavioral. Aggression appears to be a problem and is identified as a primary
factor disqualifying animals from therapeutic work. The utilization of behavioral plasticity
and the trainability of miniature pigs require further research.
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