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Abstrakt

Fitobiotyki w zywieniu drobiu dzialajq jak naturalne dodatki paszowe i substancje prozdro-
wotne, korzystnie wplywajgc na trawienie, mikrobiote jelitowq, dobrostan zwierzqt i jakos¢
miesa. Ich skutecznos¢ zalezy od gatunku i wieku ptakow, rodzaju i formy paszy, warunkow
hodowli oraz sktadu i dawki skladnikow bioaktywnych. Mieszanki roslinne mogg wykazywaé
dziatanie synergistyczne, wzmacniajgc korzystne efekty metaboliczne i immunologiczne, ale
nalezy rowniez uwzglednié potencjalne antagonistyczne interakcje miedzy sktadnikami ziofo-
wymi. Optymalna kombinacja fitobiotykow maksymalizuje korzysci produkcyjne i zdrowotne,
co podkresla potrzebe dalszych badan nad mechanizmami dzialania, skiadem chemicznym
i dawkowaniem fitobiotykow dla poszczegolnych gatunkow, z uwzglednieniem potrzeb pro-
dukcyjnych i dobrostanu.
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Wstep

Rosnace zainteresowanie bezpiecznym i efektywnym zywieniem drobiu sprzyja poszukiwa-
niu naturalnych dodatkéw paszowych jako alternatywy dla chemioterapeutykdéw, ktore beda
korzystnie wptywa¢ na wzrost, kondycje 1 odpornos¢ ptakow. Do najczesciej analizowanych
1 nawet juz stosowanych w praktyce naleza probiotyki, synbiotyki, enzymy, kwasy organiczne
1 nieorganiczne, eubiotyki, postbiotyki oraz fitobiotyki (ryc. 1). Termin ,,fitobiotyki” obejmu-
je substancje pochodzenia ro$linnego okreslane tez jako dodatki fitogeniczne, fitochemiczne
lub fitoterapeutyki. Ta klasa obejmuje cztery gléwne podgrupy: ziota, substancje botaniczne,
olejki eteryczne oraz oleozywice. Celem tej publikacji byta analiza aktualnego pi§miennictwa,
ukazujacego mozliwosci zastgpowania antybiotykowych stymulatorow wzrostu w zywieniu
drobiu rosngcego i niesnego.

Fitobiotyki stanowig coraz czesciej stosowang grupg¢ naturalnych dodatkéw paszo-
wych w chowie i hodowli drobiu, ze wzgledu na ré6znorodne oddziatywanie na wzrost, mody-
fikacje mikrobiomu przewodu pokarmowego, zdrowie ptakow, wykorzystania paszy (FCR)
oraz nie$no$¢ (Abdelli i in., 2021; Wang i in., 2024 ). Ziota w postaci naturalnej, suszu, olej-
kow lub wyciaggdw zawieraja liczne substancje bioaktywne 1 ich metabolity, takie jak flawo-
noidy, alkaloidy, terpenoidy czy fenole, ktore wykazuja réznorodne wtasciwosci terapeutycz-
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ne. Oleozywice stanowig naturalne ekstrakty roslinne zawierajace olejki eteryczne oraz frak-
cje zywiczng bogata w zwigzki bioaktywne, otrzymywane metoda ekstrakcji rozpuszczalni-
kowej z nastepczym usuni¢ciem rozpuszczalnika. W zywieniu drobiu oleozywice wykazuja
potencjalny wptyw na procesy trawienne, status oksydacyjny oraz funkcjonowanie przewodu
pokarmowego. Skuteczno$¢ tych dodatkéw zalezy od wielu czynnikow, w tym od sktadu
i aktywnosci substancji biologicznie czynnych, poziomu wiaczenia do paszy, genotypu pta-
koéw oraz sktadu diety (Prajakta Kuralkar 1 Kuralkar, 2021). Przypisuje si¢ im dzialanie im-
munostymulujace (np. jezowka, imbir, kurkuma, czosnek, oregano, szyszki chmielu, lukre-
cja), przeciwzapalne (kurkuma, imbir, pokrzywa), antyoksydacyjne (jezowka purpurowa, ty-
mianek, zielona herbata), adaptogenne (zenszen), antybakteryjne i przeciwwirusowe (czo-
snek, jezowka), regulujace homeostazg organizmu (kurkuma, imbir, szafran), a takze wspiera-
jace procesy trawienne (migta pieprzowa, kminek, anyz, kurkuma, imbir, rumianek) (Wang
1in., 2024; Makata, 2023). Dziatanie fitobiotykdw prowadzace do poprawy stanu zdrowia
zwierzat oraz regulacji procesdw metabolicznych przektada si¢ bezposrednio na poprawe
efektow produkcyjnych. Wsrdd nich wyrdznia si¢ zwigkszong produktywnos¢ pod wzgledem
nie$nosci, poprawe jakosci migsa brojleréw oraz korzystne zmiany w wskazniku wykorzysta-
nia paszy (FCR), co potwierdzajg liczne badania i obserwacje praktyczne w produkcji dro-
biarskiej (Aarti i Khusro, 2020; Shahrajabian i in., 2022; Wang i in., 2024; Yang i in., 2025),
w tym w zywieniu kur nie$nych (Grela i in., 2026a; Grela i in., 2026b).

Probiotyki Enzymy paszowe
Mikrobiom jelit Strawnosc paszy
Prebiotyki Zakwaszacze
Zdrowie jelit ' Kontrola patogenow
° e
Fitobiotyki Antyoksydanty
Wielokierunkowe / Stres oksydacyjny

/

Ziota Sktadniki mineralne

Przeciwzapalne ) i DDGS
uzupetnienie diety

Lepsza zdrowotnos¢ Wzrost i produkcja Jakos¢ produktu
odpornos¢, mniej chorob jaj i migsa koncowego

Efekty produkcyjne i zdrowotne

Ryc. 1. Wptyw dodatkéw paszowych na zdrowie i produkcyjnosé drobiu (ryc. wiasna)
Fig. 1. The effect of feed additives on poultry health and productivity (own figure)
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Wplyw fitobiotykow na efekty produkcyjne drobiu

W wielu badaniach wykazano pozytywne efekty oddziatywania fitobiotykow w zakresie po-
prawy przyrostu masy ciata, wykorzystania paszy oraz niesnosci. Mieszanka paszowa z udzia-
tem suszu z oregano, lisci laurowych i szatwii oraz mirtu, nasion kopru wtoskiego oraz skorki
cytrusOw istotnie poprawita wykorzystanie paszy. Na istotng poprawe przyrostu masy ciata (o
ok. 5%) oraz wydajno$ci wykorzystania paszy (obnizenie FCR o ok. 3%) u brojlerow zywio-
nych dietg zawierajaca (25 g/ton¢) mieszaning karwakrolu, cynamonaldehydu i oleorezyny
papryki wskazuja m.in. badania Sampath i in. (2025). Oprocz wptywu na efekty produkcyjne
u drobiu rzeznego dodatki fitobiotyczne wykazujg rowniez istotne oddzialywanie na produk-
cj¢ jaj oraz ich parametry jakosciowe u kur niosek. Korzystny wptyw na niesnos¢ (wzrost
o ponad 10%) oraz wybrane cechy jakosci jaj, w tym zwigkszenie masy zottka o okoto 24%,
wykazali Sharma 1 in. (2020), stosujac mieszaning fitobiotykdéw zawierajaca kwas elagowy,
cymenol oraz alling, izolowane odpowiednio z Punica granatum, Thymus vulgaris oraz Al-
lium sativum, podawang w dawce 0,5 mL/L w wodzie pitnej. Uzyskane efekty autorzy przypi-
sywali wlasciwosciom przeciwutleniajacym 1 immunomodulujacym tych zwigzkow bioak-
tywnych (Aarti i Khusro, 2020). Z kolei Zhang i in. (2020) wykazali, ze wlaczenie do miesza-
nek paszowych dla kur niosek 15% pokrzywy konopiolistnej (Urtica cannabina) korzystnie
wplywalo na poziom nie$nosci (wzrost o ponad 2%) oraz zawarto§¢ wybranych witamin,
w tym witaminy A (o okoto 17%) oraz witaminy B> (o okoto 50%). Wyniki te sugeruja, ze
fitobiotyki moga skutecznie modulowaé metabolizm lipidow, gospodarke mineralng oraz sta-
tus antyoksydacyjny niosek, przektadajac si¢ na poprawe zaréwno ilosciowych, jak i jako-
sciowych cech produkcji jaj. Stosowanie ekstraktow z aksamitki czy czerwonej papryki w zy-
wieniu kur niosek i brojlerow pozwala na uzyskanie intensywnego koloru zottka jaj oraz sko-
ry ptakéw (Matache i in., 2024). Naturalne pigmenty, takie jak luteina i zeaksantyna, moga
zastapi¢ syntetyczne barwniki, oferujac alternatywe w produkcji ekologiczne;.

Za korzystny wptyw fitobiotykéw na efekty produkcyjne odpowiada obecno$¢ licz-
nych zwiazkéw bioaktywnych, w tym polifenoli, saponin, zwiazkéw siarki, flawonoidoéw oraz
olejkow eterycznych, a takze witamin 1 sktadnikow mineralnych (Abdelli 1 in., 2021). Wyka-
zano, ze suplementacja diety fitobiotykami zawierajacymi 20% karwakrolu 1 25% tymolu
jako sktadniki aktywne, 35% dwutlenku krzemu jako inhibitor zbrylania i 12% glicerydow
jako $rodki stabilizujace (400 mg/kg), sprzyja wzrostowi kurczat brojlerow (wzrost o ok. 5%)
oraz poprawie wykorzystania paszy (obnizenie FCR o ok. 12%) (Zhu 1 in., 2019). Zwiazki te
moga poprawia¢ smakowito$¢ paszy, stymulowaé sekrecj¢ enzyméw trawiennych, modulo-
wac¢ mikrobiote jelitowg oraz hamowac¢ rozwdj patogenoéw, co bezposrednio przektada si¢ na
popraw¢ wynikow produkcyjnych (Niknia 1 in., 2025). Suplementacja diety brojlerow mie-
szaning 25% tymolu i karwakrolu (1:1) w ilosci 60 mg/kg prowadzita do wzrostu aktywnosci
enzymow trzustkowych, takich jak trypsyna (o ok. 20%), lipaza (o ok. 13%) i amylaza (o ok.
10%), szczegdlnie w poczatkowym okresie odchowu. Badania potwierdzily rowniez korzyst-
ny wplyw tych zwiazkow na morfologie jelit, w tym zwigkszenie wysokosci kosmkow oraz
stosunku kosmkow do krypt (p<0,05), co sprzyjato lepszemu wchtanianiu sktadnikow odzyw-
czych i efektywniejszemu wykorzystaniu paszy (o ok. 2%) (Yang i in., 2025).

Wplyw fitobiotykow na zdrowie i funkcje fizjologiczne drobiu

Zastosowanie fitobiotykow dla drobiu wplywa nie tylko na parametry produkcyjne, lecz row-
niez na zdrowie i funkcjonowanie organizmu ptakoéw. Efekty te obejmuja modulacje odpo-
wiedzi immunologicznej, ograniczenie stresu oksydacyjnego, poprawe funkcjonowania prze-
wodu pokarmowego oraz redukcje presji patogenoéw jelitowych (Kikusato, 2021; Zhu 1 in.,
2019). Dziatanie to wykazano u kur niosek, kurczat brojleréow 1 indykow, a jego mechanizmy
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wigzano z obecnoscig zwigzkéw bioaktywnych oddziatujacych na procesy metaboliczne, im-
munologiczne i barierowe organizmu. Fitobiotyki moga wspiera¢ funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego poprzez poprawe profilu biochemicznego krwi oraz ograniczenie obcigzen
metabolicznych. U brojleréw suplementacja sproszkowanymi li$¢mi Tulasi (Ocimum sanc-
tum) w 1ilosci 0,5-1% prowadzita do poprawy profilu lipidowego, w tym wzrostu udziatu
frakcji HDL (20-30%), co interpretowano jako czynnik sprzyjajacy sprawniejszej odpowiedzi
immunologicznej (Bhagwat 1 in., 2021; Lanjewar 1 in., 2009). Ten sam surowiec podawany
w ilosci 0,1% tagodzit skutki toksycznosci indukowanej metalami cigzkimi, w tym otowiem,
poprzez obnizenie aktywnos$ci enzymow watrobowych (ALT — aminotransferaza alaninowa
o prawie 50%), ograniczajac uszkodzenia hepatocytow i wspierajac mechanizmy obronne
organizmu (Bhagwat i in., 2021; Bharavi i in., 2010).

Podobne dziatanie hepatoprotekcyjne wykazano po zastosowaniu kurkumy (0,05%
w mieszance) u drobiu otrzymujacego pasze skazong aflatoksyng B: (3 ppm). Suplementacja
kurkuma prowadzita do obnizenia aktywno$ci enzymdéw watrobowych tj. aminotransferazy
alaninowej (ALT) z 17,2 U/l do 11,4 U/l oraz aminotransferazy asparaginianowej (AST)
z 283 U/l do 228 U/l. Zmniejszenie aktywnosci tych enzymoéw wskazywalo na ograniczenie
uszkodzen hepatocytow, co moglo posrednio sprzyja¢ utrzymaniu prawidtowego funkcjono-
wania uktadu odpornosciowego w warunkach stresu metabolicznego i infekcyjnego (Ghola-
mi-Ahangaran i in., 2016).

Jednym z kluczowych mechanizméw dziatania fitobiotykow jest redukcja stresu oksy-
dacyjnego. U kurczat brojlerow zywionych pasza zawierajaca sproszkowane liscie Tulasi
(0,5%) oraz selen w formie organicznej (0,3 ppm) stwierdzono istotne obnizenie intensywno-
Sci peroksydacji lipidow oraz wzrost o ok. 22% ste¢zenia glutationu w osoczu, co wskazuje na
aktywacj¢ endogennych mechanizméw antyoksydacyjnych (Reddy i in., 2009). Réwniez do-
datek mieszaniny olejkow eterycznych (tj. mieszanina olejku eterycznego z gozdzikéw i eu-
kaliptusa w ilosci 25 g/100 kg lub mieszanina olejku eterycznego z oregano, cynamonu, skor-
ki cytrusowej 1 fruktooligosacharydow w ilosci 10 g/100 kg) dla brojleréw w warunkach stre-
su cieplnego ograniczal o ok. 12% peroksydacje lipidow i1 obnizat o ok. 19% st¢zenie kortyzo-
lu, co potwierdza ich rol¢ w stabilizacji homeostazy oksydacyjnej (Mounika 1 in., 2025).

Istotnym efektem dziatania fitobiotykéw jest ich wplyw na mikrobiote jelitowa oraz
integralno$¢ bariery jelitowej. Saponiny zawarte w ekstrakcie z Yucca schidigera stabilizowa-
ty mikroflore jelitowa 1 ograniczaty liczebno$¢ patogenodw, takich jak Clostridium perfringens
1 Escherichia coli, zarbwno u brojleréw, jak i1 indykow (Khaskheli i in., 2020; Chepete i in.,
2012). Dodatkowo ekstrakt ten podawany w ilosci 100 ppm redukowal st¢zenie amoniaku (z
44 do 28%) 1 amin biogennych w jelitach, co sprzyjato poprawie zdrowia jelit i wykorzystania
sktadnikow pokarmowych. Bezposredni wptyw fitobiotykéw na integralno$¢ bariery jelitowej
potwierdzono rowniez na poziomie molekularnym. W badaniach przeprowadzonych na broj-
lerach linii Arbor Acres wykazano, ze suplementacja resweratrolem w dawce 400 mg/kg pa-
szy przeciwdziatala indukowanym przez LPS zaburzeniom bariery jelitowej, co przejawiato
si¢ zwigkszong ekspresjg ZO-1, okludyny, klaudyny-1 oraz MUC2, a takze obnizeniem stg¢ze-
nia D-mleczanu i aktywnos$ci DAO w surowicy (Zhang i in., 2023). Ponadto w badaniu wyka-
zano, ze suplementacja diety brojlerow fitobiotykiem Anta®Phyt, zawierajacym sktadniki
bioaktywne pochodzenia chmielowego, nie wptywata negatywnie na wyniki produkcyjne
ptakow. Jednoczesnie obserwowano korzystne zmiany w morfostrukturze jelit, w tym popra-
we grubosci $ciany jelita, gteboko$ci krypt oraz stosunku wysokosci kosmkéw do glebokosci
krypt, co wskazuje na poprawe funkcjonalnego stanu jelit u brojlerow. Jednoczesnie w bada-
niu Zabek i in. (2020) wykazano, ze suplementacja fitobiotykiem Anta®Phyt (od 0,04 do
0,03%), zawierajacym bioaktywne sktadniki pochodzenia chmielowego, nie wptywala nega-
tywnie na wyniki produkcyjne brojleréw, a jednoczesnie poprawiata morfostrukture jelit, co
przejawialo si¢ zwigkszeniem grubosci $Sciany jelita (o ok. 6%), zmniejszeniem gtebokosci
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krypt (o ok. 6%) oraz korzystnym wzrostem stosunku wysoko$ci kosmkoéw do glebokosci
krypt (o ok. 5%), wskazujac na poprawe funkcjonalnego stanu przewodu pokarmowego. Wy-
niki te pozostajg spojne z obserwacjami Arczewskiej-Wtosek i in. (2023), ktorzy wykazali, ze
suplementacja wysuszonym ekstraktem z mniszka lekarskiego (Taraxacum officinale) w ilo-
Sci 2 g/kg mieszanki u brojlerow zakazonych Eimeria spp. poprawiata funkcjonowanie prze-
wodu pokarmowego oraz parametry odpornosciowe (wzrost o ponad: 40% miana IgM; o po-
nad 13% miana IgA), co przejawialo si¢ m.in. poprawg wskaznikow wzrostowych (wzrost
przyrostoéw masy ciala, redukcja wydalania oocyst (o ponad 26%) oraz korzystnymi zmianami
w morfologii jelit i integralnosci bariery jelitowe;.

Fitobiotyki, zwlaszcza olejki eteryczne, wykazuja silne dziatanie przeciwdrobnoustro-
jowe wynikajace z obecnosci terpenoidéw i zwigzkow fenolowych. Zwigzki te zaburzajg in-
tegralno$¢ blon komorkowych bakterii, prowadzac do utraty jonow i sktadnikéw komorko-
wych, co skutkuje zahamowaniem wzrostu patogenow jelitowych.

Ekstrakty ziotowe zawierajagce karwakrol, aldehyd cynamonowy i oleozywic¢ papry-
kowg sprzyjaty tworzeniu ochronnej warstwy $§luzu na powierzchni jelita, ograniczajac adhe-
zje patogenow i redukujac liczebnos¢ E. coli oraz Clostridium perfringens. W badaniach in
vivo u brojlerow (Cobb 500) wykazano ponadto, ze podawanie w diecie 0.05% olejkow ete-
rycznych z bazylii, tymianku lub szalwii obniza (p<0,05) liczebno$¢ bakterii potencjalnie pa-
togennych 1 jednocze$nie zwigksza (p<0,0001) udziat Lactobacillus spp. w jelitach (Vlaicu
iin., 2023).

Poprawa stanu zdrowia jelit wigze si¢ z nasileniem procesow trawiennych. Fitogenicz-
ne dodatki paszowe zwigkszaty aktywno$¢ enzymow trawiennych, takich jak trypsyna, lipaza
1 amylaza, oraz poprawiaty morfometrig¢ jelit, w tym wysoko$¢ kosmkow i stosunek kosmkow
do krypt. Efekty te potwierdzono w badaniach z wykorzystaniem 100 mg/kg mieszanki mi-
kroenkapsulowanych olejkow eterycznych (karwakrol, tymol i limonen), gdzie obserwowano
wzrost strawnosci biatka (o ok. 3%), fosforu (o ok. 9%) i cysteiny (o ok. 4%) oraz nasilenie
ekspresji gendw transporterow sktadnikéw odzywczych w jelicie (Hafeez i in., 2016; Elolimy
i1in., 2025). Uzyskane wyniki wpisuja si¢ w rosnacy zakres badan sugerujacych, ze fitobiotyki
moga dziata¢ jako modulatory epigenetyczne, regulujac ekspresje genow bez zmiany sekwen-
cji nukleotydowej DNA. Mimo obiecujgcych doniesien mechanizmy lezace u podstaw tych
oddziatywan pozostaja nadal nie w pelni poznane 1 wymagaja dalszych badan.

Synergistyczne i antagonistyczne dzialanie fitobiotykow

Stosowanie fitobiotykéw w zywieniu drobiu wigze si¢ z ich ztozonym 1 wielokierunkowym
dziataniem, wynikajacym z obecnosci licznych substancji bioaktywnych i metabolitow wtor-
nych roslin. Substancje te, w zaleznosci od rodzaju, dawki 1 kombinacji, moga wykazywac
zarowno efekty synergistyczne, wzmacniajac wzajemnie swoje korzystne wiasciwosci, jak
1 antagonistyczne, ostabiajac lub modyfikujac dziatanie innych komponentow.

Efekty synergistyczne obserwuje si¢ przede wszystkim w mieszankach ekstraktow
ro$linnych, gdzie potaczenie réznych olejkow eterycznych lub bioaktywnych sktadnikow ro-
Slinnych prowadzi do zwigkszenia skutecznosci przeciwdrobnoustrojowej, immunomodula-
cyjnej oraz metabolicznej. Przyktadem s mieszanki olejkow eterycznych z oregano i czosnku
(premiks 1 g/kg paszy, zawierajacy 50 g/kg olejku z oregano oraz 5 g/kg olejku z czosnku),
ktore wykazaly poprawe wynikow produkcyjnych brojleréw zakazonych Eimeria spp., wyra-
zajacy si¢ zwigkszeniem koncowej masy ciata (1833,9 vs 1685,9 g; p<0,01) oraz poprawa
wykorzystania paszy (1489 vs 1569; p<0,01), przy jednoczesnym istotnym ograniczeniu wy-
dalania oocyst (dzien 28: 3672 vs 3989 log oocyst/g; p<0,01; dzien 37: 3475 vs 4007 log oo-
cyst/g; p<0,001) oraz korzystnej modulacji mikrobioty jelitowej (Sidiropoulou i in., 2020).
Takie polaczenia moga stymulowa¢ aktywno$¢ enzymow trawiennych, zwigksza¢ wchiania-
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nie sktadnikéw odzywczych 1 poprawia¢ og6lng wydajnos¢ produkeji, co podkreslajg badania
nad fitobiotykami zawierajacymi polifenole, flawonoidy i karotenoidy (Wang i in., 2024).
Roéwnoczesnie spotyka si¢ wystepowanie efektow antagonistycznych, a przyktadem sg inte-
rakcje miedzy karwakrolem obecnym w tymianku i kminku a eugenolem zawartym w olejku
gozdzikowym, ktére w niektérych warunkach ostabiajg dziatanie przeciwdrobnoustrojowe lub
stymulujace wzrost (Abdelli i in., 2021; Makata, 2023; Wang i in., 2024).

Ztozonos$¢ interakcji migdzy sktadnikami fitobiotykow wynika takze z ich wptywu na
mikrobiote jelitowa. Z jednej strony synergistyczne dziatanie moze stabilizowa¢ mikroflore
jelitowa, hamowac¢ rozwo6j patogendw oraz wspiera¢ procesy trawienne (Hafeez i in., 2016;
Zhu i in., 2019). Z drugiej strony niektdre potaczenia moga w sposodb antagonistyczny modu-
lowa¢ sekrecje enzyméw lub metabolizm niektorych sktadnikow odzywczych, co wymaga
precyzyjnego doboru sktadnikow w mieszankach paszowych. Odpowiednio dobrane potacze-
nia mogg poprawiac¢ absorpcj¢ sktadnikow odzywczych i efektywnos$¢ trawienia, podczas gdy
niewlasciwe zestawienia mogg ogranicza¢ skutecznos¢ fitobiotykow w poprawie przyrostu
masy ciata i wskaznika FCR (Wang i in., 2024).

Preparaty i formy ziol dla drobiu

Zastosowanie fitobiotykow w zywieniu drobiu charakteryzuje si¢ duzym zrdéznicowaniem
zaréwno pod wzgledem form technologicznych, jak i sposoboéw aplikacji, co stanowi istotny
element warunkujacy ich skutecznos$¢ biologiczng. Fitobiotyki moga by¢ podawane ptakom
w paszy lub wodzie 1 wystepuja w postaci suszonych oraz mielonych ziot, ekstraktow roslin-
nych, olejkéw eterycznych, a takze standaryzowanych preparatéw roslinnych zawierajacych
wyciagi wodne, alkoholowe lub wodno-alkoholowe. W praktyce zZywieniowej stosowane s3
réwniez napary, wywary i odwary z surowcow zielarskich, a same rosliny moga by¢ wyko-
rzystywane zarOwno w formie $wiezej, jak 1 suszonej (Makata, 2022). W warunkach chowu
wybiegowego drob ma ponadto staty dostep do réznorodnej roslinnosci, ktorg moze dobierac
1 pobiera¢ zgodnie z wlasnymi potrzebami zywieniowymi i behawioralnymi.

Ziota 1 ich pochodne mogg by¢ stosowane jako pojedyncze komponenty lub w postaci
mieszanek wielosktadnikowych. W badaniach wykazano, Ze taczenie roznych gatunkow ro-
Slin lub ich ekstraktow czgsto prowadzi do uzyskania silniejszego efektu biologicznego niz
stosowanie pojedynczych surowcdéw, co przypisuje si¢ synergistycznemu oddziatywaniu za-
wartych w nich zwigzkéw bioaktywnych (Hristakieva 1 in., 2025). Jednocze$nie dostgpne
dane wskazuja, ze pojedyncze fitobiotyki moga by¢ szczeg6lnie skuteczne w oddziatywaniu
na wybrane parametry metaboliczne lub zdrowotne. Ponadto stosowanie pojedynczych ziot,
takich jak kurkuma czy czosnek, wigzalo si¢ z poprawa profilu aminokwasowego oraz sktadu
kwasow tluszczowych migsa brojlerow, co wskazuje na ich potencjalne znaczenie w ksztat-
towaniu jako$ci produktu koncowego (Khaskheli i in., 2020; Ren i in., 2025; Sharma 1 in.,
2020).

Jedng z podstawowych 1 najcze$ciej stosowanych form fitobiotykdéw s3 suszone i mie-
lone ziota, m.in. oregano, tymianek, bazylia oraz migta. Zawarte w nich zwiazki fenolowe
oraz terpenoidy wykazuja dziatanie przeciwbakteryjne i moga wspiera¢ stabilizacje mikrobio-
ty jelitowej, ograniczajac rozwdj drobnoustrojow patogennych. Alternatywe stanowig ekstrak-
ty roslinne, charakteryzujace si¢ wyzsza koncentracjg substancji czynnych, co umozliwia pre-
cyzyjniejsze dawkowanie oraz wigksza powtarzalnos¢ efektow biologicznych. Szczegolng
role w zywieniu drobiu przypisuje si¢ olejkom eterycznym, ktére dzigki swojej lipofilnej
1 lotnej strukturze wykazuja wysoka biodostepnos¢ oraz dziatanie antyseptyczne, stymulujace
wydzielanie sokow trawiennych i poprawiajace wykorzystanie skladnikow pokarmowych
(Aarti 1 Khusro, 2020; Ren i in., 2025; Zhu 1 in., 2019).
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Skutecznos¢ fitobiotykdéw w zywieniu drobiu wykazuje jednak istotne zréznicowanie
izalezy od gatunku ptakow, ich grupy produkcyjnej oraz formy technologicznej dodatku.
Najwyzsza efektywnos¢ (2,1-5%) odnotowano w przypadku stosowania suszonych ziot, su-
szonych wyciagdw oraz olejkow eterycznych w zywieniu brojleréw kurzych, a takze suszo-
nych zio6t i olejkow eterycznych u niosek. W przypadku gesi korzystne efekty obserwowano
glownie przy stosowaniu §wiezych ziol, natomiast u indykéw wykazano skuteczno$¢ wszyst-
kich form fitobiotykdéw, zarowno §wiezych, suszonych, jak i olejkow eterycznych. Niska sku-
teczno$¢ (0—2%) stwierdzono dla §wiezych ziot i suszonych wyciaggow w zywieniu niosek,
suszonych wyciaggdéw u indykow oraz swiezych ziot w diecie kaczek. Brak jednoznacznych
efektow lub brak danych literaturowych dotyczyt swiezych zidt stosowanych u brojlerow,
a takze suszonych zidl, suszonych wyciagoéw i olejkow eterycznych w Zzywieniu ggsi oraz
kaczek (Makata, 2023).

Na rynku dostepnych jest wiele preparatow fitobiotycznych przeznaczonych do stoso-
wania w produkcji drobiarskiej. Przykladem jest Digestarom® Poultry, ktory zawiera mie-
szanke olejkow eterycznych 1 ekstraktow roslinnych wspomagajacych zdrowie jelit 1 popra-
wiajacych strawno$¢ paszy. Zalecana dawka wynosi od 150 a nawet do 300 g na tong paszy.
Podobne wlasciwosci wykazuje Biostrong® 510, ktérego sktad opiera si¢ na ekstraktach zio-
towych wspierajacych funkcje oddechowe i trawienne, przy dawkowaniu 150 g na tong paszy.
Z kolei AviPlus®, bedacy potaczeniem olejkéw eterycznych i1 kwasdéw organicznych, sku-
tecznie ogranicza rozwoj bakterii patogennych w przewodzie pokarmowym drobiu, a jego
zalecana dawka to 1-2 kg na tone paszy. Na rynku pojawia si¢ coraz wigcej preparatow zio-
towo-mineralno-aromatycznych. Sa to takie preparaty, jak: BioStrong, Dominal, a takze Di-
gestarom, w ktorego sktad wchodzg olejki eteryczne migty pieprzowej, majeranku, gozdzi-
kéw, anyzu i kopru na nos$niku nieorganicznym (Mataka, 2022). Interesujagcym preparatem
jest Garlin Plus, ktéry oparty jest na skoncentrowanym wyciagu z czosnku, jezowki purpuro-
wej 1 lubezyku ogrodowego. Dawkowanie fitobiotykéw zalezy od rodzaju preparatu, jego
koncentracji oraz specyficznych potrzeb hodowlanych. Kluczowe jest dostosowanie ilosci
dodatku do etapu produkcji oraz kondycji zdrowotnej stada, aby uzyska¢ optymalne efekty
bez ryzyka nadmiernej stymulacji lub niepozadanych interakcji sktadnikow paszy.

El-Sabrout 1 in. (2023) podkreslajg koniecznos¢ prowadzenia badan i1 prac nad przygo-
towaniem praktycznych rozwigzan zastosowania tych dodatkéw w zywieniu drobiu. Istotne
jest opracowanie skutecznych preparatow z kilku ziét o ukierunkowanym dziataniu, np. na
watrobe, zotciopedne, bakteriobodjcze czy przeciwdziatajace rybiemu zapachowi produktow.

Przy stosowaniu dodatkow fitobiotycznych nalezy réwniez uwzgledni¢ aspekt ekono-
miczny 1 ochrony $rodowiska, w tym zmniejszenia zuzycia antybiotykowych stymulatorow
wzrostu (Acharya 1 Barsila, 2025; Wang i in., 2024; Zhu 1 in., 2019).

Podsumowanie

Fitobiotyki stanowig dobrze rokujacg alternatywe dla antybiotykowych stymulatorow wzrostu
w zywieniu drobiu, co wynika z ich szerokiego, wielokierunkowego dziatania obejmujacego
poprawe¢ funkcjonowania ukladu pokarmowego, modulacj¢ mikrobioty jelitowej, wsparcie
odpornosci oraz ograniczenie stresu oksydacyjnego. W efekcie przekltada si¢ to na korzyst-
niejsze parametry produkcyjne, takie jak lepsze wykorzystanie paszy, wyzsze przyrosty masy
ciata, poprawa nie$nosci oraz jakosci migsa 1 jaj. Jednoczes$nie analiza dostepnego piSmien-
nictwa jednoznacznie wskazuje, ze ich skuteczno$¢ nie ma charakteru uniwersalnego i zalezy
od wielu wspotdziatajacych czynnikéw, w tym gatunku 1 wieku ptakow, sktadu 1 jakosci die-
ty, formy technologicznej dodatku, a takze dawki oraz profilu zwigzkow bioaktywnych. Do-
datkowym elementem determinujacym efekty biologiczne sg interakcje pomigdzy sktadnika-
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mi mieszanek roslinnych, ktére moga dziata¢ synergistycznie, wzmacniajgc pozadane efekty,
badz antagonistycznie, ograniczajac ich skutecznoscé.

W zwigzku z powyzszym, mimo rosngcego znaczenia fitobiotykdw w nowoczesnej
produkcji drobiarskiej, ich pelne wykorzystanie wymaga dalszych, dobrze zaprojektowanych
badan. Szczegolnie istotne wydaje si¢ poglebienie wiedzy dotyczacej mechanizméw ich dzia-
tania na poziomie fizjologicznym, biochemicznym i epigenetycznym opracowanie standary-
zowanych, powtarzalnych preparatow oraz precyzyjne okreslenie optymalnych dawek i kom-
binacji dla réznych gatunkéw i systemow utrzymania. ROwnoczesnie konieczne jest uwzgled-
nienie ich dlugoterminowego wptywu na zdrowie zwierzat, jako$¢ produktow oraz aspekty
ekonomiczne i $srodowiskowe, ktore warunkuja ich praktyczne zastosowanie w produkcji
zwierzece;.
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Zatwierdzono do druku: 1 VI 2026
HERBS AND PHYTOBIOTICS IN POULTRY NUTRITION
Anna Czech, Grzegorz Zi¢ba, Eugeniusz R. Grela
SUMMARY

Phytobiotics in poultry nutrition act as natural feed additives and health-promoting substanc-
es, beneficially affecting digestion, intestinal microbiota, animal well-being, and meat quality.
Their effectiveness depends on the species and age of the birds, the type and form of feed,
husbandry conditions, and the composition and dose of bioactive ingredients. Plant mixtures
can exhibit synergistic effects, enhancing beneficial metabolic and immunological effects, but
potential antagonistic interactions between herbal components must also be considered. An
optimal combination of phytobiotics maximizes production and health benefits, emphasizing
the need for further research into the mechanisms of action, chemical composition, and dos-
age of phytobiotics for individual species, taking into account production and welfare needs.
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