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Abstrakt

Celem pracy byla ocena reakcji samic kotow domowych wykazujgcych objawy zaburzen le-
kowych na ekspozycje na wybrane olejki eteryczne: z lawendy lekarskiej (Lavandula angusti-
folia) oraz z rumianku rzymskiego (Chamaemelum nobile). Przeprowadzono trzytygodniowe
badanie pilotazowe z udziatem 25 samic kotow domowych w wieku 2—7 lat, utrzymywanych
w warunkach domowych. Sesje aromaterapeutyczne odbywaly si¢ codziennie w Srodowisku
domowym zwierzqgt, a koty mialy mozliwos¢ swobodnego wyboru kontaktu z zapachem. Opie-
kunowie rejestrowali reakcje kotek oraz ewentualne zmiany zachowania w dziennych i tygo-
dniowych ankietach obserwacyjnych. Do analizy danych wykorzystano test chi-kwadrat.
W trakcie badania wykazano istotny wplyw czasu trwania terapii na poziom zainteresowania
kotek olejkami eterycznymi, ktory byl najwyzszy na poczqtku eksperymentu, nastepnie malat,
by ponownie wzrosng¢ w trzecim tygodniu. Jednoczesnie nie stwierdzono istotnych zaleznosci
miedzy diugosciq sesji aromaterapeutycznych a kolejnymi dniami terapii. Wraz z postgpem
badania zaobserwowano zmiane preferencji zapachowych — od wyboru pojedynczych olejkow
do czestszej inhalacji obu aromatow oraz stopniowej indywidualizacji preferencji. Reakcje
behawioralne kotek mialy gtownie charakter eksploracyjny i relaksacyjny, a brak reakcji ne-
gatywnych wskazuje na dobrg tolerancje zastosowanej aromaterapii.

Stowa kluczowe: olejki eteryczne, aromaterapia, zaburzenia lekowe, koty
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Wstep

Aromaterapia polega na terapeutycznym wykorzystaniu naturalnych olejkow eterycznych —
mieszanin lotnych zwigzkdéw organicznych pozyskiwanych z surowcéw roslinnych (Brud
1 Konopacka-Brud, 1998). Substancje te mogg by¢ aplikowane drogg wziewng (np. inhalacja
bierna lub czynna) badz przezskérng (np. masaz, kompres, kapiel). Deklarowanym celem
aromaterapii jest tagodzenie wybranych objawow somatycznych i psychicznych oraz poprawa
og6lnego dobrostanu organizmu. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze poziom dowodoéw naukowych
potwierdzajacych skutecznos$¢ kliniczng aromaterapii jest zréznicowany; najbardziej spojne
wyniki badan dotycza redukcji napigcia 1 lgku, natomiast dane odnoszace si¢ do dziatania
przeciwbolowego czy przeciwdrobnoustrojowego w warunkach klinicznych pozostajg ograni-
czone (Perry 1 Perry, 2006; Lee 1 in., 2012).

Historyczne wykorzystanie substancji aromatycznych sigga starozytnosci. Sam termin
»aromaterapia” zostat wprowadzony przez Gattefoss¢ w latach 30. XX w. W pdzniejszym
okresie zagadnienie to rozwijat Valnet, opisujac potencjalne wtasciwosci przeciwdrobnoustro-
jowe 1 wspomagajace olejkow eterycznych (Valnet, 1980). Nalezy jednak podkresli¢, ze
znaczna cze$¢ danych dotyczacych aktywnos$ci przeciwbakteryjnej i przeciwgrzybiczej po-
chodzi z badan in vitro, ktorych wynikow nie mozna bezposrednio ekstrapolowac na skutecz-
no$¢ terapeutyczng in vivo (Perry i Perry, 2006).

Od lat 80. XX wieku aromaterapia znajduje zastosowanie rowniez w medycynie wete-
rynaryjnej. Do popularyzacji tego podej$cia przyczynita si¢ Ingraham, promujaca koncepcje
zoofarmakognozji, czyli zdolno$ci zwierzat do instynktownego wyboru substancji potencjal-
nie wspierajacych homeostaze organizmu (Ingraham, 2011; Morag i in., 2020).

Hipotetyczny mechanizm dzialania aromaterapii wigzany jest z funkcjonalnym powig-
zaniem uktadow wechowego i1 limbicznego. Bodzce zapachowe, odbierane przez receptory
w nabtonku wechowym, przekazywane sa do opuszki wechowej, a nastepnie do struktur pod-
korowych, w tym uktadu limbicznego, odpowiedzialnego za regulacje emocji i zachowan
motywacyjnych (Alberghina i in., 2022). Modulacja aktywno$ci neuroprzekaznikoéw, takich
jak serotonina czy noradrenalina, moze cze$ciowo ttumaczy¢ obserwowane zmiany behawio-
ralne, jednak bezposrednie przelozenie tych proceséw na efekt kliniczny wymaga dalszych
badan kontrolowanych (Herz, 2009).

W kontekscie kotéw szczegdlne znaczenie ma bezpieczenstwo stosowania olejkow
eterycznych. Gatunek ten wykazuje ograniczong zdolno$¢ do metabolizowania niektérych
zwigzkow fenolowych i terpenowych ze wzgledu na obnizong aktywno$¢ wybranych izoform
enzymow z rodziny UDP-glukuronylotransferaz (UGT), odpowiedzialnych za proces gluku-
ronidacji (Court, 2013). W konsekwencji moze dochodzi¢ do kumulacji okreslonych sktadni-
kow olejkoéw eterycznych w organizmie. Za potencjalnie szczegodlnie ryzykowne uznaje si¢
substancje zawierajace monoterpeny (np. pinen, limonen), obecne m.in. w olejkach cytruso-
wych 1 sosnowych. Objawy zatrucia mogg obejmowa¢ wymioty, §linotok, apati¢, zaburzenia
koordynacji ruchowej oraz wzrost aktywno$ci enzymow watrobowych; w ciezkich przypad-
kach mozliwa jest niewydolnos¢ watroby (Bell, 2002).

Zaleca si¢ stosowanie znacznych rozcienczen (np. 1 kropla olejku eterycznego na 10—
30 ml oleju nos$nikowego) oraz umozliwienie zwierzgciu swobodnego wyboru kontaktu
z bodZcem zapachowym (Ingraham, 2011). Droga wziewna uznawana jest za relatywnie naj-
bezpieczniejszg forme¢ ekspozycji, natomiast podanie doustne pozostaje wysoce kontrower-
syjne i powinno by¢ rozwazane wytacznie pod nadzorem lekarza weterynarii (Court, 2013).

Celem pracy byla ocena reakcji samic kotow domowych na wybrane olejki eteryczne.
Analizie poddano zaré6wno bezposrednig (pierwotng) reakcje zwierzat na bodziec zapachowy,
jak 1 jego ogolne nastawienie behawioralne oraz ewentualne zmiany w zachowaniu obserwo-
wane po zastosowaniu interwencji aromaterapeutycznej. Ocena ta opierata si¢ na obserwacji
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parametrow behawioralnych powszechnie stosowanych w badaniach nad stresem i Igkiem
u zwierzat, takich jak postawa ciata, wokalizacja, aktywnos$¢ ruchowa czy tendencja do uni-
kania bodzca (Ellis 1 in., 2013; Stella i Croney, 2016). W badaniu wykorzystano dwa olejki
eteryczne o potencjalnym dzialaniu uspokajajacym, opisywanym w literaturze przedmiotu:
olejek z lawendy lekarskiej (Lavandula angustifolia Mill.; syn. Lavandula officinalis) oraz
olejek z rumianku rzymskiego (Chamaemelum nobile (L.) All.; syn. Anthemis nobilis). Wybor
tych substancji byl podyktowany ich sktadem chemicznym — w szczego6lnosci obecnoscia
linalolu 1 octanu linalylu w olejku lawendowym oraz estréw (m.in. angelanéw) w olejku ru-
miankowym — ktorym przypisuje si¢ wlasciwosci modulujace aktywnos¢ osrodkowego ukta-
du nerwowego i obnizajace poziom napigcia (Cavanagh i Wilkinson, 2002; Perry i1 Perry,
20006).

Doniesienia eksperymentalne wskazuja, ze inhalacja olejku lawendowego moze wia-
za¢ si¢ z redukcjg objawoéw lgkowych 1 pobudzenia, cho¢ mechanizm dziatania nie zostat jed-
noznacznie wyjasniony, a wyniki badan wymagaja dalszej weryfikacji (Herz, 2009; Lee i in.,
2012). Olejek lawendowy zawiera m.in. linalol oraz octan linalylu, zwiazki, ktorym przypisu-
je sie¢ dzialanie uspokajajace i anksjolityczne w badaniach eksperymentalnych (Morag i in.,
2020). W literaturze opisywany jest rowniez jako substancja o potencjalnych wlasciwosciach
przeciwzapalnych i spazmolitycznych, jednak dane dotyczace skutecznosci klinicznej,
zwlaszcza u kotow pozostaja ograniczone (Morag, 2011).

Olejek z rumianku rzymskiego zawiera gtownie estry (m.in. angelany), ktorym przypi-
suje si¢ dziatanie uspokajajace oraz rozkurczowe. W aromaterapii weterynaryjnej bywa sto-
sowany jako $rodek wspomagajacy w stanach nadmiernego pobudzenia oraz zaburzen
o podtozu stresowym, jednak podobnie jak w przypadku lawendy, dane naukowe dotyczace
jego skutecznos$ci u kotow sa ograniczone (Morag, 2011).

Celem pracy byta ocena reakcji samic kotow domowych wykazujacych objawy zabu-
rzen lekowych na ekspozycj¢ na wybrane olejki eteryczne z lawendy lekarskiej (Lavandula
angustifolia) oraz z rumianku rzymskiego (Chamaemelum nobile).

Material i metody

Przeprowadzono trzytygodniowe badanie pilotazowe majace na celu ocen¢ wptywu ekspozy-
cji na wybrane olejki eteryczne na objawy lekowe u samic kotdow domowych (Felis catus). Do
badania rekrutowano kotki za posrednictwem mediow spoteczno$ciowych. Ogloszenia opu-
blikowano na stronie internetowej ,,Kocia behawiorystka dr Weronika Penar — Purr Science —
naukowo o kotach” oraz na ogdlnodostepnych grupach tematycznych poswieconych opiece
nad kotami. Udzial w badaniu byl dobrowolny, a opiekunowie wyrazili $wiadoma zgod¢ na
udziat zwierzgcia.

W celu ograniczenia zmienno$ci migdzyosobniczej do badania wlaczono wylacznie
wysterylizowane samice (n = 25) kotow nierasowych w wieku 2—7 lat, utrzymywanych wy-
tacznie w warunkach domowych (koty niewychodzace). Dodatkowymi kryteriami wiaczenia
byt brak zdiagnozowanych choréb somatycznych oraz brak leczenia farmakologicznego
w okresie badania. Do udziatu kwalifikowano kotki wykazujace wszystkie nastgpujace obja-
wy utrzymujacych si¢ przez minimum 16 tygodni: izolowanie si¢ i1 sklonnos$¢ do czestego
przebywania w ukryciu, nadmierna czujno$¢, unikanie kontaktu z ludzmi lub kontakt wytacz-
nie z jednym opiekunem, nieche¢ wobec nowosci, objawy autoagresji (wylizywanie, wygry-
zanie sierSci, atakowanie wlasnego ogona), ograniczona eksploracja nowych elementow $ro-
dowiska. Znaczacy odsetek kotek zostat oddzielony od matki przed ukonczeniem 8. tygodnia
zycia lub wiek separacji nie byt znany, co odnotowano jako potencjalny czynnik ryzyka roz-
woju zaburzen lekowych.
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Dobdr substancji aromatycznych przeprowadzono po konsultacji z certyfikowang fito-
terapeutka oraz behawiorystka zwierzeca. Do badania wybrano dwa olejki eteryczne, ktorym
w literaturze przypisuje si¢ potencjalne wiasciwosci uspokajajace i modulujace reakcje stre-
sowa: olejek z lawendy lekarskiej (Lavandula angustifolia Mill.; syn. Lavandula officinalis)
oraz olejek z rumianku rzymskiego (Chamaemelum nobile (L.) All.; syn. Anthemis nobilis).

W badaniu wykorzystano 100% olejki eteryczne pochodzace od producenta Herbi-
ness® (Inez Rogozinska, Polska). Zgodnie z deklaracja producenta byty to preparaty czyste,
nierozcienczane i pozbawione syntetycznych dodatkow. Olejem no$nikowym byt olej z pestek
winogron (Basso Fedele e Figli S.r.l., Wiochy).

W celu minimalizacji ryzyka dziatan niepozadanych zastosowano znaczne rozciencze-
nie. Do szklanych butelek z ciemnego szkta o pojemnosci 10 ml dodawano jedng krople olej-
ku eterycznego (= 0,05 ml), a nastgpnie uzupeiniano objetos¢ 10 ml olejem nos$nikowym,
uzyskujac roztwor o przyblizonym stezeniu 0,5% (ok. 1:200). Preparaty przygotowywano
bezposrednio przed rozpocze¢ciem badania, przechowywano w temperaturze pokojowej (ok.
20-22°C), z ograniczonym dostepem $wiatla.

Kazdy opiekun otrzymat zestaw badawczy zawierajacy:

— 10 ml rozcienczonego olejku z lawendy lekarskiej (Lavandula angustifolia),

— 10 ml rozcienczonego olejku z rumianku rzymskiego (Chamaemelum nobile).

Zestawy przekazano osobiScie lub wystano przesytka kurierska. W trakcie transportu
butelki zabezpieczono materiatem amortyzujacym w celu ograniczenia ryzyka uszkodzenia
mechanicznego oraz ekspozycji na §wiatto.

Przebieg badania

Badanie mialo charakter pilotazowy i trwato 21 dni. Okres ten, zgodnie z zatozeniami do-
Swiadczenia, mial umozliwi¢ adaptacje kotek do obecnosci nowych bodzcow zapachowych
w Srodowisku domowym oraz obserwacje ewentualnych zmian behawioralnych zwigzanych
z zastosowang aromaterapia.

Sesje aromaterapeutyczne odbywaty si¢ w domach opiekunéw, co pozwalatlo na pro-
wadzenie obserwacji w naturalnym, dobrze znanym zwierzgtom $rodowisku. Takie rozwigza-
nie miato na celu ograniczenie dodatkowych czynnikow stresowych, ktore moglyby wystapic
w warunkach laboratoryjnych (np. zmiana otoczenia, obecnos¢ obcych osob).

Przed rozpoczgciem badania opiekunowie otrzymali szczegotowy instrukcje dotyczaca
procedury w formie wiadomosci e-mail oraz materiatu wideo przygotowanego przez certyfi-
kowang fitoterapeutke 1 behawiorystke zwierzecg. Instrukcja obejmowala: przygotowanie
odpowiedniego, spokojnego srodowiska do przeprowadzenia sesji, zasady bezpiecznego ofe-
rowania olejkéw eterycznych, interpretacje mozliwych reakcji zwierzecia (zainteresowanie,
obojetnos¢, unikanie).

Sesje odbywaly sie codziennie, o statej porze ustalonej indywidualnie przez opiekuna,
z uwzglednieniem rytmu aktywnosci zwierzat. Kazdorazowo oferowano kotu dwa olejki ete-
ryczne (lawendowy i rumiankowy) w postaci otwartych buteleczek lub wacikow kosmetycz-
nych nasagczonych 1-2 kroplami preparatu.

Olejki umieszczano w odleglosci co najmniej 0,5 m od siebie, aby ograniczy¢ miesza-
nie si¢ zapachow, oraz w takiej odlegtosci od zwierzgcia, by mogto ono swobodnie podejs¢ do
wybranego aromatu lub si¢ od niego oddali¢. Nie okreslano minimalnego czasu ekspozycji —
dhugos¢ 1 intensywnos¢ kontaktu z zapachem byty regulowane przez zwierzg.

Kluczowym zalozeniem badania byta dobrowolno$¢ udziatu zwierzecia w sesji. Kotki
nie byly przymuszane do kontaktu z preparatami, a dostgp do olejkow odbywal si¢ na zasa-
dzie wolnego wyboru.

Po kazdej sesji opiekunowie wypehniali dzienng ankiete obserwacyjng, w ktorej reje-
strowali: reakcje kotki na zapachy (zainteresowanie, obojetnos¢, unikanie), ewentualne prefe-
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rencje zapachowe (wybdr konkretnego olejku), przyblizony czas trwania kontaktu z aroma-
tem, obserwowane zmiany w zachowaniu po zakonczeniu sesji.

Dodatkowo po kazdym tygodniu terapii opiekunowie wypeltniali ankiet¢ podsumowu-
jaca, dotyczaca zmian w poziomie lekliwosci oraz innych modyfikacji zachowania mogacych
wskazywac¢ na wplyw interwencji. Ocena poziomu lgku miata charakter subiektywny i opiera-
ta si¢ na deklaracjach opiekunow.

Ze wzgledu na obszerno$¢ materiatu badawczego zebranego w trakcie 21-dniowego
eksperymentu do szczegotowej analizy wybrano cztery punkty czasowe (dzien 1., 7., 14. oraz
21.), uznane za reprezentatywne dla oceny zmian w poziomie zainteresowania olejkami ete-
rycznymi u kotek wykazujacych zaburzenia lgkowe.

Ze wzgledu na charakter danych oraz dominacj¢ zmiennych jakosciowych do analizy
wynikow zastosowano test chi-kwadrat niezaleznosci (y*) wedtug nastepujacego wzoru (Sne-

decor i Cochran, 1989):
) Z (f —F)?
X°=) ——F/—
F
gdzie: f— liczba obserwacji w grupie, F' — oczekiwana liczebnos$¢ grupy.

Test ten wykorzystano do okreslenia: preferencji kotek wzgledem dwoch rodzajow
olejkow eterycznych, dlugos$ci trwania sesji terapeutycznych, wptywu aromaterapii na poziom
lekliwos$ci 1 ogdlne zachowanie zwierzat. Poniewaz test chi-kwadrat wymaga, aby oczekiwa-
na liczba obserwacji w kazdej kategorii wynosita co najmniej 5, w przypadku pytan, w kto-
rych liczebno$¢ odpowiedzi w poszczegdlnych kategoriach byta nizsza, dokonano logicznego
polaczenia sasiednich kategorii odpowiedzi. Dla wptywu tygodnia terapii na wybor olejkéw
polaczono kategorie ,,lawenda” i ,rumianek” w jedna pod nazwg ,Jlawenda lub rumianek”
oraz 2. i 3. tydzien terapii. Do zbadania wptywu dtugosci sesji terapeutycznej, kategorie dtu-
gosci sesji potaczono w dwie grupy: ,,do 10 minut” oraz ,,ponad 10 minut”. Potaczono réw-
niez 14. i 21. dzien terapii we wspolng kategori¢. Dziatanie to mialo na celu spetnienie wy-
magan testu oraz zachowanie mocy statystycznej analizy. Wartos$ci statystyki chi-kwadrat
obliczano za pomocg programu SAS (2014). Przyjeto poziom istotnosci a = 0,05.

Wyniki

W analizie preferencji zapachowych oceniano wystgpowanie aktywnej reakcji behawioralnej
na ktérykolwiek z dwoch prezentowanych olejkoéw eterycznych (z lawendy lekarskiej lub
rumianku rzymskiego) w poszczegdlnych dniach obserwacji. W 1. dniu do§wiadczenia odno-
towano najwyzszy poziom zainteresowania zapachami, tj. reakcj¢ na co najmniej jeden
z olejkow wykazato 80% badanych zwierzat (n = 20), natomiast brak reakcji stwierdzono
u20% osobnikow (n = 5). W 7. dniu doswiadczenia zaobserwowano niewielkie obnizenie
poziomu zainteresowania. Aktywna interakcje z olejkami eterycznymi wykazywato 72% ko-
tek (n = 18), podczas gdy 28% (n = 7) nie reagowato na prezentowane bodzce zapachowe.
Najnizszy poziom zainteresowania odnotowano w 14. dniu do$wiadczenia, kiedy reakcje na
aromaty wykazato jedynie 32% badanych osobnikéw (n = 8), natomiast 68% (n = 17) pozo-
stawato obojetnych wobec oferowanych zapachow. W 21. dniu doswiadczenia stwierdzono
ponowny wzrost zainteresowania olejkami eterycznymi, reakcje na zapachy wykazato 48%
kotek (n = 12), natomiast 52% (n = 13) nie przejawialo zainteresowania prezentowanymi
aromatami (ryc. 1).
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Ryc. 1. Zainteresowanie kotek olejkami eterycznymi w kolejnych dniach obserwacji
Fig. 1. The kittens’ interest in essential oils on successive days of observation

W tabeli 1 podano zalezno$¢ liczby odpowiedzi na pytanie o zainteresowanie olejkami
u kotek w kolejnych dniach badania wraz z statystyka testowa ¥’ oraz jej istotnoécia (P-
Value).

Tabela 1. Zalezno$¢ liczby odpowiedzi na pytanie o zainteresowanie kotek olejkami w kolejnych dniach badania
Table 1. Relationship between the number of responses to the question regarding kittens’ interest in essential oils on consecutive
days of the study

- Dzien badania
Odpowiedz Day of the study 7 Povalue
Response
1 7 14 21
Zainteresowanie
Interest 20 18 8 12
Brak reakcji 14,94 0,0019
No response 5 7 17 13

Analizujac tabele 1, mozna stwierdzi¢, ze wplyw dnia testu na zainteresowanie kotek
badanymi olejkami byt wysoko istotny (¥*=14,94; P=0,0019). Najwieksze zainteresowanie
olejkami wykazywaty kotki w pierwszym dniu badania. W nast¢pnych dniach zainteresowa-
nie olejkami nieco spadato, na co wskazuje zmniejszajaca si¢ liczba odpowiedzi ,,zaintereso-
wanie” w dniu 7. 1 14. Dopiero w ostatnim tygodniu badan (dzien 21.) kotki znow zaczely
wykazywac nieco wigksze zainteresowanie olejkami.

W 1. dniu do$wiadczenia (n = 20) najczesciej odnotowywano inhalacje trwajace poni-
ze] 3 minut — 35% przypadkéw (n = 7). Sesje 3—5-minutowe oraz 10—15-minutowe wystepo-
waly z podobng czgstoscia — po 20% (n = 4). Inhalacje 15-20-minutowe oraz powyzej 20
minut odnotowano rzadziej — po 10% (n = 2), natomiast przedziat 5-10 minut byl najmniej
liczny (5%; n=1). W 7. dniu do§wiadczenia zainteresowanie wykazato 18 kotek. Najczesciej
obserwowano krotkie sesje: ponizej 3 minut oraz 3—5 minut (po 28%; n = 5). Inhalacje 5-10-
minutowe oraz 15-20-minutowe odnotowano po 11% przypadkéw (n = 2), natomiast 10—15-
minutowe u jednej kotki (6%). Zwigkszyta si¢ takze liczba najdtuzszych sesji (>20 minut) —
17% (n = 3). W 14. dniu do$wiadczenia (n = 8), przy najnizszym poziomie zainteresowania,
dominowaty inhalacje 5—10-minutowe — 63% (n = 5). Pozostale przedziaty (<3 min, 3—5 min,
10-15 min) odnotowano jedynie u pojedynczych osobnikdéw (po 12%; n = 1), natomiast sesji
>15 minut nie stwierdzono. W 21. dniu doswiadczenia (n = 12) rozktad dtugosci sesji byt bar-
dziej zréznicowany. Najczg$cie] wystgpowaly inhalacje 5—10-minutowe (33%; n = 4) oraz
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10—-15-minutowe (25%; n = 3). Sesje 3—5-minutowe 1 15-20-minutowe odnotowano po 17%
(n = 2), natomiast <3 minut u jednej kotki (8%). W tym dniu nie stwierdzono inhalacji powy-
zej 20 minut (ryc. 2).
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Ryec. 2. Czas trwania inhalacji w kolejnych dniach obserwacji
Fig. 2. Duration of inhalation on successive days of observation

Niezaleznie od zaobserwowanej w badaniu zmiennosci dlugosci sesji terapeutycznej,
nie stwierdzono statystycznie istotnych zalezno$ci miedzy dlugo$cia trwania inhalacji a kolej-
nymi dniami terapii (y*=3,74; P=0,1541). Podobnie nie wykazano istotnych zalezno$ci mig-
dzy dtugoécig trwania inhalacji a tygodniem badania (3°=0,05; P=0,8253).

W 1. dniu doswiadczenia (n = 20), charakteryzujagcym si¢ najwyzszym poziomem za-
interesowania, preferencje wobec oferowanych olejkéw byty najbardziej zroznicowane. Spo-
srod badanych osobnikow, 45% (n = 9) wykazalo wyrazng preferencje dla olejku z rumianku
rzymskiego, 35% (n = 7) wolalo olejek z lawendy lekarskiej, natomiast 20% (n = 4) intereso-
walo si¢ obiema kompozycjami rownoczesnie. W 7. dniu do$wiadczenia (n = 18) najwigksza
grupa kotek (45%; n = 8) preferowata oba olejki jednoczesnie, co stanowi wzrost w por6wna-
niu do pierwszego dnia. Jednocze$nie odnotowano spadek liczby osobnikow wykazujacych
preferencje wylacznie dla jednego olejku: zainteresowanie rumiankowym zmalato o 5 kotek,
a lawendowym — o 1 kotke. W 14. dniu doswiadczenia, przy najnizszym ogolnym poziomie
zainteresowania aromaterapiag (n = 8), az 75% kotek (n = 6) preferowato obie kompozycje
zapachowe, co stanowito najwyzszy udziat w calym badaniu. Pozostate dwie kotki wykazaty
preferencje wobec pojedynczego olejku — po jednej osobniczce dla lawendowego i rumian-
kowego. W 21. dniu doswiadczenia liczba kotek zainteresowanych aromaterapig wzrosta do
12. Potowa z nich (50%; n = 6) wykazata preferencj¢ wobec obu olejkow réwnoczesnie, na-
tomiast pozostate osobniki byly rownomiernie podzielone miedzy olejek lawendowy i ru-
miankowy — po 3 kotki w kazdej kategorii (po 25%). Na podstawie uzyskanych wynikow
mozna stwierdzi¢, ze w poczatkowym etapie badania preferencje kotek byty bardziej rozpro-
szone, z dominacja wyboru pojedynczych olejkow, szczeg6lnie rumiankowego (45%). W ko-
lejnych dniach obserwowano wzrost zainteresowania jednoczesng inhalacjg obu olejkow,
w dniach 7. 1 14. az 45-75% zainteresowanych osobnikéw preferowato oba zapachy. W ostat-
nim dniu badania odsetek kotek wybierajacych obie kompozycje utrzymat si¢ na poziomie
50%, jednak roéwnoczes$nie wzrosta selektywno$¢ w wyborze pojedynczego olejku, liczba
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kotek wybierajacych wytacznie olejek lawendowy zwigkszyta sie o 13 punktow procento-
wych, a rumiankowy o 12 punktéw procentowych w poréwnaniu do dnia 14. Zaobserwowana
tendencja moze $wiadczy¢ o rosnacej indywidualizacji preferencji zapachowych oraz bardziej
Swiadomym wyborze konkretnego olejku, co moze by¢ zwigzane z jego specyficznymi wta-
sciwo$ciami terapeutycznymi (ryc. 3).
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Ryec. 3. Preferencje kotek w wyborze olejkow eterycznych w kolejnych dniach obserwacji
Fig. 3. The kittens' preferences in choosing essential oils on successive days of observation

Analizowano réwniez wptyw dnia terapii na preferencje kotek w wyborze olejkow
i stwierdzono wysoko istotne réznice w wyborze olejkow przez kotki w trakcie trwania terapii
(¥*=20.89; P=0.0003). Stwierdzono réwniez istotng zalezno$¢ miedzy tygodniem terapii
a wyborem olejkdéw przez zwierzeta (x*=7.21; P=0.0272). Na poczatku badania kotki wyka-
zywaly preferencje w wyborze jednego konkretnego olejku. Jednak w kolejnych tygodniach
terapii chetniej wybieraty oba olejki lub calkowicie rezygnowatly z inhalacji. Moze to wska-
zywaé na zmniejszenie zapotrzebowania sensorycznego czy o adaptacji wechu kotek do tych
stymulantéw zapachowych.

Dalszej analizie poddano jedynie osobniki, ktore wykazaty zainteresowanie olejkami
eterycznymi w danym dniu badania. W formularzach obserwacyjnych zastosowano pytania
wielokrotnego wyboru, umozliwiajace rejestracje roznych wspotwystepujacych reakcji beha-
wioralnych, pogrupowanych w cztery kategorie: intensywnos$¢ inhalacji (wachanie, oblizywa-
nie nosa, potozenie si¢ nosem w kierunku zrodta zapachu, ziewanie, mlaskanie, gltebokie wes-
tchnienia), dziatanie relaksacyjne olejkow (lekkie mruzenie oczu, ziewanie, stan potsnu, za-
$niecie), wokalizacje (miauczenie/pomiaukiwanie, mruczenie, syczenie), reakcje dodatkowe
(drapanie/wygryzanie ciata, che¢¢ fizycznej interakcji z buteleczkg). W 1. dniu badania (n =
20) najczesciej obserwowano wachanie (27% wszystkich reakcji), a nastgpnie lekkie mruze-
nie oczu (13%), interakcj¢ z buteleczka (12%) oraz oblizywanie nosa (9%). Pozostate reakcje,
w tym ziewanie, mlaskanie czy glgbokie westchnigcia, wystepowaly rzadziej (po 3—8%).
Miauczenie/pomiaukiwanie odnotowano u jednej kotki (1%), syczenia i zasnigcia nie stwier-
dzono. W 7. dniu (n = 18) dominowato wachanie (33%), a reakcje drugorz¢dne stanowity
lekkie mruzenie oczu (15%) 1 che¢ interakcji z buteleczka (10%). Ziewanie, glebokie wes-
tchnigcia 1 oblizywanie nosa wystepowaty po 6%, rzadziej mlaskanie 1 wilgotnienie nosa (po
4%). Drapanie, wygryzanie ciata oraz zasnigcie odnotowano u pojedynczych kotek (2%). Sy-
czenie i mruczenie nie wystgpity. W 14. dniu (n = 8) najczgstsze byly wachanie i lekkie mru-
zenie oczu (po 16%). Reakcje drugorzedne obejmowaty ziewanie (13%), gtebokie westchnig-
cia (10%) 1 che¢ interakcji z buteleczka (9%). Rzadko wystgpowaty oblizywanie nosa i za-



Wptyw olejkow eterycznych na koty

$nigcie (po 6%), a pozostate reakcje — mruczenie, mlaskanie, miauczenie, potozenie si¢ nosem
w kierunku buteleczki i drapanie — po 3%. Syczenie i wilgotnienie nosa nie wystapity. W 21.
dniu (n = 12) najczesciej obserwowano wachanie 1 lekkie mruzenie oczu (po 17%). Reakcje
drugorzedne to ziewanie, mlaskanie i oblizywanie nosa (po 11%), sporadycznie wilgotnienie
nosa (7%) oraz interakcja z buteleczka i potozenie si¢ nosem w kierunku zroédta aromatu (po
6%). Miauczenie/pomiaukiwanie odnotowano u jednej kotki (2%), a syczenie, sennos¢ i dra-
panie/wygryzanie ciata nie wystgpity. Na przestrzeni badania utrzymywaty si¢ najczestsze
reakcje wachania i mruzenia oczu, co sugeruje stabilny poziom zainteresowania oraz tagodne
dziatanie relaksacyjne olejkoéw. W pierwszej fazie obserwowano wigkszg aktywnos$¢ behawio-
ralng, w tym wokalizacje i fizyczng eksploracje buteleczki, natomiast w miar¢ postepu terapii
dominowaty sygnaty relaksacyjne, takie jak ziewanie i mruzenie oczu. Brak reakcji negatyw-
nych (syczenie, ucieczka, jezenie siersci) wskazuje na prawidlowy dobor i rozcienczenie olej-
koéw oraz dobrowolny kontakt kotek z bodZzcem zapachowym (ryc. 4).
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Ryc. 4. Reakcje behawioralne na aromaterapi¢ w kolejnych dniach obserwacji
Fig. 4. Behavioral responses to aromatherapy on successive days of observation
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Nie stwierdzono jednak istotnej zalezno$ci migdzy kolejnym tygodniem terapii a jej
pozytywnym wptywem na kotke (x"=2,33; P=0,3114). Podobnie nie stwierdzono istotnego
zwiazku pomiedzy kolejnym tygodniem terapii a redukcja lgku rozumiang jako pozytywna
zmiana behawioralna u kotek (y=4,16; P=0,1249).

Omowienie wynikow

Wyniki niniejszego badania wskazuja, ze zainteresowanie kotek oferowanymi olejkami ete-
rycznymi ulegalo wyraznym zmianom w trakcie trwania trzytygodniowej interwencji aroma-
terapeutycznej. Najwicksze zainteresowanie aromatami odnotowano pierwszego dnia ekspe-
rymentu, co mozna interpretowaé jako naturalng reakcje eksploracyjng na nowy bodziec za-
pachowy pojawiajacy si¢ w srodowisku zwierzecia. Koty, jako gatunek charakteryzujacy si¢
silnie rozwinietym zmyslem wechu oraz wysokg wrazliwos$cig na zmiany srodowiskowe, wy-
kazujg tendencje do intensywnego badania nowych bodzcow sensorycznych przed podjgciem
dhuzszej interakcji z danym elementem otoczenia. Dominacja krotkich sesji aromaterapeu-
tycznych w poczatkowej fazie badania moze zatem wskazywac na etap wstepnej eksploracji
1 oceny wlasciwosci oferowanych substancji zapachowych.

W kolejnych dniach terapii zaobserwowano stopniowe zmniejszenie liczby interakcji
z aromatami, przy jednoczesnym wydluzeniu czasu trwania pojedynczych sesji u cz¢éci bada-
nych zwierzat. Zjawisko to moze sugerowaé proces adaptacji do obecnosci bodzcoéOw zapa-
chowych w $rodowisku oraz bardziej selektywny sposéb korzystania z oferowanych aroma-
tow. Nalezy jednak podkresli¢, ze zwigkszone zainteresowanie zapachem nie musi by¢ jedno-
znaczne z jego skutecznos$cig terapeutyczng. Czestotliwosé oraz dtugos$¢ kontaktu z aromatem
odzwierciedlaja przede wszystkim atrakcyjnos$¢ lub akceptacje danego bodzca zapachowego,
natomiast wplyw terapeutyczny wymagatby potwierdzenia dodatkowymi wskaznikami beha-
wioralnymi lub fizjologicznymi.

W drugim tygodniu eksperymentu zainteresowanie olejkami eterycznymi osiagngto
najnizszy poziom, co moze by¢ zwigzane zarowno z habituacjg na obecnos$¢ zapachu, jak i
z chwilowym brakiem potrzeby korzystania z bodZzca zapachowego jako potencjalnego regu-
latora stanu emocjonalnego. Warto jednak podkresli¢, ze kotki, ktére nadal podejmowaty inte-
rakcje z aromatami w tym okresie, spedzaty przy nich relatywnie wigcej czasu niz w poczat-
kowej fazie badania, co moze sugerowa¢ bardziej ukierunkowane korzystanie z wlasciwosci
oferowanych substancji.

Ponowny wzrost zainteresowania olejkami eterycznymi w trzecim tygodniu ekspery-
mentu moze wskazywa¢ na ponowne pojawienie si¢ bodzcow stresowych w srodowisku lub
na zmiang stanu emocjonalnego kotek. Jednocze$nie $redni czas trwania sesji aromaterapeu-
tycznych byl w tym okresie dtuzszy niz na poczatku badania, co moze §wiadczy¢ o wigkszym
zaangazowaniu zwierzat oraz lepszym rozpoznawaniu oferowanych aromatdéw. Zjawisko to
mozna interpretowac jako potencjalny efekt uczenia si¢ 1 zapamigtywania wlasciwosci zapa-
chow, ktore wezesniej mogly zosta¢ skojarzone z okre§lonym stanem emocjonalnym lub fi-
zjologicznym. Nie oznacza to jednak automatycznie wystgpienia efektu terapeutycznego,
a jedynie zmian¢ sposobu interakcji badanych zwierzat z oferowanymi bodzcami zapacho-
wymi.

Zaobserwowane zmiany zainteresowania aromatami pozostaja zgodne z koncepcja
przedstawiong przez Morag (2011), wedlug ktorej zwierzgta moga wykazywac zmiennos¢
preferencji zapachowych w zaleznosci od aktualnych potrzeb fizjologicznych i emocjonal-
nych. W ramach koncepcji zoofarmakognozji zaktada si¢, ze zwierzeta posiadajg zdolnos¢ do
spontanicznego wyboru substancji roslinnych lub ich ekstraktow, ktére moga wspiera¢ proce-
sy regulacyjne organizmu. W poczatkowej fazie kontaktu z aromatami zwierzgta czesto wy-
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kazuja zainteresowanie jednym dominujgcym zapachem, natomiast dopiero w pdzniejszym
etapie mogg rozszerza¢ zakres eksplorowanych bodzcoéw zapachowych.

Podobne zjawisko opisano rowniez w studium przypadku przedstawionym przez Va-
lente 1 Kleefeld (2025), w ktorym kot wykazujacy objawy dystresu emocjonalnego oraz stanu
przypominajacego depresje, spontanicznie wybieral rézne olejki eteryczne oraz absoluty na
kolejnych etapach rekonwalescencji. W poczatkowej fazie obserwowano preferencje dla olej-
ku z gorzkiej pomaranczy (Citrus aurantium) oraz krwawnika (Achillea millefolium), nato-
miast w pozniejszym okresie zwierze wybieralo olejek z jasminu (Jasminum grandiflorum)
oraz lipy (Tilia cordata). Autorzy sugerujg, ze zmienno$¢ ta moze odzwierciedla¢ zdolnos¢
zwierzat do modulowania kontaktu z bodzcami zapachowymi w zalezno$ci od aktualnego
stanu emocjonalnego oraz potrzeb fizjologicznych. Wyniki niniejszego badania czesciowo
wspierajg te interpretacje, wskazujac na dynamiczny charakter interakcji kotek z oferowanymi
aromatami.

W kontekscie niniejszego badania analiza statystyczna nie wykazata istotnego wptywu
czasu trwania terapii ani dlugosci pojedynczych sesji aromaterapeutycznych na ogolny efekt
terapeutyczny. Moze to odzwierciedla¢ znaczne zroznicowanie indywidualnych reakcji beha-
wioralnych pomigdzy poszczegdlnymi kotkami oraz réznice w tempie adaptacji do nowych
bodzcow srodowiskowych. W badaniach nad zachowaniem kotow wielokrotnie podkreslano,
ze reakcje behawioralne tego gatunku sg silnie modulowane przez czynniki osobnicze, takie
jak wezesniejsze doswiadczenia, stopien socjalizacji czy aktualna struktura srodowiska (Ellis
iin., 2013).

Wyniki niniejszego badania pozostaja rowniez czgsciowo zgodne z obserwacjami uzy-
skanymi w badaniach prowadzonych w ogrodzie zoologicznym w Lahore, gdzie pigciu ga-
tunkom samotnych drapieznikow, w tym przedstawicielom rodziny kotowatych, oferowano
pie¢ roznych olejkoéw eterycznych, w tym olejek lawendowy (Ahsan 1 in., 2024). W badaniu
tym wykazano, ze ekspozycja na aromaty moze prowadzi¢ do redukcji wskaznikéw stresu
zardwno w aspekcie behawioralnym, jak i fizjologicznym, co potwierdzono poprzez pomiary
stezenia kortyzolu. Jednoczesnie autorzy podkreslili, ze obserwowany efekt mial charakter
przejsciowy — po okoto dziesieciu dniach od zakonczenia ekspozycji poziom kortyzolu po-
wrocit do wartosci wyjsciowych. Wyniki te sugeruja, ze aromaterapia moze petni¢ funkcje
wsparcia w krotkoterminowej regulacji stresu, jednak jej dziatanie nie ma charakteru trwalego
w przypadku utrzymywania si¢ czynnikow stresogennych w srodowisku zwierzecia.

Istotnym aspektem niniejszego badania byta dobrowolno$¢ kontaktu kotek z bodzcami
zapachowymi. Kotki mialy mozliwo$¢ samodzielnego decydowania o dtugosci i intensywno-
Sci interakcji z aromatami, co mogto sprzyja¢ ograniczeniu dodatkowego stresu zwigzanego
z narzuceniem bodzca sensorycznego. W literaturze podkresla si¢, ze zachowanie kontroli nad
srodowiskiem stanowi jeden z kluczowych elementéw dobrostanu zwierzat (Stella i Croney,
2016). W przeciwienstwie do metod zaktadajacych wymuszong ekspozycje na zapachy, po-
dejscie oparte na dobrowolnym wyborze aromatu moze zwigksza¢ motywacj¢ zwierzecia do
interakcji z bodZcem oraz ograniczac ryzyko wystapienia reakcji awersyjnych.

Badania Goodwin i Reynolds (2018) oraz Uccheddu i in. (2018) wykazaly, Zze aroma-
terapia moze wplywac¢ na redukcj¢ wskaznikOw stresu u zwierzat towarzyszacych, jednak
w wielu przypadkach stosowano procedury zakladajace wymuszong ekspozycje na zapach,
np. poprzez dyfuzje aromatu w pomieszczeniu. Cho¢ podejscie to moze przynosi¢ pozytywne
efekty behawioralne, jednocze$nie ogranicza mozliwo$¢ wyboru bodzca przez zwierze, co
w niektorych przypadkach moze prowadzi¢ do nasilenia stresu lub unikania przestrzeni,
w ktorej zapach jest obecny.

W niniejszym badaniu aromaterapia nie przyniosta zauwazalnych efektow u wszyst-
kich kotek. Mozliwe przyczyny tego zjawiska obejmuja niedopasowanie oferowanego aroma-
tu do indywidualnych preferencji zwierzgcia, obecnos¢ dodatkowych stresorow srodowisko-
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wych, takich jak obecnos$¢ innych kotow w gospodarstwie domowym, zmienno$¢ codzien-
nych bodzcow srodowiskowych, a takze brak eliminacji gtéwnych przyczyn lgku. W literatu-
rze podkresla sig, ze skutecznos$¢ interwencji behawioralnych u kotow w duzym stopniu zale-
zy od kompleksowego podejécia obejmujacego zard6wno modyfikacje srodowiska, jak i iden-
tyfikacje pierwotnych zrédet stresu (Ellis 1 in., 2013).

W trakcie badania wykazano istotny wplyw czasu trwania terapii na poziom zaintere-
sowania kotek olejkami eterycznymi, ktory byt najwyzszy na poczatku eksperymentu, nastep-
nie malal, by ponownie wzrosnag¢ w trzecim tygodniu. Jednoczes$nie nie stwierdzono istotnych
zaleznos$ci migdzy dlugoscig sesji aromaterapeutycznych a kolejnymi dniami terapii. Wraz
z postepem badania zaobserwowano zmian¢ preferencji zapachowych — od wyboru pojedyn-
czych olejkow do czestszej inhalacji obu aromatow oraz stopniowej indywidualizacji prefe-
rencji. Reakcje behawioralne kotek miaty gtéwnie charakter eksploracyjny i relaksacyjny. Nie
obserwowano wyraznych reakcji awersyjnych wobec zastosowanych aromatéw, jednak
w metodologii opartej na wolnym wyborze brak kontaktu z danym zapachem mogt réwniez
oznacza¢ jego unikanie. W zwigzku z tym brak reakcji negatywnych nie powinien by¢ inter-
pretowany jednoznacznie jako dowod dobrej tolerancji lub korzystnego dziatania olejkow
eterycznych. Pomimo obserwowanych zmian w zachowaniu nie wykazano istotnego wplywu
terapii na redukcje objawdw lekowych, co podkresla potrzebe dalszych badan.

Niniejsze badanie miato charakter pilotazowy i wigzato si¢ z istotnymi ograniczeniami
metodologicznymi. Do najwazniejszych z nich nalezg stosunkowo niewielka liczebno$¢ pro-
by, brak grupy kontrolnej, subiektywny charakter oceny zachowania zwierzat oraz brak
obiektywnych pomiaréw fizjologicznych, takich jak oznaczenia poziomu kortyzolu czy anali-
za parametrow aktywnosci. Ponadto badanie obejmowato wylacznie samice kotow nieraso-
wych utrzymywanych w warunkach domowych, co ogranicza mozliwo$¢ uogdlnienia wyni-
kéw na populacje kotow o innym statusie srodowiskowym lub genetycznym.
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EFFECTS OF EXPOSURE TO SELECTED ESSENTIAL OILS ON THE BEHAVIOR
OF DOMESTIC CATS: A PRELIMINARY STUDY

Weronika Surowiec, Weronika Penar, Joanna Kania-Gierdziewicz, Jacek Nowicki,
Sylwia Palka

SUMMARY

The aim of the study was to evaluate the responses of cats exhibiting anxiety-related behav-
iors to exposure to selected essential oils: lavender (Lavandula angustifolia) and Roman
chamomile (Chamaemelum nobile). A three-week pilot study was conducted on 25 female
domestic cats aged 2—7 years, kept under home conditions. Aromatherapy sessions were car-
ried out daily in the animals’ home environment, and the cats were allowed to freely choose
whether to interact with the scents. Caregivers recorded the animals’ responses and any be-
havioral changes using daily and weekly observational questionnaires. Data were analyzed
using the chi-square test. The study demonstrated a significant effect of therapy duration on
the level of interest in essential oils, which was highest at the beginning of the experiment,
then decreased, and increased again in the third week. No significant relationships were found
between session duration and subsequent days of therapy. Over time, changes in olfactory
preferences were observed, shifting from the selection of single oils to more frequent inhala-
tion of both aromas and increasing individualization of preferences. Behavioral responses
were predominantly exploratory and relaxation-related, and the absence of negative reactions
indicates good tolerance of the applied aromatherapy.

Keywords: essential oils, aromatherapy, anxiety disorders, cats
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